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# الادوار الزواجية التقليدية ۱ 


- # متطلبات الادوار الزوجية للمرأة . . 


۹۳ متطلبات الأدوار الژوجية للرجل‎ # ٠ 
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لا نغالی إذا قلنا of‏ علم النفس الاسري قي بلداننا العربية لا يزال في 
مرحلة الهد. فعلى الرغم من أن علم النفس الأسري فرع حدیث من فروع 
علم النفس إلا أن بعضهم قد تعتريه الدهشة عندما يسمع أن تدریس مادة ple‏ 
النفس الأسري أمر قديم في الجامعات الخربیةء حيث يدرس نیج خاص منذ 
زمن بعيد خاصة بعد أن اتسعت OVE‏ علم النفس في السنوات الأخيرة. 

وهناك الكثيرون من لمحدثوا عن الأسرة. آمٹال رجال الدینء وعلاء 
الاجتماع وعلاء الأنثروبولوجيا. . . الخ إلا أن القلة منہم قد تعرضوا إلى 
الناحية النفسية في دراستهم للاسرة. لذا فمن هنا كان حرصی على تقدیم اد 
هذا العلم بصورة مبسطة ومتسلسلة تعين القاریء الكريم على إدراك gall‏ دون 
عناء كبير. . . کا حرصت على ضرب الامثلة من واقم الجتمم كي تکون المادة 
آقرب إلى الواقم منها إلى الخيال أو الاغتراب عن بیئتنا المحلية . 

ولعل أهم ما ييز هذا الكتاب احتواؤه على موضوعات تعتبر ثقافة dele‏ 
تہم الطالب والمربي والاب في مجال الاسری ويقع هذا الكتاب في تسعة فصول 
تضمنت الموضوعات الا تية : 
الفصل الأول : مدخل لدراسة علم النفس الاسري. 
... الفصل الثاني : الآسس النفسية للاختیار الزواجي ومراحل تكوين الاسرة. 
س الفصل الثالث : مسئولية الأسرة تجاه حاجات الطفل ومطالبه . 
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۔- الفصل الراپع : التنشتة الاجتاعية للطفل فی الاسرة. 
۔ الفصل الخامس : التوافق والتکیف الأسري . 
— الفصل السادس : نظریات في علم النفس الاسري. 
۔۔۔ الفصل السایع : الازمات والصراعات الاسرية . 
padi —‏ الثامن ۰ العلاج ds gis‏ الأسرية . 
الفصل التأسع : مستقیل الا سر 5 . 
وفي الختام Gh‏ أمل أن أكون قد وفقت في هذا الجهد التواضع الذي 
حاولت به أن اسهم 3 دقع عجلة اضر 25 العلمية والتریویة J‏ الكويت اخبیب. 
کیا أشكر الدكتور / ممدوح GES‏ على ملاحظاته القيمة التي تفضل 
بإبدائها حول بعض أجزاء الکتاب» کا أود أن أنوه بفضل کل من اقتبست من 
كتبهم ومؤلفاتهم . 
رت لا Chip‏ إن تسيا أو اما > 
صدق الله العظيم 
المؤلف 
د. أحمد محمد مبارك الكندري 
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Llosa eal , fii 
یتفق الباحثون في جال دراسة العلاقات الأسرية على أهية الاسرف فهي‎ 
نظام اجت‌اعي له تقالیده الخاصة به وله نفعه بالنسبة للمجتمع الكل وبالنسية‎ 
الفرد في الأسرة له حاجاته اخاصة مثل التعبير عن نفسه‎ OY تلفرد. وذلك‎ 
وذاتهء فالأسرة کجاعة وظيفية تزود أعضاءها بكثير من الإشياعات الأساسيةء‎ 
ely من بینہا توفير مسالك الحب بين الزوجين» وبين الآباء‎ 
ويشير حامد الفقي (۱۹۸4ع) إلى أن العلاقات الأسرية حفلت بالكثير من‎ 
اھتمام الباحئين واند ارسین وتنوعت آهذاف تلك النراسات» وتناولت ف امقام‎ 
الأول أهمية وجود العلاقة الدافتة الصحیةء وضرورها لنمو شخصية آفراد‎ 
كل مظهر س مظاهر النمو النشی تلفرد‎ dS الأسرة. وتناولت أثر تنك العلاقة‎ 
PP وطبيعة العلاقة خلال مراحل النمو المختلفة والعوامل الإيجابية والسلبية التي‎ 
: وتكاد تتحصر أهم أسباب الدراسات الاسرية فيا يلي‎ 


١‏ ما أكدته الدراسات من تأثير العلاقة بين الأبوين والأطفال في نمو 
شخصیاتہم وفی مظاهر النمو العقلی واللغوي والاجتماعي والانفعالی لدیهم. 


(۱) محمود حسنء الاسرة ومشکلاته دار النبضة العربية ط ١ء‏ ۱۹۸۱ . 
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۲ ما آکدته آراء التحلیلین القدامی واخدد وغيرهم من تأثبر ارات 
البکرة في سلامة الشخصية وف الصحة النفسية في الستقبل . 


۳ وجود النظرة التقليدية إلى تأثير الوراثة الأسريةء وتأثير اتجاهات الاسرة 
وأساليبها فی التنشئة الاجت‌اعية» ومستواها الاجتاعي والاقتصادي والثقاني في ذكاء 
الأطفال وإمكاناتهم العقلية واحسمية والنفسية وعلاقاتهم الاجتماعیة . 


٤‏ ما کشفت عنه دراسات الصحة التفسية من وجود علاقة بين أتماط 
نفسية أو ما یتعرضون له من انحرافات AS ghee‏ 


ويقرر علماء التحليل النفضی في هذا الصدد أن عملية تكوين الذات الأولى 
أو الأنا (Ego)‏ تسير في خط متواز مع العلاقة بالأمء فتحقق نوعاً أو درجة من 
الوعي العقل أو الانفعالي البدئي بالاستقلال عن cell‏ أو بالانفصال البدني عنها 
ویعد اساسا لنمو cold‏ ولذا فإنه من الضروري تشجع النشاط ا حرکی 
الستقل للطفل وتشجیع النشاط الذای الاکثر تعقیدا مثل الاستکشاف 
والاستطلاع في جوائب البيئة من dye‏ حتی يتم الانفصال الذاتي أو تتضح 
الذات لدی الطفل بالتدر یج . فقالعصاب الطفلٍ متك (Infantile Neurosis)‏ قد 
يكون نتيجة نا تتعرض له علاقة الطفل الصغير بامه من إعاقة أو اضطراب 
خلال مراحل تكوين الذات وقوها. وفي حالات كثيرة يشتد اضطراب العلاقة 
بين الصغير والام فتشتد الاعاقة وتصل إلى مرحلة الذهان الطفل (infantile‏ 
Psyophosis)‏ . 


وتعد اللحظات التی ینفصل فیها الطفل عن ملاصقة صدر الام أو یستقل 
فیها بالحركة والتشاط على بعد هنها ضرورية لنمو الذات» أو غو الاستقلال 


م ۸ مه 


الذاي نمو الاحساس بالانفصال البدني عن الأم. فالفترة التي يتم فیها بالتدریج 
تكون الذات أو ولادة الذات ونمو الاستقلال الذاتي في العامین الأول والثای من 
عمر الطفل من أخطر المراحل التي تمر مها العلاقة النفسية بين الطفل والام 
وأبعدها أثراً فيا يتعرض له من اضطرابات» أو ما يتمتع به من صحة نفسية في 
المستقبل . 

ولعلم النفس الأسري أهمية في تعرّف المشكلات النفسية بين الاباء والابناء 
والأزواج والزوجات: وما لذلك من آسباب وآثار نفسية يكن دراستها وتخفيف 
حدتہاء ما یعالج الکثر من عوامل تفكك الأسرة. 

Gigs‏ علم النفس الاسري إلى معاونة الاسرة على إنجاز وظائفها 
التعددة - بصفة خاصةء الزواج السعید والانجاب. وتحقيق الطالب الادية 
الضر ورية لياة آفرادها من غذاء وکساء وماوی ورعاية صحیف. وبالثل ارضاء 
الحاجات التفسية لافرادها صغاراً وراشدین» وإعدادهم ا جاببهم على طريق 
الحياة من ماسی أو أزمات بسيطة أو شديدة وللاستمتاع چباهج اخیاة ومسراتہا 
بأساليب مشروعة» ولتكوين العلاقات الحسنة مع الآخرين من أفراد الاعات 
والمؤسسات الاجتاعيةء والمساهمة في زيادة الإنتاج القومي ورفاهية البشرية . 
کیا یہدف علم النفس الأسري إلى : 

١‏ ترشید دور الاسرة في الالتزام بأساسيات حياتية معينة «مثل الولادف 
والتنشئة الدينية والاجت‌اعية للطفل» وتعلم الفرد (عضو الآسرة) وتخرجه. وأمور 
الزواج والعمل والتقاعد والوفاة. 


٢‏ تکوین اتجاه المساندة لمن يكون نمنعيفاً بين آفراد الأسرة أو ناقص 
النضج 6 أو مريضاً: أو مصاباً باعاقة -جسمية أو عقلية أو alin‏ 


~ 4. 


٣‏ معاونة الزوجین على إدراك الصلة الآسريةء» وعلی مخطيط البيئة 
(الاسرية) وتنظیمها. 

٤‏ معاونة آفراد الأسرة على إدراك ذواتهم وبيثتهم وتقیمها. 

6 ترقية أسلوب تعامل كل من أفراد الأسرة مع آلآخر, 

t‏ وصل الحاجات الشخصية لكل من أفراد الأسرة بحاجات أسرية 
وحاجات الجياعة والمؤسسات القائمة بالمجتمع . 

۷ — معاونة الأسرة pals‏ ها عل dls‏ الأزمات والصعويات والتعامل Lene‏ 
واخیلولة دون حدوٹ الشکلات ald}‏ وا حرائم . 

۸ - اكتشاف المشكلات الاسرية والأمراض الاجتاعية ودراستها وتدید 
اُسہامہا وتخطيط برامج المساعدة والعلاج . 


8 تنمية روح الالتزام والمسكولية ؛ والاستعداد للنتضحة بالتقس وبالنفيس 
فی سبيل حماية المجتمع ودرء الأخطار عنه. 


شای Sm Weill ad‏ 
إن مفهوم الزواج والاأسرة والعائلة والعلاقات الأسرية من الفاهیم القدية 
قدم الانسان والتداخلة بعضها مع بعض وهي موجودة في کل مجتمع. ولقد 
تمكن كثير من التخصصین منذ زمن طویل OF‏ یقدموا للا صورة واضحة للحياة 
الأسریء حيث شهدت الدراسات المتعلقة بهذا الوضوع مرحلة طويلة تمتد منذ 
بداية التاریخ الرنساني . 


٠‏ وتشير able‏ شكري ٩۱۹۷۹‏ إلى أن الدراسة العلمية للاسرة ۸ تتخذ 
شکلها الحالي المعروف إلا منذ BL‏ عام فقط . . ول تتحقق تلك النقلة التاريخية 
إلا تحت bas‏ التغییرات افائلت والشکلات العنیفةء والتوترات التي أصابت 
النظام الأسري في الجتمعات الخربيةء في آعقاب الانقلاب الصناعي وما 
عاصره وترتب عليه من تغیبرات اجتاعية عميقة وبعيدة آلدی. . 


ومنذ البداية يجب أن نفرق بين مفهوم الزواح (Marriage)‏ ومفهوم الاسرة 
(family)‏ < حیث يبدو للوهلة الأولى OF‏ الفهومین يشيرا إلى الشیء نفسه. إلا 
أنبياء في ا حقیقةء شیثان ختلفان. فالزواج في GU‏ هو الازدواج والاقتران» وهو 
نظام لاقتران الذکر بالأنثئ. وهو نظام اجتاعي منظم بینہمء وأيضاً نظام نفسي 
دینامیکی من الطرفین لاستمرار الحياة ودوامها. 

ويقال زوج الرجل أبله. يعني OF‏ بعضها إلى بعضصء ومنه قوله تعالى : 

۰ 8 0-1 wud a“ ae ad 
.)۷( وإذا آلنفوس زوجت 4 سورة التکویر, آية‎ « 


)1( علیاء شكري (۱۹۷۹ع)ء الاتجاهات العاصرة في دراسة الأسرة.- ص۱۷ . 


~~. 


وهذا یتفق مع ما تشير إليه غنيمة الهيني (۱)۱۹۸۰) Ob‏ الزواج نظام 
اجتياعي ‏ يفترض الدوام والمسايرة للمعایر الاجتياعیه, وعن طریقه یسیطر 
المجتمع على ابلنس. SAS‏ تشير Lal‏ إلى of‏ الزواج رابطة بین كل شخصین کل 
له تاريخه. of,‏ الاسرة نتاج LEW‏ الثقافية الوروثة من طرفي الزواج والقرآن 
الكريم استعمل كلمة النكاح في معتی الزواجء حیث قال تعالى : 

رن عم ألا سراف ینمی pet‏ ما طاب لم من السا من 
وت وريم OF‏ نتم الا ععداوا فواحدة أو مامت انکر ذلك أدك ألا تسولرا که 
- سورة النساء - آية (۳). 


وقوله : 
ای ہے ع - کے ان سے 


بو سس مما كل تدس 9 +4 م سر نے 6 مہ 
« سبحدن oil‏ خلق آلازوج كلها نندت الازض ومن أنفسيم وما ل 
um 5 5 ‘ jy as‏ ار CFV‏ 
وقوله : 
ela‏ ...بي خی لحب خی خی on‏ لی سی Ane‏ 


SUE Ty‏ من نفس واحدة وجعل منها زوجھا لیس) تن الا 4 سورة 
الأعراف آیة (۱۸۹). 


وقوله : 
ene at ۳‏ سے سے ہے ترس چا اقرا Ado‏ عر 
ومن کل شیو خلقت) زوجين لعلکر تذ ذون چا سورة الذاريات ية 
(59). 
وقوله : 
yw dé‏ ج TE wt‏ 
«هن لباس نم 45350 


(۱) غليمة آلهيتي (۱۹۸۰ع)ء الاصرة والبناء الاجنياعي في الجتمم الكويتي. 


“= 


: یقول‎ Lal et فان الرسول‎ HIS 

ویامعشر الشباب من استطاع منکم الباءة فليتزوج فأنه asl‏ تلیصی 
واحصن للفرجء وس م يستطع » فعليه بالصوم ۽ aj ails‏ وجاءع(۲). 

وأيضاً یقول الرسول HG‏ 

وتناکحوا تتاسلوا فزني میاه بكم الأمم يوم القيامة . 

ویتضح من خلال الآيات والأحاديث الشريفة السابقة أن لله حكمة في 
علق البشر من الجنسين بحيث يجعل كلا ملسا موافقاً للآخر ومهیاً لتلبية 
الحاجات النفسية والفطرية a‏ 

أما مصطلح الأسرة (Family)‏ فقد إختلف الباحثون في Sle‏ العلوم 
الاجتاعية والنفسية في تعريفه إلا أن هناك at‏ اتفاق على مصطلح العائلة أو 
الاسر 2 حيث يتضمن کل منبيا الزوج والزوجة والاطفال(؟. ۱ 


ویعرف (پوجاردوس(۳) (Bogardus‏ الأسرة بانها dele‏ اجت‌اعية صغيرة 
تتکون عادة من الأب والام و و اسصد. أو Asi‏ من الأطفال ؛ یتبادئون اس 
ويتقاسمون المسؤولية : ونقوم fu‏ ية الأطفال» a‏ تمکتہم من القیام بتوجیههم 
وضبطهمء ليصبحوا آشخاصا يتصرفون بطريقة اجتماعیة. 

دري نمیکوفی(*) {Nimkoff)‏ أن الأسرة تتکون cy‏ الزوج والزوجحة 
والاطفال أو من غير الاطفال وقد تتمتع بصفة الديمومة والبقای وتتکون من 
الزوج والأطفال أو الزوجة والاطفال وذلك في حالة الوفاة أو الطلاق. 
(۱) روا مسطم عن این عباس رضي الہ VTA Lye ٤ج - lege‏ 
)1( جعفر الیاسین (۱۹۷۰م). آثر التفکك العائل فی جنوح الاحدائد ص5١‏ . 


. ۱۵ a جعفر !لیاسین المرجع السایق‎ (TF 
. جعفر إلیاسین المرجم السابقیء س۱۹‎ (4) 


۔۲۳۔ 


ویقدم Ogburan) “i jeg‏ تعر Lay‏ آخر bs.‏ علاقة مستمرة ودائمة 
ہی الزوح والزوجةء بغض النظر عن وجود آولاد cod‏ وتعد الناحية الحنسیة من 
آهم یزاتہا۔ وقد تتضمن الاسرة bial‏ آخرين غير الزوجين والأولاد ينتمون 
إليهم بصلة قرابةء وف هذه الحالة تكون الوحدة المكونة هي البيت (Household)‏ 
ولیس الأسرة. 


كذلك يعرف (Stephens) (pare‏ الاسرة iv‏ تقوم على ترتيبات اجتماعیة 
كأئمة عل الزواج و Rh‏ الزواج . Maite‏ حقوق وواصات ay Vi‏ مع إقامة 
مشتركة للزوجين وأولادههما ‏ والترامات اقتصادية متبادلة بين الزوجن. 


3 لژ الا سرة نظام اجتماعيی هي oe‏ آهم الاعات التی يتكون منہأ 
المجتمع خاصت وقد أجمعت تجارب العلاء على أهمية الأسرة في رسم شخصية 
أطفال الغد. 


. غئيمة الھینی (۱۹۸۰ع)؛ الاسرة والبناء الاجتياعي في اللجتمم الكويتي . مكتية الفلاح‎ )١( 
. ۷۲۰ السایق س‎ por )۲( 


- vi. 


+ سے‎ 0 « 
لص‎ yall Aor CA 

من التعر olay‏ السابقة لا سر ة یکت استنتاج التصائصس الا تية تلاسر ة. 

| الاسرة جماعة اجت‌اعية دائمة تتکون من أشخاص هم رابطة تاريخية 
وتربطهم iio pa‏ الزواج» والدم والتبني › (أو الوالدين والابناء). 

Y‏ أن آفراد الآأسرة عادة بقیمون في مسکن واحد. 

۳ س الأسرة هي Lamas $l‏ الأولى sil‏ تقوم بوظیفة التنشئة الاجتاعية لثطفل 
الذي يتعلم من الاسرة كثيراً من العمليات الخاصة بحیاته» مثل الهارات الخاصة 
بالاكل والثیس والنوم . 

WW 5‏ تلاسر 8 نظام اقتصادی خاص من حيث الاستهلاك وإنتاج الأفراد ؛ 
لتأمین وسائل العيشة للمستقیل القریب لافراد الاسرة. 

ه ‏ الأسرة_هي_المؤسسة. والخلية الاجتاعية الاول في بناء الجتمع وهي 
ا حُجر الأساسى E‏ استقر از rie‏ الا جتأعية الذي سسس عليه الکیان الا جتاعي . 

5 - الاسرة وحدة للتفاعل الاجت‌اعي التبادل بين آفراد الاسرة الذین 
یقومون بتأدية الادوار والواجبات التبادلة بين عناصر الاسرة. بهدف إشباع 
الحاجات الاجت‌اعية والنفسية والاقتصادية aah bY‏ 

۷ - الأسرة بوصفها نظاماً للتفاعل الاجتياعي تؤثر وتتأثر بالعایبر والقیم 
والعادات الاجتاعية والثقافية داحل الجتمع > وبالتالي يشترك اعضاء العائلة في 


شافة وإسحلة , 


مه ۵ اسم 


ب 5 8 21 2 
Cal‏ ناريت AS‏ اراس ری 
إذا تتبعنا تاريخياً مراحل التطور التی مرت بها دراسة الأسرة نجد أن هناك 
عدة فترات تاریحیة هي : 


المرحلة الأولى: أن المجتمعات القديمة البدائية اعتمدت في معيشتها على 
alt!‏ المسيطة من الصیذد والز راعه والسجارة. رهي JI‏ سحلة التي : تسمى بالمرحلة 
الشدعة أو البدائية . 


ويشير أحمد الخشاب (1453م) إلى أن نطاق الأسرة في الجتمعات القديمة 
أخذ يضيق be‏ كان عليه فی المجتمعات التوتمية؛ فقد بطل اعتقاد الأفراد في 
إنحدارهم من تواتم» وبطل تقديسهم فا وأصبحوا يعتقدون بانحدارهم من 
عصبيات وأجداد وأصول معروفة تاريخياً. وكان رب الأسرة في هذه المجتمعات 
هو الذي يحدد نطاقهاء ويعطي له المجتمع مطلق السلطة في AUS‏ فکان من 
سلطته أن يضيف إلى الأسرة من يشاء من الأفراد حتى لو لم يكونوا من أصلاب 
عائلتهء فنطاق الأسرة كان خاضعاً لتصرفات كبير العائلةء ورهن مشيثته . 


وف الجاهلية انتشرت ظاهرة واد اثبثات بين قبائل yall‏ ؛ کا قامت 
الاسرة على الادعای حيث لا يلحق الولد بوالده إلا ذا رضی بهء حتی لو أنه 
من تمه ودعة , وجاء الوسلام بعل ذل ۽ وحارب هليه التقاليد بقوله تعا ی : 


کر o‏ حر پاراق اي 


> آدعوهم mL‏ اقسط + عند pate HEHE isl‏ ابا ھم SSE‏ فى 


خرص | لے 


آلدین ومولیکر 46 سوه som‏ اس ۔ آية )9( 


۳ بو د 


y‏ الرحلة الثانية : وقد تسمی بالرسلة الفلسفية, ومن آوائل الفلاسفت۱) 
الذین تعرضوا للاسرة الفیلسوف کونفوشیوس (شتقدمت). الذي قام بعمل ول 
بحٹ عن آهمية الاسرة في النظام الاجتياعيی حیث قال أن (الجتمع الفاضل 
يعتمد اساسا على الأسرةء والاسرة يمكن أن تستقرء إذا ما اصلح القرد نفسه). 

ومن الذين تحدثوا عن الاسرة chal‏ في هذه الرحلت افلاطونء حيث 
حاول أن يضم نظام للأسرة من خلال الجمهورية الفاضلت. وشرح النظام 
الاجتاعي الثالي للأسرة قبل ألفي سنة تقریباً. ولقد حاول افلاطون أن يفرق 
بين طبقات الأسر الختلفة في المجتمع فهناك غط الأسرة عند الافراد العادیین: 
الذين تنسب إليهم صفة ا حکمة وایضا غط الاسرة عند طبقة اراس والزراع 
والتجار. التي من خلالهم حاول أن Gat‏ الثبات والاستقرار الاجتماعيی في 
المجتمع 29 . 

وبعد ذلك جاء أرسطو الذي دعا إلى ضرورة المحافظة على كيان الاسرة. 
Gus‏ أن الأسرة مكوئة من الوالدين والأبناه, وفثة أخرى عذهم من ضمن 
الآسرة وهم العبيد. 

وإذا انتقلنا إلى فلاسفة المسلمين. نجد أن هناك الكثير متهم تحدثو! عن 
الأسرة ومنهم ابن خلدون. الذي حاول أن مهتم بدراسة نظام الاسرة والقبیلت 
من خلال علم العمران البشري» وما یتصل به من دراسة العمران البدوي 
والعمران اخضري. 

اما الغزالي فقد آشار إلى السائل الاقتصادية وا مغرافیة والاجت‌اعية التعلقة 
بالاسرق وتحدث عن الاسرة من خلال اهتامه بتربية انطقل. وما یتصل بذلك 
gael! )۱(‏ : الأسرة والبناء الاجتياعي في المجتمع الكويتي . 

(۲) المهيني : الأسرة والبناء الاجت‌اعي في المجتمم الکوبتي۔ 


۷ 


من أسلوب الثواب والعقاب للوالدين id‏ الأسرة ودو رهم 5 عملية التنشئة 
الاجتاعية السليمة للاولاد . 


۳ المرحلة الثالثة: في هذه المرحلة حاول المفكرون من خلال کتاباتيم في 
الأمور المتعلقة بسيكولوجية الأسرةء الإسهام في تناول الشکلات الآسريةء 
مستخدمين أساليب ومناهج البحث العلمي في تحديد جال هذا العلم وقد 
امتدت هذه المرحلة منذ نباية القرن التاسع عشر حت COW‏ حيث ساهم علياء 
الاجتماع والانثروبولوجيا وعلیاء النفس في زيادة الفهم للسياق النفسي والاجت‌اعي 
داخل الأسرة . 

ومن الذین تحدثو! عن الاسرة في القرن التأسم عشی سیئسر Spencer‏ 
ce‏ أوضح فی كتابه «الفلسفة cad Sal‏ انتقال وظائف الاسرة إلى هيثات 
اجتماعیة مختلفة» وصار لكل فرد فی الاسرة وظیفة ومرکز اجت‌اعي» في حين في 
السابق يعد الأب هوالقاضي والحاكم والمدير الاقتصادي للأسرة). أما أوجست 
كونت فقد تناول دراسة الاسرة ونادی بتكوين الاسرة من خلال الزواج وعارض 
فكرة الطلاق. ويرى فرانکلین جیدنجز (F.Giddings)‏ أن الاسرة تمثل أبسط 
أشكال التجمعات التي وجدت في الجتمع. والاسرة الإنسانية جماعة تقوم على 
القرابة والنسب بين أفراد عاشوا مع بعضهم في منطقة واحدة منذ ولادتهم . 


وفى بداية القرن العشرين جاء جورج هاربرت هيد (GH. Mead)‏ الذي 
حدٹ عن الأسرة في نظريته في التفاعل الرمزي من خلال الدور الذي يلعبه 
الاب في الاسرة» عن طريق تفاعله مع الآخرين في الاسرة والعلاقات الشخصية 
بين الزوح والزوجة والاولاد. 


(۱) غنيمة المهيني: الاسرة والینام الاجتياعي في المجتمم الكويتي . مکتبة الفلا ص٤۶‏ . 


- TA 


CG‏ اکال الا رة 
إن دراسة أشكال الاسرة دراسة علمية ليست بالسهولة التي یتصورها 
البعضء وريا كانت صعوية الدراسة العلمية لاشکال الاأسرة والتظم العائلیة 
راجعة إلى الأشكال العديدة للزواج الي شھدتہا الجتمعات البشریةء التي منها: 


۱ مس الزو اج الأحادي Jai! (Monogamy Marriage)‏ معظم العلأء أن هذا 
الشکل ظهر على مسرح الحياة الاجت‌اعية منذ القدم. وقد اطلقوا عليه الزواج 
الئنائیء وکان هذا النظام في الاضي. وبالشکل الذي نراه في مجتمعاتنا البوم 
عبارة عن زواج رجل واحد من امراة واحدةء حيث یشکل الزوجان (الرجل 
والمرأة) ما یعرف بالأسرة النووية (Nuclear Family)‏ وضها یعیشان تحت سقف بيت 
واحد. des‏ الرغم من أن هذا الشکل من الزواج هو السائد في أغلب 
المجتمعات» إلا أننا نجد بین بعض الاعات افندية الزواج الثنائي بين رجل 
واحد من رجل آخر. 


ومن يتأمل في هذا الشکل من الزواجء يجد أن هناك الكثير من المجتمعات 
التي مارست وغارس هذا النوع من الزواج» ولکن هذا لا يعني أن الزواج همرة 
و احدة 5 العمر 3 بعضی Oho!‏ يمكن ان پاروج لأكثر من مرة كي ٤‏ سحالة 
اتطلاق. أو الوفاة بين ال وجین(؟ . 


وی الکویت على الرغم من أن الشريعة الاسلامية تسمح بتعدد الژوجات 
إلا أن الزواج الأحادي هو التوع السائد والاکثر انتشاراً۔ - 


(۱) عدنان الشطی , مذکرات في سيكلوجية السلاقات الاسرية. 


- ۹ مس 


۲ الزواج التعددي : Polygamy Marriage)‏ لقد عرفت المجتمعات اليشرية 
الزواج التعددي الذي كان منتشراً منذ القدم في الجتمعات القديمة» حتى یومنا 
الحاضر. 

هناك أنواع عديدة من هذا الشكل من الزواج مثل : 

| تعدد الزوجات (Polygany)‏ . 

بے تعفد الازو اج {Polyandry)‏ . 

ج سس الز واج ا حمعيی (Group Marriage)‏ . 

أ س تعدد الڑوجات : (Polygamy)‏ يشير مصطلح (Polygamy)‏ إلى ألتعدد 
حيث الكلمة مؤلفة من مقطعين: (Poly)‏ ومعناها الكثرة (gamy)s‏ ومعناه الزواج . 

ولقد عرفت المجتمعات البشرية هذا النوع من الزواج منذ القدم. فقد 
مارسه كل من الفرس والروم والمجتمعم الجاهل وشعوب افند والصين 
واليهود. . . حیث كان من حق الرجل عندهم أن يتزوج من النساء ما يشاءء 
من دون تحدید لعدد. وذلك بہدف قضاء حاجاتهم وشهوتهم ال حلسیة: بالرغم 
من اختلاف العادات والتقاليد والظروف الاجتاعية والاقتصادية فیا بینہم . 

ولا جاء الإسلام لم يلغ هذا النظامء إنما حدد عند الزوجات بأربع فقط 
حيث نظام تعدد الزوجات نظام مباح شرعاًء لکن بشرط العدل بینہنء فمن ! 
يتأكد قدرته على العدل عليه أن یتزوج بواحدة فقطء كما قال تعالى : 

ia Sai حلم‎ Of > 

وقد استهدف الاسلام من باحة التعدد توسيع فرصة الصاهرت ple ys‏ 
فطرة الرجل وساجاته الجنسية» حیث لا تستطيع المرأة تلبیتها في ظروف الحمز 
والوضم والحيضص... وكذلك پبرر علياء الاجتاع وعلیاء التفس التعدد يغب 


ے ۶ ۳ سے 


عندما تصاب الزوجة برض مزمن بحیث لا يستطيع معه الزوج أن یعاشرها 
معاشرة الازواج . 

وتعددت الآراء في تفسير تعدد الزوجات حيث ذهب بعضهم إل أنه d‏ 
كثير من الأحيان» قد يُضطر الإنسان إلى التعدد. حين تكون الزوجة عقیاً مع 
رغبة الزوج في أن يكون UP‏ مثل غبره. 

وذهب os eT‏ إلى Of‏ عدد الرجال في العصر الحديث أقل من عدد 
النساءء نظراً لما يتعرضون له من القتل في ا حروبء التي تذهب بالاف الرجال 
فيزيد عددهن زياد کبیرت. کیا هو الشأن في بلدان العراق وإيران ولبنانء لذا 
فلعل من محاسن التعدد أن سمح لكثير من الأفراد أن يعولوا أرامل إخوانہمء 
الذين ماتوا أو استشهدوا في هذه الحروب. 

أما من مساویء التعدد. فإنه غالبا ما ينشأ بين الزوجات عداء وتناحرء 
يؤدي إلى كثير من المشكلات الأسريةء مثل الطلاق» ومن مساوىء التعدد أیضاً 
أنه سیب في العبء الاقتصادي على الرجل . 

وغالباً ما يكون الأولاد هم الضحايا في كثير من الأمور» بسبب العداء 
والاختلال فى الجهاز الاسري. آما عن مدی انتشار ظاهرة التعدد في المجتمع 
الكويتي فمن اللاحظ أن فكرة تعدد الزوجات قد بدأت في الانتشان. حيث 
أوضحت نتائج حالات الزواج الموثقة خلال عام (AA)‏ أن نسبة الذين في 
عصمتهم أكثر من زوجة واحدة يزيد عن )۹۲٥(‏ فردأ ضمن مجموع الكويتيين 
المتزوجين OO‏ 


زد وزارة العدل. تقرير احصائي بحالات الزواج ا موثقة خلال عام ۱۹۸۸. حولة الكويت. 
من ۲۲۲ ۲ . 


ao ۲ ۲ 


ب ب تعدد. الازواج : (Polyandry)‏ كان ومازال نظام تعدد الازواج أمرا 
موجوداً في بعض آنحاء العال مثل بعض مناطق افریقیا والاسکیمو وافند. ولقد 
ظهر نظام تعدد الأزواج إلى جانب نظام الزوجة الواحدةء وتعدد الزوجات في 
بعض هذه الجتمعات. ففي قبائل التود! في الحند عندما تعزوج امرأة من رجل 
قإنها تکون زوجة لأخوته في الوقت نفسه. أما في بعض قبائل افریقیا. فان من 
حق المرأة gh one of‏ رجل غره. حين یتزوج كابن عمب أو ابن خاله. 
حتی والدء . 

أما في الدول الاسلامية, فقد حرم الإنسان زواج المرأة من عدة رچال. 
ذلك oY‏ الساواة بين الرجل والمرأة في موضوع التعدد أمر مستحيل» لا يترتب 
على ذلك من مشكلات اجتاعية وخلقية ونفسیةء حيث يضيع نسب الولود ال 
أي شخص معين. 

ج - الزواج الجمعي : (Group Marriage)‏ لعل من الأشياء الطريفة التي 
نشاهدها بين بعض القبائل ما یعرف بالزواج الجمعي الذي لا نعرفه في مجتمعاتنا 
العربية والاسلامیت ويعني هذا النوع من الزواج أن یتزوج مجموعة من الرجال 
بمجموعة من النساءء ويحق لكل رجل من ال مماعة ممارسة الجنس مع أي أمرأة 


وإذا كان الغربيون واليهود يشئون حملات قاسية ضد المسلمين بسیب تعدد 
الزوجات. فاذا يقول هؤلاء عن الزواج الجمعي الذي يقال إن اليهود هم أول 
من مارسوا هذا النوع من الزواج» وكذلك تارسه الیوم بعض الماعات في 
أمريكا. بالرغم من عدم مشروعیته. خاصة إذا وضعنا في الاعتبار أن الزواج 
الجمعي معقد ويولد المشكلات. وطبيعي أن تظهر السيطرة للأقوى. والغيرة 
ا حساسیة بین الاخخوة فی الميراث وقتل الشخصية الفردية . 


FY 


وقد قام کل من لاري (Larry)‏ وکونستنتون (Constantine)‏ بدراسة عن 
الزواج الجمعي في أمريكاء حيث رکزوا على عشر colts‏ معظمها لا يقل عن 
أربعة آشخاص. وقد تبين من نتائج الدراسة أن آلية معيشة هذه الزيجات معقدة 
للغاية» من حيث المسائل الاليةء والقرارات» والطعام» والانجاب والصراعات 
الشخصیة . 


ان ۱۳۹ 


Be fic ste 
: أنواع کثرة من الأسرة تخعلف بنیتهك وفيا یل هلم الانواع‎ Sia 
Nuclear Family 259i _الأسرة‎ | 


الاسرة النووية بنية مکونة من الرجل والمرأة واطفاضا غير التزوجین: والذین 
یعیشون فى بيت واحد. 


dy‏ هذا النمط نواة الجتمم اخالي أو أصغر وسدة اجت‌اعية متعارف 
علیها. ويشير فاروق أمين (۱۹۸۳م) إلى أن الاسرة النووية هي اساساء سمة 
تمیز المجتمعات الصناعية» حيث یستقل الاقر اد اقتصادیا عن آسرهي ويكون شم 
foto‏ حاص بپم ممأ يدفعهم إلى تكوين آسر خاصة مهم بعد الزواج؛ كا أنه 
يمكن تناول بنية الأسرة النووية في عدة نقاط :. 


١‏ تعاون الزوجين بعضهیا مع بعض سواء في دفع المصروفات الاديت أو 
في تربية الأطفالء أو في القيام بالأعياء المنزلية. وقد لا حصل هذا كثير من 
الأسرة cdg sll‏ إلا أن الاتجاه سائر نحو هذا الطریقء خاصة عندعا يكون 
الزوجان متعلمین . 


۲ - انتشار الروح الديمقراطية في الاسرة ومصارحة الزوجین بعضهیا بعضاً 
واشتراکها معا في تناول ما یتعرضون له من مشکلات. أو قضایا تهم الأسرة 
JSS‏ . وخاصة Line‏ تکون الزوجة عاملة وتشارك مع زوجها في ميزانية الأسرت 
حيث نتحول في نظر الزوج من زوجة مستهلکة فقطء إلى زوجة مشاركة له في 
المسكوليات . 


ع ٣٣‏ ۔ 


۳..ان علاقات القرى بين الزوجین وبين آسرتیهیا الأصلیتین تقل 
وتتعرض للتفكك» dele‏ أن بعد المنزل يلعب دورا في ذلكء وبالقابل فان 
العلاقات مع الخيران وأصدقاء العمل تزداد قوة. «وحتی عندما تنشأ هذه الاسرة 
علاقات لها مع أسرة تربطها پا صلاة القرابة, ub‏ نلاحظ أن تلك العلاقات لم 
يعد لما طابع شكلي؟ (أي لأا من العاثلة). بل أخذت تكتسب مع الزمن 
الطابع الانتقائي : فالتزاور والتفاعل بين هذه الاسر «العائلية» be Ole‏ تجدان 
فی bee‏ سیات مشتركة. أو هموما وحصائص واحدة تجمعهاء فتنتقي واحدنها 
الأخرى بالذات وتفضل الدخول معها في علاقات تفاعلية وتبادلية. وتبتعد عن 
أسرة عائلية ثأنية» تكون على نفس المسافة بين القرابة الدموية التي تصلها 
بالأسرة المنتقاة. ويتضح في هذا المجال أن العلاقات والروابط العائلية. تفقد في 
هذه الحالة طابعها الإلزامي كضرورة «صلة الأرحام». 


٤‏ س يزداد اعتياد الأسرة على الأجهزة الحديثة المساعدة في أعيال البیت» 
حاصة إذا كانت الزوجة عاملة» حیث إنها تضطر Lad‏ إلى آعذ أطفاها إلى 
اخضان أو روضة الأطفال. (أو تركهم عند جدتهم). ومن المؤسف له أن 
الکثر من هذه الاسر آخذة في الاستعانة مما سمی ب «المربية الأجنبية» التي Sis‏ 
آثاراً سلبية على تنشتة الاطفال. ۱ 

Leo‏ الاسر النووية إلى التقلیل من الولادات وذلك OY‏ وقت 
الزوجین الحدود ودرجة تعلیمهیا تدفعهیا إلى التقلیل من الولادات. والاهتهام 
بنوعية الأبناء ولیس بعددهم . 

ولعل خير مثال. أننا نجد أن الأسرة النووية تشکل النمط السائد حالیاً في 
المجتمع الكويتي. ولاشك أن هناك الكثير من الظروف الي ادت إلى تحول بنية 
الاسرة الكويتية إلى أسرة نووية ومن هذه الظروف التحول الاقتصادی وما ترتب 
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على ذلك بعد اکتشاف النفط سنة ۱۹۲۹م مما یترتب على أن نتکون الاسرة 
الكويتية القديمة إلى الشكل الحديث للأسرة. 


سا الأصرة اللمتدة: 


وهی تركيبة اجتاعية مكونة من عائلتين أو AST‏ يقيمون جميعا في بيت 
واحدء We,‏ ما يكونون على صلة قرابة ببعضهم Whey‏ ما یجمع بینہم عمل 
معين كا فی الجتمعات الزراعي التي تقوم بالانتاج الزراعي . وتبقی الأسرة في 
هذا النمط على الاتصال بین الأجیال وتسمی آسرة النواة التصلة. 

وني الاضی كانت الأسرة المتدة قد شکلت النمط السائد في الجتمم 
الكويتي» قبل اکتشاف النفط . فنحن جیعاً نتذکر تلك الآيام الجميلة فی الأسرة 
الممتدة. 


وق دراسة تلدکتور م فهد الثاقب ۔ موقفب الكويي من حجم العائلة 
وبنیتها. تبين من خلال عدد من الاستلت. بعضها يتعلق فيا إذا کانوا یفضلون 
الاسرة النواة أم الاسرة المتدة. ومن خلال تحليل الاجابات تبین أن الخالبية 
(" ,۸۷۱ تفضل الاسرة نوا ہیما نجد أن (غ (AYA,‏ فقط من حبذوا الاقامة 
۴ أسرة oes‏ 

والاسرة المتدة من وجهة نظر ال سلام مت ge‏ ت تشمل الجتمم الاسلامي 
کل لذلك بقول تعائی: 


Fagen FF‏ صس se‏ سے خرف رص 
AIEEE «‏ اتقو ریک ME ll‏ من نفس واحدة وخلق منیا زره وت 
پار عبر 
مما رجالا کنیا TALS,‏ اللہ اذى تساء لون ELSE ty CONG ag‏ 
45 سورة النساء ‏ آية ۸ صدق الله العظیم . 


T=‏ ہ۔ 


mph SUAS LAGS Cale 
إن علم النفس الأسري فرع حدیث یسعی إلى دراسة التوافق الأسري‎ 
والشکلات اشاصة بالاأسرة. وللقيام بذلك فان الباحثين في ذلك الجال‎ 
پستخدمون نفس الأساليب الادوات والطرق العلمية الستخدمة في أغلب فروع‎ 
علم النفس الآخري لجمع البیانات بطريقة منظمة. وفيا يل بعض الاأسالیب‎ 
: التى تستخدم بصورة واسعة مع البیانات وهي‎ 


(Questionnaire). الاستيان‎ ١ 


يعد الاستبيان أداة مفيدة في تشخیص بعض الظواهر والشکلات الآسریة 
وهو عبارة عن مجموعة من الأسئلة المعدة مسبقاً. لکن يجيب عليها الشخص. 
وهذه الأسئلة إما of‏ تكون (أسكلة مفتوحة) أو (اسئلة مغلقة)» وبالنسبة للأسكلة 
الفتوحة تكون الإجابة عليها باستخدام کلیات الشخص الذي يجيب عليها. 
ومثال على دللث» كيف تعتني بطفلك یومیا؟. 


ولعل من أهم عيوب هذا النوع بصفة عامةء dy‏ المجال الأسري بصفة 
خاصةء أن الفرد في هذا النوع cht‏ إلى إجابة مطولت مما قد يجد الباحث 
الصعوبة في تصنیف البيانات وتفسيرهاء كا أن البحوئین قد يلون ویتعبون من 
الإجابةء إذا لم جدوا أن هناك حافزاً كبيراً للإجابة على الاستفتاء. 

آما الأسئلة المغلقة الأكثر شیوعاء والأكثر موضوعیةء حيث الاجابة على كل 
سؤال يتبعها اختيار أو AST‏ «کنعم آولاب صح - خطاء موافق غير موافق» لا 
آدري ۰4 بالتایي لا جال للعوامل الذاتية والتحيز الشخصی فیها. 


~V~ 


وبالاضافة إلى ما سبق فان الاسثلة الخلقة تتمتع بالمیزات التالية: 


! سهولة الإجابة على السؤال. 
ب يسهل على الباحث التصحيح وإعطائها درجات. 
oe‏ أنها تکون أكثر موضوعية . 


¥ _ القايتة ` (interview)‏ 
القابلة من الطرق الهمة في مجال الدراسات الخاصة بالاسرة بتوجیه الاسئلة 
الشفوية الباشرة للافراد. للحصول على العلومات والبیانات اخاصة للأسرة. 
حيث القابلة تجمع كلا من الباحث والبحوث. وجهاً لوجهء من خلال التقاء 

مباشر بینم في مكان معين وزمان حدد. 

يعرف انجلش وانجلش؟ English, English‏ المقايلة Hole (eb‏ موجهة 
یقوم بها شخص مع شخص آخرء أو آشخاص آخرین. هدفها استثارة آنواع 
معينة من العلومات لاستغلاها في بحث علمي. أو للاستعانة با في التوجیه 
والتشخیص والعلاج . 

إن عملية القابلة تحتاج إلى |عداد مسبق من الباحثء لذا لايد أن یکون 
مهيئأ لطرح الاسئلة اللازمة» للحصول على العلومات الطلوبة» كا يجب أن 
یکون ودوداء اجتماعیاء دقیقاً عند توجيه الاسئلت وكيا هو في ؛لاسعبیانء فإن 
أسثلة القابلة يمكن أن تكون مفتوحة أو مغلقةء وقي إطار ذلك تسمی القابلة 
مقننة أو غير مقننة. ويوجد نوعان آخران للمقابلة : 


سخ" به 


أ القابلة الباشرة: هي التي يقوم فیها الباحث بجمم معلومات دقيقة عن 
شخص واحدء أو عدد من الاشخاصء وهی ASH‏ شیوعاً في الدراسات النفسية 
والاسریة» بقصد تشخیص وعلاج الافراد ذوي الشکلات. التي تعاني من سوء 
التوافق الأسريیء فمثلا يمكن عمل مقابلة مباشرة مركز مع ا حالات التي يعمل 
بها الزوجان خارج النزل. 

ب س القابلة غير الباشرة: وهذا النوع من القابلات یست‌خدمه الأخصائي 
Ot‏ توجیه الأسئلة بطريقة مرنة ومفتوحقف وقد يلجا الأخصائي في بعض 
الأحيان إلى توجیه أسئلته إلى بعض الاشخاص ذوي الصلة بالشخص موضوع 
«cot!‏ وذلك للحصول على فکر ومعلومات مثل دراسة الاشخاص کبار السن 
في الاسرة أو التقاعدین. 


آهم مزایا القابلة: 

1 تتميز القابله بالمرونة» حيث يكن إتاحة الفرصة ننافشة الهدف من 
الدراسة مع المتسجيب. 1 ۱ 

۲ - تضمن القابلة للباحث الحصول على معلومات دقيقة وشخصية دون 
أن يتناقش مع ane‏ من الناس أو یتاثر بآرائهم . 

۳ اتاحة الفرصة لاقامة جو من الثقة . 

٤‏ - تتمیز القابلة بأنها تجمع بين الباحث والبحوث في موقف مواجهة فهو 
يستطيع أن يتحقق من صحة المعلومات من خلال المقايلة ‏ 

٥‏ تتيح للباحث أن يجمع معلومات أكبر من خلال ملاحظته للبحوث في 
سلوكه وتصرقاته وطريقة استجاباته . 


یں 


To: www.al-mostata.cam 


Obvservation «i> Ai. 
نحصل على‎ of بإمكائنا من خلال الدراسات القائمة على الملاحظة‎ 
معلومات دقيقة هادفة عن الأسرةء خاصة تلك التي لا يمكن دراستها عن طريق‎ 
المقابلة أو الاستبیان. مثل بعض التقاليد الاجتاعية والاحتفالات المختلفة في‎ 

اوسرة, 

ويمكن تقسیم اللاحظة إلى الأنواع التالية: 
Wj‏ الملاحظة المباشرة : Direct Observation‏ 
بالأشخاص بقصد. رصد أغشدفب الذي و ضعه من أجل جمع المعلومات والمیائات 
عن del tl‏ التی يريد البحث علیها. ومن الآمثلة على ذلك دراسة ماسترز 
وجونسون (MAUI)‏ والتي تسمی الاستجابة الحنسية للانسان الذي حاول أن 
یتناول الأسرة من حيث آنا تتكون من الاب والام والاین . 


ب الملاحظة المشاركة : Participant Observation‏ 


رشي التي یعیش اليأحصث ا خدث نفسه ویکون عضوا 3 اخماعة التي 
يلاحظها لفترة مؤقتة وفي هذه الحالة لا يكشف الباحث عن نفسه لیظل سلوك 
الجماعة تلقائياً. 

وقد شاع أستخدام أسلوب الملاحظة بالمشاركة في میدان الدراسات 
الاجتماعیة والنفسية خاصة في الأسر ة ce‏ يدخل الباحث العالم الاجتاعي 


لبحوثيه ويعيش معهم ويستمع إليهم بهدف البحث عن ديناميكيات السلوك 
الإنسأني. والعلاقات الأسرية. 


ىس ب الملاحظة الطبيعية Neturalistic Observation  :‏ 


وفيه يتجنب الباحث أي عبث بالبيئة العادية للأمرةء فهو يلاحظ سلوكهم 
بشكل طبيعي » تختلف هذه الطريقة عن الطريقة السابقة في أن الباحث يستطيم 
ملاحظة السلوك الفعلى التفصيل الدفیق حيث یتم تحديد الاشیاء والاحداث 
والتصرفات بطريقة سليمة. وعموماً توضع الفروض النظرية وتستخدم الملاحظات 
لتأكيد العلاقة المقصودة بين الحدث والسلوك. فمثلا يمكن استخدام الملاحظة 
الطبيعية لدراسة آفاط الاتصال بين أعضاء الأسرة فی أثناء تجمعهم . 


۽ س قياس العلاقات Lele’‏ (السو‌سیوجر {el‏ 


ما كان علم النفس الأسري يتم بدراسة السلوك الذي يصدر عن الفرد 
في الأسرة أثناء تفاعله مع غيره من أفراد الأسرةء فان طريقة قياس العلاقات 
الاجتياعية هي التي تقدم لنا المعلومات عن أنماط السلوك الأسري السائدة بين 
الأفراد . 


ومن خلال هذه الطريقة يمكن الکشف عن بعض الحقائق الأسریة. مثل 
تفضيل الآباء لبعض أبنائهم أو bla]‏ ورفضهم لبعضهم الاخرء وغير ذلك من 
المظاهر التفسية الاجتاعية التي تحدد نوعاً من العلاقة القائمة بين أفراد الأسرة. 

وأبنية القياس الاجتياعي في الأسرة يمكن أن تترجم إلى شبكة للعلاقات 
الاجت‌اعية للكشف عن مدى التنظیم والتكوين الداخلي للجماعةء وبالتالي فإنه 
عن طريق شبكة العلاقات الاجتاعية يمكننا قياس مدى التقارب أو النفور في 
الميول والقيم والاتجاهات بين أفراد الأسرة. فالأفراد فی الأسرة يتجمعون معا 
مكونين شبكات اجتاعية نفسية بصورة تلف حيث یکن تصوير شبكات 
الاتصال فی الأسرة كالاتي: 


ح١‏ ںہ 


4 العلاقة الداثر‎ ٩ 


حيث تبداً العلاقة من الأب إلى الام ثم إلى الابن رقم (۱) وال رقم 
ct ۰09‏ وتظل تنتقل إلى أن تعود ثانية إلى الآب. وهنه الطريقة هي أكثر 
الطرق إشباعاً خاجات > اد ال ۴ 


وتسفر هذه العلاقة عن زعامة أحد الافراد على الاخرین» کا فی حالة 
الاب في الشکل السابق. وهذه الطريقة هي آسرع الطرق لتوصیل العلومات 
للام وللگیناء . 


¥ س العلاقات افر کر ية : 


_ تھا 


- ؟ ‏ اه 


العلاقات التفاعلية : 


س٢شخحص‏ يمكله الاتصال بثلاثة أو أربعة 
حي شخص وهو الابن رقم (۱) ؟ ! 
8 تال التفا 
۱ کیا يمكن أن يتم الاتصال مباشرة بين الأب والأمء ويالتالي التفاعل 
آششاص . 1 
بينبياء وبين باقي آفراد الأسرة. 


it = 


WALA 
کائی!الوظیفیکۃ‎ 
SLI) nose 
حت هو‎ 
اص رد‎ 


لف 
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او ريح الب تتاب REAM‏ 


(The Structual Functional Theory} 


يمكننا القول إن هذه النظرية استمدت جذورها من نظرية الحشطالت في 
علم النفس. وتدور فكرة هذه النظرية سول تكامل الاجزاء في كل واحد 
بتحليل العلاقة بن ال چزاء والکل gat‏ أن كل عتصر od‏ ا مجموعة پساهم ۴ 
تطور أو صيانة الكل . فاصحاب هذه النظرية يرون أن الأفراد والجياعات أو أي 
نظام أو نسق اجتاعي يتألف من عدد من الأجزاء افترابطةء وبالتالي فإن کل 
جزء من أجزاء النسق يكون وظیفیاء کجسم الإنسان» يتكون من تلف 
الأعضاء ولكل جزء وظیفته . 

ویری رواد هذه النظرية أن لكل شيء في النظام فائدة فهي. إن لم تكن 
ذات فائدة اقتصادیت فهى ذات فائدة الاجتاعية. وبذلك يشير البناء الاجت‌اعي 
للأسرة إلى الطريقة التي تنظم مها الوحدات الاجتاعية والعلاقات ا تبادلة بين 
الأجزاء والعناصر المختلفة. (الخولي .)١١4‏ وتنظر هذه النظرية إلى الأسرة 
بوصفها مجتمعاً صغیراً أو وحدة في مجتمع کبس أو الوحدة الكبيرة. 


ومن أشهر رواد هذه النظرية هم: بارسونز - مرتون ‏ سروكن - ليفي . 

ويرى بارسونز أن الأسرة بوصفها وحدة بناثیة هي الوحيدة التي تستطيع 
القیام بمهمة إعداد الصغار وتنشتتهم بغرس القيم والمعتقدات وجميع الرموز 
الثقافية والبادیء الاجتاعية ‏ 


¥ 


ومنهوم النظام الاجتاعي یتمرکز حول مفهوم التکامل والتکافل فهو بری 
ان النظام یتالف من آقسام الواحدة منه معتمدة على الآخرين في ترابطها 
ووظائفها. وتکامل النظام يعني تنسيق وارتباط هذه للانظمة الفرعية بعضها 
ببعض» لكي تكون وظيفة النظام العام الرئيسة المتكاملة» ولكي تعطي شك 
عاما للنظام. LS‏ یری بارسونز أن تكوين الفرد اجتماعیاً من خلال معايشته لأغاط 
اجتماعیة وثقافیة يعكس مقومات ذلك النظام . 

ويرى بارسونز أن على النسق الاجتماعی مواجهة ee)‏ مشکلات 
آساسیهة(۱ وهي : 


| التكيف Adaptation‏ 
ب ہہ تحقيق ادف Goal Atainment‏ 
ج — التکامل Integration‏ 
د س خفض التوتر Tension - Man Egement‏ 


يشير «التکیف» إلى ضرورة تکیف الاسرة أو تلاژمها مع البيئة الاجت‌اعية 
والطبيعية. التي تعيش فیها فالتبادل بین الأسرة والناحية الاقتصادية یکون عن 
طریق التحاق فرد أو أكثر من أفراد الاسرة fle ball‏ الحصول على أجر 
وبالتالي فان الأسرة تواجه مشكلة التكيف قابلة الظروف الاقتصادية عن طريق 
ne‏ ظروف العمل اليد والاجازات والکافات. وما شابه ذلك . 

أما وتحقيق اهدف» فيشير إلى الفهم الاساسی والموافقة على أهداف الآسرة 
ككل. فجميع الأنساق الاجتاعية با فيها الأسرة في حاجة إلى سبب للوجود. 
وهذا يعني أن هناك أهدافاً يريد الافراد تحقيقهاء تشترك فيها الاسرة مع انساق 
المجتمع المختلفة . 


(۱) سناء ا-قولي: الزواج والعلاقات الأسريةء دار النپضة العربیت ۱۹۸۳. ص۱۲۷. 


tA»‏ ا 


ويشير التکامل إلى العلاقة بين الوحدات أو الاجزاء داحل النسق» ومن 
هذه الزاوية ینظر إلى الجتمم الحلي بوصفه نسقاً فرعياً من الجتمم الکبیر. 
كذلك يبدو التأثير التبادل بین الأسرة النواةء والجتمم المحلى في مشاركة الأسرة 
فی الأنشطة الصناعية» أو الاجت‌اعية. أو الدينية. 

وتتركز مشکل خفض التوتر على أن الفرد Gly‏ من صراع الدور في الأسرة 
من خلال مواجهة المتطلبات المختلفة. إلا أن الاسرة تمتص التوتر وتعطي 
الوقتاء وغنح الاهتيام من داخحل عملية التنشثة الاجت‌اعية. 

وعلى ذلك تصبح الاسرة أصغر وحدة اجتاعية مسئولة عن المحافظة على 
نسق القيم الذي يحدد عن طريق الدين والانساق التربوية» وبالتالي يتحكم في 
تحديد buf‏ السلوك المرغوبة أو المطلوية. 


ص۹ - 


SAN ریم التقاعل‎ tales 
(The Symbolic Interaction Theory) 


مقتد نظرية التفاعل الرمزي إلى اکثر من OF‏ من الزمن تقريباً وهي 
التفاعل بين الفکر التی حملها الهاجرون الاوربیون إلى امریکا. وبين البيئة 
الحديدة التي نشأو! فيهاء وعل هذا فنظرية التفاعل تبلورت فی آمریکا على أثر 
ازدیاد مشكلات افجرة واحریة وأ حنوح والطلاق . 

والترکیز الاسامي للفکرة ینصب على أن الفرد يعيش في dle‏ من الرموز 
والمعارف المحيطة به في كل موقف أو تفاعل اجتاعي يتأثر بها ویستخدعھا يوميا 
وباستمرار. ويتضح استخدام الفرد للرموز من خلال معانيها للتعبير عن حاجاته 
الاجت‌اعية ورغباته chp all‏ وتتجی أهمية الرموز عند استخدامها من قبل أفراد 
المجتمع على صعيد المارسة اليومية في الحياة الاجتماعية. حيث يتعلم الفرد من 
خلال تفاعله مع الآخرين الحیطین به بشکل شعوري أو لا شعوري استخدام 
الرموز مثل استخدام اللخت. أو تحريك الراس. للدلالة على الرفض أو القبول» 
لبس الخاتم عند الزواج» ووفقاً مذه النظرية فان التفاعل الرمزی فی الأسرة يشير 
إلى دراسة التفاعل والعلاقات الشخصية بین الزوجين وزوجته وآولادها. 


وعل cide‏ فسلوك الأفراد في الأسرة ما هو إلا تفاعل اجتیاعی» وانعکاس 
للرموزء التي يشاهدها الفرد ویتاثر بها سلبا أو إيجاباً فی مواقف الحياة اليومية 
بشكل مباشر . 

دیری dS‏ وهو من رواد هذه النظرية أن المجتمع الانساني عبارة عن 
سيج هن تفاعلات وتصورات وانطاعات وتقييات عقل المرد مع عقول 


ب Ot‏ سر 


الاخرین. والنفس البشرية عند كولي عبارة عن مجموعة من أفكار تتفاعل 
وتتعامل مع نفوس الاخرین. 

ویری کولی of‏ الإدراك النفسی ذو أهمية رئيسة بالنسبة للتفاعلات الرمزية. 
إنه يشمل الطرق التي ينظر بها الآخرون إلينا وكيف نتخيل أو نری أنفسنا. 

وق أشار كولي إلى ذلك عن خلال إدراك المرد لئفسيه 5 مرآته ۽ وکیا 
پدرکھا 2 مرأة الا خرین (Looking-Glass Self)‏ ۽ أو مس pl‏ كيف دو J‏ نظر 
الا نعرین . تصور هذ! الشخس کم الا oy‏ عليه . 

. شعوز هل | الشخصس بالا عجاب  أو الت‌عژن لذللك‎ (oly 

وقد ميز كولي مفهومه عن الذات كا تدرك فی مرآة الآخرين حیث ميز بين 
نوعين من الاعات الإنسانية ها الجباعات الأولية Primary Group‏ وا لخہاعات 
الثانوية Secondary Group‏ , 


الجماعات الأولية: هي التي تتصف بالعلاقات الحميمة والمباشرة والتعاون 
بين أعضائها. ومن أمثلة هذه الجباعات الأولية: الأسرة- dele‏ اللعب ‏ جماعة 

الاعات الثانوية: أما lel‏ الثانويةء فقد لا تكون معها فی علاقات 
cer‏ ومياشرة» dele iS io‏ الطليت مثلا . 

إن الاشارات أو الجمل التي ریما توجد في أسرتك تعنی شیٹاً مختلفاً بالنسبة 
لأسرة غيرك. إن التفاعل الرمزي يعني أن الناس لا يتفاعلون مع البيئة فقط 
بل يتصرفون على of‏ الحياة في حالة مستمرة» والتی ترجم بها الأفراد ما حدث 
و یعطو نه معن . Of‏ الاح اث التي تتحدی دور الذى یله الفرد أو وي 


m OE 


بخسارة هذا الدورء Led‏ تسبب الال» إذا ما فسرها الفرد هكذاء فمثلا دخول 
الاب الكلية ۽ یکن أن علق تیم ات تعد بل ۴ آدوار الاسرة » فان الطائب اج 
يوافق على ذلك لربما برغبان Ob‏ يعطيها دور الرجل إلى الطفل . 


فا الذي بحدث حینا يسافر الطلبة إلى أهاليهم في أثناء العطل. إن الطلہة 
والآباء يجدون أنفسهم يناقشون منم التجول مع الأصدقاء مما gu‏ أنه ما یزال 
Sub‏ في عيني وألذيه . 


(George. H. Mead) مید:‎ 2 pa س جورج‎ 


يعد ميد الرائد الأول ok‏ النظرية ویری أن الجتمع حصيلة العلاقة 
المتفاعلة بين العقل والنفس البشریة: Oly‏ الوعي بالذات والشخصية إنما هو نتاج 
للقدرة الإنسانية على الاتصال باستخدام الاشارات والاصوات الرمزية. 

واللخة عنده تمثل الخاصية المميزة COLI‏ وقد ظهرت نتيجة للتفاعل بين 
الأفراد» وكانت أول صورة ها هي الاشارات التي يعد بها الإنسان عن انفعالاته 
منذ وجوده في الأسرة. والذات لدى الفرد تتكون من خلال عملية التفاعل 
الرمزيء حيث يولد الطفل الرضيع في بيئة مليئة بالإشارات والرموز التي 
يستخنمها أفراد الأسرة من حوله. 

وعن طريق ملاحظة الطفل لتكرار ممارسة هذه الإشارات والرموز من قبل 
الاب والام يبدأ بإدراك هذه الإشاراتء teh‏ عامف وتحمل Liles‏ خاصة lye‏ 
وبالتالي يقوم بتقليدهم في هذا الاستعیال الرمزي؛ لكي يحصل على محانة 
اجت‌اعية داعل الاسرة. 


والاشارات عند ميد تعني بداية السلوك الاجتماعي» تعمل على تحفيز مثل 
تحريك الد أو الا صایم ولقد أوضح ميف تلا مراحل لتطور النفس البشرية : 


~ oY. 


| .مرحلة التقلید الاولیة: وفیها يقوم الطفل بتقلید وعاکاة بعض الادوار 
الاحتاعية التي سط یه کدور الاب والام والا حوة والأعوات وتبدأ هله الرحلة 

ب ۔۔ مرحلة التقليد الثائوي : وقي هذه المرحلة تتسع دائرة معارف الطفلء 
ويتسم محيطه الاجتاعي »2 وهنا يبدأ بتقليد دور المدرسء أو البطل الرياضي أو 
الاب وهذه الرحلة تدا بعد السنة الْثالثة من عمر الطفل . 

ج ب مر dim‏ الا ela‏ بقیم وإنجاهات الجتمع : 3 هليه dim pL!‏ مهتم بالقیم 
تقییم الا حرین . 
۳ سب هار یرت بلومر : (Harbert Blumer)‏ 
من wal‏ آفکار بلومر مایل : - 

. بني الانسان یتعاملون مع الاشیاء على آساس معانیها بالنسبة هم‎ OF ١ 

وف das‏ الأسرة قد تکون هله الاشیاء مادا مثل : اللعبه أو العتب ‏ 
أو المشلوقات للادمية الاخری. مثل: اد الأخ الطفل أو فثات مثل: 
OL pdt‏ 6 الأصدقاء؛ أو نظم مثل : الدارس ؛ والصناعات ‏ أو مکل لیا مثل : 
الحرية والعطف. 000 

۲ .أن انعانی مشتقة أو ناشتة عن التفاعل الاجتماعی : الذي يارسه الفرد 
مع رفاقهء والعنی يكن التوصل إليه تقليدياً بطریقتین: 

f‏ بوصفه جوهر الثیء (الوردة وردق والصفعة صفعة) فالمعنى هنا 
مستمد من الموضوع . 


ب “1ت مہ 


ب أو بوصفه bale‏ من ترکیب الانسان النفسى والعقلی» فمشاعر الفرد 
وذكرياته وما شابه ذلك ینتج عنها العنی ومن ثم ختلف الرمز تبعاً لوجهات 
النظر هذه؛ OY‏ العنی ينشأ من خلال عملية التفاعل الرمزی بين الناس . 

“ا أل هده المعانی يمكرن تناوضا وتعدیلھا من خلال عملية تفسيرية 
يستخدمها الفرد في التعامل مع الأشياء التي يواجهها. 


التفاعل الرمزي في إطار دراسة الأسرة یقوم على فروض OMS‏ 

الفرض الأول: يجب دراسة الانسان lady‏ لمستواه الخاص. فإذا أردنا أن 
نفهم الزواج والسلوك الأسري بين البشرء فلابد أن تدرس الاإنسانیات ولا 
يمكن الاستدلال على السلوك الإنساني من دراسة الاشکال اللاإنسانية. ذلك OY‏ 
الاختلاف الأسامي بين الانسان واللاإنسان ليس فقط مسألة درجة بل إختلافاً 
bey‏ أساساً. وتتركز جوانب هذا الاختلاف في: اللغة والرموز والعای 
والإشارات والعمليات المنعكسة. 

وعند محاولة تفسير السلوك الاجت‌اعي لرجل معين. مثل اعتیار زوجة أو 
طلب الطلاقء of‏ ذلك لن oh‏ بملاحظة لسلوك شمبانزي أو کلب. A‏ 
الاجت‌اعية لا تشبه الحياة الطبيعية» أو البيولوجية أو أي شکل غير إنساني. 

والاعتلافات بين الانسان المهياً إجتاعياء والحيوانات الدنياء أو بين العائلات 

الانسانية والعائلات اللالنسانية تتلخص في أن افیوانات الدنيا ثقافةء ولیس 
ها نسق معتقدات أو قيم أو مثل عليا مشتركة بين أفراد الجراعة. التي تنتقل فيا 
بيهم بصورة رمزية. وليس لها نظم عائلیف أو تربويةء أو ديئيةء أو سیاسیةء أو 


)1( سناء ألخولي: الزواج والعلاقات الأمرية» دار التبضة العرییت بیروت ۰۱۹۸۳ ص ۳۱۸. 
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اقتصادية ولیس فا Lat‏ معایبر أو ایدیولوجیات. فالتفاعل الرمزي Of‏ یفترض 
أللاإنسانية egal‏ الازواج؛ والزوجات. والاطفال واخموات والأاجداد وأساليب 
حياة الأسرة ۴ الطبقات العليا إلخ . . 


الفرض الثاني : إن الدخل اللائم لفهم السلوك الاجتاعي للإنسان LEP‏ 
يتم من خلال تحليل المجتمع» فيمكن فهم سلوك الزوح والزوجة والطفل من 
خلال دراسة المجتمع calle,‏ والثقافة الفرعية التي يكونون جزءًا منها. والجدير 
بالذکر أن هدا الفرض لا يوافق على أن المجتمع يصلح أن يكون حقيقة لا 

نهائیة. فالجتمم مثلا ليست له أسبقية ميتافيزيقية على الفرد أو أن الحتمية 
الثقافية صاخهة لتفسير کل سلولد. 


إن میلاد شخص في مجتمع ما يعني أن اللغة التي یتکلمها أو التعریفات 
التي يطلقها على المواقف» وما هو ملائم وغير ملائمء هو ما تعلمه من المحيط 
الاجتاعي والثقاني. Sees)‏ الحرية الجنسية في المجتمعات الأوروبية لا کن 
فهمها إلا من خلال فهم ودراسة المجتمع ککل). 


الفرض الثالث: أن الطفل الإنساني يكون لا إنسانياً عند مولده. والجتمع 
والمحيط الاجتياعي هما اللذان يحددان أي غط من السلوك يكون اجتاعياً أو غير 
اجتاعی . فالطفل حدیث الولادة لا يستطيع أن يبكي طوال اللیل بقصد معاقبة 
والدیه» وکذلك لا یستطیم النوم طوال اللیل لبرضیهم. لانه یکون عاجرا عن 
إدراك هذه المعاتيء ولثل هذا الطفل Lad‏ (كأي کائن حي) دوافع» وهي دوافم 
لا تکون موجهة نحو غايات معینةء الا أن الطفل تکون لدیه إمكانية النمو 
الاجتياعي» ومع الوقت والتدریب. ینظم هذه الدوافع. ویوجهها وجهات 
cote‏ ويسمى علیاء الاجتهاع هذه العملية والتنشكة الاجتماعیةہ . 


الفرض الرایع : أن الکائن الإنساني امهيا اجتماعیاء هو الذي يستطيم 
الاتصال رمزیا. ويشارك في المعانيء ويفعل ويتفعل ويتفاعل . 

وهذ! يؤكد أن الملاحظ لا يستطيع فهم السلوك ببساطة عن طريق دراسة 
البيئة Am dl‏ أو ألقوة اسار حیة ؛ ay‏ لايد of‏ ری العام من Ags‏ نظر 
موصوع Anos‏ ۽ فا لا نسان يا اچس للمنبه بل تاره ویفسرہ . ونتيجة لذلك 

وافتراض of‏ الانسان یفعل ویتفاعل يبين أن الناس فقط یستطیعون القیام 
والزوح یستطیم توقیع اأستحابة زونه دا ارسل id‏ زهورا أو دعاها للعشاء . 
ذاتية أي استجابة لنتائج الرموز الداخلية. 


Cau‏ نت النطو راز ہے ری( 
{Family Development Theory)‏ 
تمد نظرية نحو أو تطور الاسرة من النظریات الحديثة. الى ظهرت في 
السنو ات ال خبرة مت عام ۰ م. 
ينصب الترکیز الاساسی على أممية المراحل المختلفةء التي تمر ہا دور حياة 
الأسرةء والاهتام بعامل الزمن كبعد مهم في التفاعل الزواجی . تستخدم هذه 
النظرية عدة افتراضات أساسیة۳؟. 
١‏ أن الأسرة المقصودة بالدراست. في هذا الدحل. أسرة زواجية مع 
وجود أطفال للاسرة سواء بالميلاد أو التبني . 
۲ ان الأسرة والأفراد يتغيرون وینمون بطرق مختلقة. le‏ لعملية 
العيشه ‏ ووفقاً للمؤثرات والوسط الاجتماعي . 
“أن الترکیز الأساسی یکون على الافراد من خلال أسرهم على الرغم . 
من آهمية النسق الاسري ککل. با یفرضه من ضفوط معينة على آفراده. 
٤‏ س كل أسرة تعد وحدة فریدة من حيث ترکیبها العمري والأدوار 
وتوقعاتبا التبادلة. حیث يتغير النسق الاسري بتغيير الوقت؛ وفقاً للتغير في 


(۱) عدنان الشعلي » مذکرات في سيكولوجية العلاقات الأسريةء ص۱۹. 
(۲) غليمة المهيني» الأسرة والبناء الاجتياعي في المجتمع الكويتي» ص۱۰۱ 


- oY. 


ولقد قسم كيرك باتريك مراحل دورة the‏ الاسرة في التنسيق التعليمي 
إلى : 

١‏ أسرة ها قبل المدرسة. 

؟ آسرة المدرسة الابتداثية . 

. المدرسة الثائویة‎ a of ۳ 

٤‏ . آسرة البالغين. 

ولقد قدمت إيفلين دوفال ا حدول التالى واجبات الآسرة المتطورة من خلال 
دورة حیاتبا(؟. 

. س المتطلبات البیولوجية‎ ١ 

۲ المتطلبات الاجت‌اعية والدينية. 

۳ — المطامع الشخصية والنفسية. 

ویبین الحدول Gol‏ واجبات الاسرة المتطورة أو النامية من خلال دورة 
حیاتبا كا قدمتها إيفلين دوفال . 

جدول رقم (۲) 
الراحل ا لحاسمة فی الأعباء النامية للأسرة خلال دورة حیاتہا 


مراحل دورة الکانة في A‏ احل الحاسمة ف الأعباء التامية تلاسر 2 
iL‏ الأسرة الأسرة خلال دورة حیاعہا 


| زوجان زوسیه امام زواج برضي الطرفین ‏ الاستعداد للحمل 
وألوألدية ep!‏ مع شبكة الملاقات alt‏ ايية . 
ge‏ لديا ؛طفال بجاولون التوافق مھ 
ويعملون على تربيتهم . 

طقل pe‏ أو انی أو اقامة منز يوق باحتیاجات الوالدين والأطفال , 


۲ . [نجاب الأطفال 


الحو 
)4( عدنان الشعلي : الرچم السایق. 


AW‏ سے 


المر امل ا حاسمة في الأعباء التامية تلاسر ة 
خلال دورة حیاعہا 
التوافق مع الاحتياجات الضرورية واهتيامات 
الأطفال قبل سن الذرسة. 
الفرص الواتية للترقي قي العمل . 


التلاؤم مم #تمع عائلات سین ae pth!‏ بطرق 
بشاءة . 


حر فس مع تضاعف الستولية نتيجة لنضج 
المراعقين وحررهم . 
تكوين اهت‌امات حارج نطاق الوالدين . 
التقدم والترقی في العمل . 
. النشاط ار روج . آم حدة تکوپن zal‏ امات خارج نطاق الوالدين . 
التقدم والترقي في العمل . 
اطلاق حرية الشياب في الالتحاق بالعمل أو 
الخدمة العسكرية أو الجامعة أو الزواج الخ . . 
مع توجیهات ومساعدانت مئاسية . 
إعادة بناء العلاقات الزواجية . 
الزبقاء على الروابط القرابية بين الأجيال القديمة 
والحديدة . 
المعيشة المنفردة . 
غلق بيت الأسرة . 
التوافق مع الرحالة للمعاش . 


ویراجعة الحدول السابق يتبين أن «ايفلين دوفال» قد حددت دورة حیاۃ 
الامم 3 3 Je‏ مراحل : 


-~ a4 _ 


۱ -زوجان بلا أطفال. 

۲- أسرة في حالة إنجاب (اکبر الأطفال عمره ثلائون شهرا). 

٣‏ أسرة لديها أطفال قبل سن الدرسة (عمر الاطقال من سنتین إلى ست 
سنوات). 

٤‏ - آسرة لديبا أطفال في سن الدرسة (من ” إلى ۱۳ سنة). 

© أسرة مع أبناء مراهقین إمن سن ۱۳ سنة حت ۲۰ سنه). 

. أسرة النشاط ا حر (من أول ابن يغادر النزل حتی آخر أبن يغادر)‎ -٦ 

۷- ژوجان فی منتصف العمر (مرحلة العش الخاوي إلى العاش). 

۸-.زوجان متقدمان في السن (من سن الاحالة إلى العاش حت الوت 
لکلیهیا) . 

لکن هذه الراحل التي قدمتها ردوفال) ليست ناثيةء ولا تصدق على جميع 
اطالات. Lily‏ تصلح کمصنف للدراسة والتحلیل. وا حقیقة أن دورة حياة 
الاسرة متصلف وکل مرسلة متها لیس ا بداية ولا Ole‏ بصورة محددة قاطعة. 
وعموماء يؤكد معظم الکتاب في هذا الجال أن النظرية التنسوية هي في ذاتها في 
حالة غوء وأا ستتغير بمرور الوقت. كما أنها تشارك الدخل البنائی الوظيفي 
فکرته الأساسيةء في أن هناك متطلبات (أعمالاً) معينة توصف بأنها (جوهوية 
لابد أن تتوفر من أجل وجود الأسرة وبقائها واستمرارهاء وأن التغير في أي جزء 
من أجزاء النسق يؤدي إلى تغیر في اجزاء النسق الاعری. وتتعلق النظرية 
التنموية کذللث مع مدخل التفاعل الرمزي في أهمية الاوضاع والأدوار والعمليات 
التفاعلية . إلا أن الميزة الوحيدة التي تنفرد بها هذه النظرية هي اولتها التمسك 
ببعد الزمن عن طريق استخدامها مفهومات مثل: تسلسل الدور. 


SU نفا ت غ‎ Coal 
Social Learning Theory) 
إن نظرية التعلم الاجتياعي تنظر إلى التطور البشري کتاثیر متراکم لجموعة‎ 
التعلم‎ chet يحدث في‎ May من التجارب التعليمية ا لتداخلة لتکون الشخصية.‎ 
: الا جتیاعي بطر یقت‎ 


الطريقة الاو : تتم عبر إعادة التدعیم الاسوق إن التدعيم حدث يحدث 
بعد الاستجابةء ویوثر في الاستالات بان يزيد من احتال الامتجابة التي 
ستحدث ثانية (الاستجابة الإيجابية) فاي مدعم مرغوب به يحدث بعد الاستجابة 
ويزيد من الاحتالات Ob‏ الاستجابة سوف تتكرر. أما التدعيم السلبي: فإنه 
يعني أن Lite‏ غير مرغوب به يستبعد. وهذا يؤدي إلى ازدياد واحتال حدوث 
الاستجابة. ففي حالة العقابء فان مثیراً غير مرغوب به «مثل الام" يحدث 
الاستجابة. أو مثيراً مرغوباً به يزول ويقلل من فرص تكرار الاستجابة. 

الطريقة الثانية: ويحدث فيها التعلم من خلال التقليد. وني حالة التقلیدء 
of‏ الناس يقلدون سلوك الآخرين الذين يعجبون بهم أو محترمونهم. أن أولئك 
الذين يؤمنون بنظرية التعلم الاجت‌اعي يؤكدون التعزيز والمكافأة والعقاب الذي 
حدثت لنا.طيلة حياتناء ترد استجاباتنا السلوكية إلى أحداث خارجية. إضافة إلى 
ذلاك أن منظري التعلم مهتمون بدور النموذج الذي جتاره الآفراد ليقلدوها على 
الرغم من أن نظرية التعلم الاجت‌اعي تعترف Ob‏ التعلم والنمو الشخصي يحدث 
في أثناء فترة الحیاۃ lel‏ تركز على رد الفعل تجاه معين. 


~ thu 


Cas‏ نح لیک ل شی 
Psychoanalysis Theory‏ 

إن هذه النظرية تحاول أن تفسر النمو الاجتياعي من الطفولة حتی البلوغ. 
إن تجارب الطفولة حتی ا بکرق تترك انطباعا على نمو شخصية الطفل . وحینا 
ينتقل الأطفال من مرحلة جنسية إلى مرحلة أخرى فإنهم يبدأون بإدراك دافعين 
غريزيينء الدوافع الجنسية والعدائية وکلا الدافعين يعتقد Eel‏ خلقان حالة 
مستمرة من التوتر نتيجة حاجة الجسم إلى المتعة والرضاء إن نظرية التعلیل 
النفسي تنظر إلى هذا التوتر على أنه ناتج عن قوى ثلاثة: الحوء والآناء والأنا 
الأعلى . 


اما اي فیمکن تخليها کعاطفق لا يمكننا التحکم بہاء وتعکس رغبة في 
إرضاء السلوك الغريزي . اما الأناء فانه یتطور لإرضاء الرغبة الخريزية للشيء في 
اخالات الي مجنبها العقوبةء أما العمل الرئیس الأنا هو حاولة ارضاء رغبات 
ھی بینم يضع نحت المراقبة طلبا الکون الثالث للشخصیة تحت الراقبة. 


أما الأنا الاعل. فانه الضمير الذي يحكم على كل سلوكء إنه ا مانب 
الأخلاقي الداخلل. وهو ينمو خلال احتكاك تداخلات الطفل بوالديه اللذین 
ينقلان له مستويات من السلوك المقبول وغير المقيول. أنه ينظر إلى الأسرة على 
أا القوة الاجت‌اعية التي تخلق وتشكل مجموعة من الخصائص الرغوبة التي بختزنہا 
الطفل وتسمى الل الذاي. كذلك فان الأشخاص الذين يقتدون بنظرية التحليل 
النفسي القديمة ويركزون كثيراً على سنين العمر الأولى من حياة الطفل . 


ل 


إن التصرف الذي يحدث في فترة الراهقة التأخرة أو النضوح یکون مده 
إلى مرحلة متقدمة من مراحل الطفولة الجنسية السیکولوجية وقضایا لم نجد ها 
حلا, وها علاقة od‏ الرحلة. 


إن نظرية التسلیل النفسی» مع آنها غنية قي فهم النفس الإنسانية الا آنها 


تقدم مساعدة قليلة في فهم الاسی أماء وقد رکزت على السلوك الفردي. فان 
هذا الجانب النظري لا يمكنه أن یفسر Us‏ التداخل العقد الذي يحدث في الأسر 


أو الأسر والمجتمع . 


YF سے‎ 


RESTS‏ الخالش) 
Par Listy‏ 
we 2‏ سے یں 

ALY‏ تار که 

1 1 1 عیب 

ایت تس للع 

Casey‏ الزولج الب 

FACS S/W lal Celt 

Sele Mabey LAB GY جا مسح‎ 

سا تا مرا الا تع رادلا رلح 

RENAL الكنوات‎ ee 

شام الزواج مض‌اياسنم 

رک کتا؛: اللوقمات لدرورالنوط NEN‏ 


Bi‏ کت 
في دولة الکویت الیوم یوجد تقریباً (۳۱۹۳۱۵) عازب. وحوالي 
(۲۷۱۰۱۹)ء مطلق. و(۹۱۹۱) آرمل من الکویتیین وغير الكويتيين - وبنظرة 
فاحصة إلى الاحصائية السنوية لعام (۱۹۸۵م) لوزارة التخطیط Utes‏ 
جدول رقم (۱) 


إن هذه الأعداد تشمل الذین ۲ يتزوجواء والذين توفيت عنهم زوجاتهم أو 
أزواجهم . والمطلقين والطلقات والأرامل الذين يعيشون معأ بدون زواج» وبعض 
العزاب أحبوا العيش وحدهم باختيارهم. والبقاء وحيدين» وبعضهم الآخر لعدم 
وجود الانسجام والتفاهم التام بين الحنسين . 


ان الشريعة الاسلامية قد نهت عن الغزوبية وحضت على الزواج والاکثار 
من النسل» وفي ذلك یقول الرسول 28 : «تناکسوا تناسلوا فإني مباه بكم الامم 


)١(‏ وزارة التخطیط , الاحصائية السنوية لعام ۱۹۸۵ء. 


TY‏ ۔ 


يوم OMA‏ وکان الرسول BBE‏ القدوة في ذلك: فکان إذا أتأه آحد من 
اللاس سأله إذا كان متزوجأء فإذا لم يكن متزوجاً حضه على الزواج» فقد روی 
أبن عبدالبر أن الرسول 86 سال عكاف بن وداعة الباهلي: ألك زوجة؟ قال: 
لا. قال: ولا جارية؟ قال: لاء قال: وأنت صحيح ميسر؟ قال: نع والحمد 
شف فقال له الرسول : «أنت إذن من اخوان الشياطين» إما أن تكون من 
رهبان التصارى فانت منهمء وإما أن تكون منا فاصنع كا نصنعء وإن من سنتنا 
النکاح» شرارکم عزابکم. وأراذل موتاکم عزابکم ويحك يا عاکف» تزوج». 
فتال عاکفب: يا رسول اش ألا آتزوج حتى تزوجتی من ششثت. فقال 
الرسول5ة: «فقد زوجتك على اسم الله والبركة كريمة بنت كلثوم الحميري». 
وقد روى البخاري ومسلم عن أنس بن مالك قال: «جاء ثلاثة رهط إلى بيوت 
أزواج النبي 5 يسألون عن عبادتهء فلا أخيروا تقالوها فقالوا: أين نحن من 
التبي» فقد غفر له ما تقدم من ذنبه وما تأحر» قال أحدهم: أما UB UE‏ 
أصلي الليل بدا وقال آخر: أنا آصوم الدهر ولا أقطرء وقال آخر: Ul‏ اعتزل 
النساءء فلا أتزوج أبدأء فجاء النبي BB‏ أنتم قلتم كذا وكذا. . .؟ قالوا: نعم 
قال: آنا aly‏ احشاکم لله وأتقاكم لهء لكتي أصوم وأقطرء وأصلي sat,‏ 
وأتزوج النساء. فمن رغب عن سني فليس میی»(۱). 

والعزوبية lA‏ منأفع ومضار في الوقت نفسهء ففوائدها الصرف على نفس 
واحدة والادخار. والاستمتاع بالاستقلالية وطريقة الحياة بدون شخص cnn‏ 
يشاراك العواطف والشاعر. وکذلك قادر على أن یضم کل جهده بالعمل ولا 
يجهد نفسه أو عقله بالسائل العائليةء وله الحرية بالسفر والمرونة بالاختیار بالعمل 


(۱) عبدالسلام الترمانيني : الزواج علد الوب ف ا احلیة والیسلاتی هی ٦٤‏ . 
(۲) المرجم السابق . 


A= 


أو مکان الإقامة وله مطلق الحرية بدخول الجتمعات ونکوین العلاقات بش 
الأنواع . 

Uf‏ من الناحية السلبية للعزوبية فهي الرجوع إلى المتزل وحيداء 
والإحساس بالوحدة وعدم وجود الشريك أو المشاركة الوجدانية فی حالة امرض 
أو العجر وعند. حلول المشاكل اليومية. وقي حالة تقدیه على فروض فیجب. أن 
age‏ نفسه ویجتھد حتى يستطيع توفير الأقساط للبیت أو السیارۃء وتكاليف 
ا حیاۃء وكذلك عدم الاهتيام ممواعيد العمل وتجدهم في حالة فوضی. وفي حالة 
عدم تركيز مکن أن يكونون في حالة نعاس» وغير مركزي الذهن على 
شیءمعین! وهم في حالة ضيق ومنعزلین على آنفسهم ويتصفون بالآنانية النفسية. 

وهم حساسية زائدة لتاثیر الوحدة فيهم وقي حالة تعبيرهم عن مشاعرهم 
تجدهم غير مرتاحين مما يقولون. وبعضهم يتلقون المضايقات من الأهل للزواج 
وا خروج من الوحدة والانعزالية الفرديت والاستمرار بالانعزالية بودي إلى حصاد 
ثار الوحدة ويجدون آنفسهم فرادي لا ذرية ولا آزواج يرتاحون إليهم في 
مراحل حیاتہم الأحيرة . 


)1( الرجع السابق . 
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شای رین ازوج 


ملك القدم والعرب يفضلون الرواج ال ميكر حت يولد الآبناه 3 شا 
؟ وقد أكدت كثير من الدراسات الحديثة على أن التعليم قد أدى إلى 


۳ وسن الزواج بختلف من مجتمم لآخرء ومن فترة لأخرى في نفس 
الممجتمع » بل من طقة أو Ass‏ احتماعیة لأ Fe is” 6g‏ أ مجتمع الواحذ وف 
Sad‏ زمنه واسحدة, 

٤‏ .إن سن الزواج هو سن التضوج البيولوجي أو البلوغ اخنسي. وهو ما 


CoM الو لح‎ esl 

آما بالنسبة للزواج البکر فقد أدخل هذا الصطلح الغريي مؤخراً کمشکلة 
لا یسمی بالحمل الذي ظهر مع ظاهرة الانحلال الخلقي في الجتمعات الخربية 
فاشمل الذي حدث هناك لكثير من الفتیات في سن أقل من )١5(‏ سنة بالزی 
كان المشكلة الکبری والعويصة هم . 

إن الزواج الیکر أحفظ لأخلاق الشباب وتكوين الأسرة» وادعى إلى 
مساوىء ومشكلات اجتاعية تلف وبصفة عامة هنأك سلبيات وامجابیات 
للزواج البکر يمكننا تلخيصها فيا يلي : 
Val‏ - السلبيات : 

| عدم النضج الشخصی العقلی والانفعالی والاجتياعي للزوج 
والزوجة . 

؟ ‏ عدم قدرة الزوجين على تحمل المسؤولية ومواجهة المشاكل . 

۳ عدم able‏ الزوجين الأعراف الاجتماعیة . 

٤‏ قد يعوق استمرار تعلم الزوجة. 
Ut‏ : الا جابیات : 

١‏ عدم وجود فروق كبيرة بالعمر بين الآباء والأبناء. مما يقلل من 
الصراع القيمي والفکری بين الخيلين. 

۲ الابتعاد عن الاتحراف نظرا لإشباع الحاجات الجنسية فى سن مبکرة. 


۳- الاتساق بين الزوجین في بعض الیول وا حاجاتء ما يزيد من التوافق ' 


Pls PUIG العواملالمؤثرة‎ Cally: 
احتلفت الأمم والشموب عنذ القدم في الاستعداد للزواج وطرق اختیار‎ 
الزوجةء ویکون الاختلاف واضحاً حتی بين الأفراد في المجتمع الواحد من طبقة‎ 
أو فئة اجتاعية لاعری. کا تختلف آراء الناس حول الصفات الي یرغبونبا في‎ 
شريك حیاتہمء طبقاً لتغیرات التعليم والتحضر وغیرها. لذا نجد بعضهم ما‎ 
یزال یعتمد على الطرق والاسالیب القديمة. في حين أن بعضهم الاخر يأحذ ا‎ 
. الحديئثة‎ thal يتفق مع‎ 


والأسئلة التي تطرح نفسها في هذا الصدد هي : 

هل تع مسألة اختيار الزوجة مسألة عائلية lel of‏ مسألة شخصیة؟ 

أو Ll‏ يتحدد alas‏ وقیم المجتمع » وبالتالي کیب يكون hoe!‏ الانسان 
لشريك حياته اختياراً Cae‏ على أسس معقولة؟ 

Sica‏ عوامل کشر تتدخل pct eo iS‏ بل ahd}‏ ومن أهم هذه 
العوامل : 

1 الاشتراك في القیم والميول والمعتقدات والافکار. حیث نجد بعضص 
حیث نجدهما مشارکین ف الميول والاهتیامات قبل فترة الخطبة . 


ويشير صالح عبدالعزیز (۱۹۷۲عم) إلى أنه میب of‏ يكون هناك تفاهم 
مشترك: من حيث موقف كل من الشريكين من أصدقاء الآخر. . . ودرجة ا ميل 
في الادارة النزلية لكي يكون الزواج سعيداً. 


نج V¥‏ يد 


التعليمي والثقافي. حيث تعد المستوى ی التعليمى ب بوجه عم من ot‏ المؤشرات 
للسعادة الزوجية . 


وفي ذلك يشير محمد خليفة يركات (۱۹۷۷) إلى أن قدرة الشخص على 
الا تیار الناجح تتوقف على مدی ثقافته الاجتاعية. ونظرته الناضجة للحياق 


۳ دور العوامل الاجتماعیة کالتقالید والقیم والعادات السائدة ‏ الجتمم 
فی طريقة الا ختیار - ومثال ذلك أنه طبقا للفکرة ة القديمة عن ذلك فانه من 
السهل أن نفهم أن الاتفای كان يتم بين العائلتین أو الأهل. وذلك طيقا 
للعادات والقيم والتقاليد الاجتاعية ‏ أما الآن فإن المجتمعات المتقدمة حررت 
شبابها من تلك القیود. وأصبح الأمر متروكا لهم لکن هذا مع الاسف قد 
أعطى مؤشراً خطیراً في عدم استقرار ألحياة الزوجية من خلال زيادة نسبة 
الطلاق ۔ كا في الجتمع الأمريكي» حیث الأسرة الأمریکیة كا نعلم جميعاء 
عادق يترك الافراد آسرهم في سن مبکرة ۔ وبالتالي قد لا يوجد أي صلت أو 
علاقت مع آفراد آسرته. ومن هنا نجد أن آساس الاختیار عندهم أن آحدهم لا 
يسال الوالدین عند زواجه حیث یتحابون وپتزوجون دون علم الوالدین لذأ 
فالفتاة کل ما يبمها أن تعرف دخل هذا الشخص ووظیفته وعمله وشخصیته 
ولیس مها أصله أو بيئته الاخلاقية. وفی مجتمعنا الکویتی حتی عهد قريب كان 
رب الأسرة هو الامر الناهي في الاختيارء طبقا لتقاليد المجتمع الكويتي. وبذلك 
يكون الاختیار عائليا ولا رأي للفرد فیه فهو تعاقد بين عائلتين طبقا للأعراف 
والتقاليد الاجتاعية الموروثة. أما الان فقد تغرت الصورة. بحيث أصبح 
للوالدين دور انوي في كثير من الأحيان. 


= اه 


٤‏ من الأمور المهمة أيضا التي لها دور وتأثر في الاختیار للزواجء العامل 
الاقتصادي » فقد أكدت كثير من الدراسات أهمية همية العوامل الاقتصادية وأثرها في 
الشکلات الاسرية مثل مدی توفر السلع والخدمات الکافیةء لكل فرد فی 
الأسرة» خاصة أن هناك علاقة بين العامل الاقتصاديیء وبعض الاو 
الا جت‌اعیت. کادمان الخدرات ومشکلات السلوك الإجرامي والأمراض العقلية 
والتفسية . 


۵ . الناحية الدينية في عملية الاختیار. سوف نقتصر هنا على الدین 
الاسلامي - إن الاسلام يرى أن قضية اختيار کل قرين لقرینه هي عك سعادة 
أو شقاء الأسرةء وبالتالي فان الاسلام یتخذ موقفاً وسطاً فيا یتعلق بأسلوب 
الإختيار في الزواجء فمن العروف أن الاسلام یسمح للاهل بالتدعل في 
الاختیار مع مراعاة أن ثلاپناء قدراً من ا حریة والاختیان فاعطی البنت حى 
الاختیار وزبداء الراي فیمن ترید أن تتزوج بالقبول أو الرفض. 


«يروى عن ابن عباس أن بكرا جاءت إلى الرسول فقالت يا رسول الله : 
ul ol‏ زوجني ابن آخیه. ليرفع بي خسيسته فترك الرسول الأمر ‏ ما حيث پا 
of 3‏ تبطل أو تقبل . 
وقد حثنا الاسلام آیضا على الاختيار الصالح ‏ ویتضح ذلك من خلال 
الایات القرآنية والأحاديث الشريفة. کیا یل : 


oP پم سے‎ “ekg 


يقول تعاألى : > MPS‏ منک والصللحین من عبساد کر وإمايكر إن 
AW AK a‏ یشیم اله من قصل والل وس oe‏ سورة (النور۔ آية ۳۲). 

ویقول تعالى : > والطيبون للطیبت . (النور - آية ۲5). 

كذلك قول الرسول Lg ne) : ee‏ لنطفكم . فان العرق (plus‏ 


Y~ 


یضا: lane)‏ لنطفكم وانکحوا الأكفاء) , 


ويذكر محمد عبد السلام (۱۹۸۱ع) بعض الصفات والعاییر التي يكن 
مراعاتها في الاختیار الزواجي » وأهم ما ینبغی مراعاته في اختيار الزوجة: 


| آن تكون ذات دين وخلقء فقد دعا BB‏ بالفقر على من يفوت على 
نفسه ذلك ومختار غير ذات الدین حن قال: «تنکح al‏ لأربع : خاش 
وخسیها clades‏ ولديتباء فاظغر بذات الدين ربت یدألك(۲۱ . 


.أن تکون ولوداء OF‏ ا حدف الأسمی للزواج هو الانجاب وقد 
آوصانا الرسول 6 بذلك. فعن معقل بن يسار: أن رجلا جاء إلى النبي RE‏ 
فقال: ای احببت امرآة ذات حسن وجال وانها لا تلد آفائزوجھا؟ قال: لا 
ثم آتاه الثانيةء فنهای ثم أتاه الثالثف فقال: (تزوجوا الودود الولود» فإني مکاثر 
بكم الامم) . 

of, iy‏ تکون حسنة النظ وأمينة مطیعف وقد بين صلوات الله عليه 
أوصاف خر النساء حين قال: وخير النساء التي إذا نظرت إليها سرتلث» وإذا 
Lz pal‏ أطاعيك» وإذا أقسمت عليها برتك. وإذا غبت عنبا حفظتك في نفسها 
ومالك) . 


ويقدم محمد خليفة بركات (۱۹۷۷ع) بعض مکونات الشخصية. التي يجب 
int of‏ 3 الاعتبار ضیف اختیار الزوج أو الزوجة هي ۔ 


, ۹۸ والتغییر الا جتياعي ۽ ی‎ elt jig سامیة الساعاني آلا‎ )١( 


- ۷ ۵ - 


- الصحة اللسية والعقلية‎ — ١ 


ويمكن أن نتصور Gal‏ هذا العامل. إذا تصورنا حالة شاب تزوج من فتاة 
مريضة مرضاً clay‏ أو ضعيفة التکوین الجسميء حیث تصیح حياة الاسرة 
كلهأ جریا وراء العلاج وحیث حول تکرار نوبات المرضس دون آداء الواجیات 
المتزلية» وحسن رعاية الأبناءء وإدارة الحياة الزوجية علن الوجه الذي یکفل 
السعادة Bp AS‏ 


آما الزوجة القوية البنية» السليمة الجسم فإنها تضفي على جو النزل نوعا 
من افيوية والتشاط فضلا عن أن استعدادها الصحی السلیم ینعکس على 
آولادها بحکم الورائة فیکونون أصحای ویکون مستقبل الاسرة ملوء! بالامل 
الواسع والسعادة البنیة على الصحة. 


ومع أن کل شخص معرض للمرض» وواجب كل من الزوجین أن بتقبل 
She oh‏ ویواسیی. ويعمل على #فيف آمراضه على علاجهك وینظر إليه 
نظرة عطف وإشفاف ورحة. . الا أن من لافصل أن يعيش الزوجان في جو 
صحي» إذا آمکن حسن الاختیار من البداية على اساس الاستعداد الصحي 
ا خید: والوقاية خر من العلاج . 


وهناك حدیث شريف کا ذکرنا يقول: (تخیروا لنطفکم. فإن العرق 
دساس). وفي هذا ا حدیث تبيه للمقبلین على الزواج of‏ يدققوا في صفات 
الأسرة gil‏ يريدون الزواج منہاء فیعرفوا شیثا عن الأعيام والخالات والاسداد. . 
حتى إذا ما تبين الحم خلوٌ الأسرة من الخصائص الوراثيةء سواء من الناحية 
الصحية أو العقلية. فإنهم یضمنون لستقبل ذرياتهم صحة عقلية وجسمية قویة؛ 
ويمكنهم أن یتفاعروا بنسبهم وأصلهمء ویستطیعون أن يؤدوا خدمات حقيقية في 
الإنتاج البشري . 


سا ا یر 


۱۷ - الذکاه والتضج العقیل : 


إن Les‏ من التاعب الزوجية یرجم أصلها إلى عدم نضوج عقلية الزوج 
أو الزوجة بالدرجة الكافية التي تساعد على حل الشکلات قبل تفاقمهاء أما 
الغباء فهو سبيل اللخطا. 

ومن العجيب أن موضوع الذكاء غير واضح في أذهان الكثيرين من 
الناسء ويندر أن ad‏ شابا أو فتاة تضم عامل الذكاء في اعتبارها عند اختیار 
الزوج أو الزوجة. . فكثيرا ما یذکر الشباب والفتیات ضمن الصفات الي 
يشترطونها في شريك حياتهم. کونه من أسرة غنيةء أو کونه متصفاً بالخلق أو 
اخہال أو الثقافقء أو نحو ذلك دون اهتيامء بجانب صفة الذكاء والنضج 
العقلي . 

إن الذکاء والعقل الرزين يضفي على صاحبه leg‏ من الجبال في 
الشخصيةء Uf‏ الغباء وضعف العقل: فها لازمه من جال الوجه أو تنسيق 
التقاطيع» فان صاحبه يكون مكروها في شخصیته. بعیدا کل البعد عن 
الجاذبية . . 


النواحی الانفعالية والخلقية من أهم مكونات الشخصية الأساسية ويمكننا 
وأاحخلقية پا نوع من الشذوذ والانسراف. 

فالشخص الذي یغلب على طباعه التهور والثورة لأتفه الاسباب کثیراً ما 
مه تہورہ واندفاعه إلى إرتكاب الاخحطاء والذنوب الخلقية. . بيا الشخص الذي 


ب ۷ ۷ ی 


يغلي على طبعه Son!‏ اتزان یکون آقدر على كباح جماح نفسه. وتحكيم إرادته 
في سلوكه. فتقل أخطاؤه ويستطيع أن يكون لنفسه مبادىء خلقية سليمة. . 

ويرتبط بالناحية الانفعالية والخلقية نوع الميول واهوایات التي تغلب على 
سلوك الشخص» ويرى بعضهم أنه من الواجب في اختیار الزوج أو الزوجة 
توافر نوع من التقارب في الصفات المزاجية والتوافق في الميول واطوایات 
والانسجام في الطباع . 


فإذا تصورنا أن شخصا ييل إلى اخرکت. وهوایته افروج إلى النلدء 
وقضاء الوقت في السهرات وقي طباعه نوع من الجرأة وحب المخاطرة. . 
تزوج هذا الشخص من فتاة من النوع آفادیی هوایتها المفضلة البقاء alg‏ 
وعدم الخروج إلى افلای ولا تحب الاجتاعات ولا السهرات ولا تحب 
ob ob bled!‏ مثل هذا النوع من الزواج لا يدوم طویلا لعدم توافق الميول 
والطباع . وتجد فيه ws‏ مستمرةء بسبب تعارض رغيات الزوجین واحتلا فهما 
في قضاء وقت الفراغ dilly‏ . 


ومذ! کان من آهم دعائم النجاح في الزواج أن براعی الشخص فی اختیار 
شريك Of ale‏ يكون متفقا معه في الطباع الزاجيةء والصفات ا خلقیةء gi‏ 
يسهل التوافق والانسجام بيا في الحياة الزوجية الطويلة. 


~ VA 


8 5 و چیه سے ٭ it.‏ ويلع جم * 
ما العلا role‏ قلا لاست رادل واج بن اط 
ويشير محمد خلیفة بركات ٩۱۶۱۹۷۷‏ إلى أن هناك عدة آنواع من 
العلاقات التي قد نتم قبل الاستعداد للزواج بين الطرفین ۔ من ذلك : 
أ علاقة الصداقة : 
وأساسها اتفای الیل واتفای المشارب؛ والتشابه 5 العادات واتفای 3 
المدف الذي يعمل له الصدیقان. . وهذه هي أسس علاقة الصداقة التي نجدھا 
بين الزملاء في المدارس أو المؤسسات» أو بين الأفراد. 
وأساسها مجموعة من الاحساسات والقوى الإنفعالية النابعة من الغريزة 
الجنسية. التي ترمي إلى الاتصال الجسي والتناسل» وهي غريزة فطرية طبيعية؛ 
وقد dat‏ ہا مظاهر مساعدة کالیل إلى جذب انتباء ا جنس الأخمرء والتزين 
مختلفي الطرق» لتحقق ها الغرض . . 
حا ل NS‏ خب 0 
وأساسها مجموعة من الانفعالات المتنوعة التي تتمركز حول شخص أو 
موضوع معين. شأنها في ذلك شان أي نوع من أنواع العواطف. وإذا حللنا 
الانفعالات التى تستذار في المواقف العاطفية فإندا نجدها تشمل انفعال انان على 
rr aes whee C1}‏ بر کات ۽ علم النفس التربوی J‏ الاسرة» دار القلم inte}!‏ الیل Aine‏ ۶,۷ 


۔ ۷۹ ~ 


من نعطف علیی وانقعال الرغية في تملكه. والعمل على حایتەء والشعور 
بالسرور عند سروره» وا خوف عليه من تعدي الغیر» وگراهية من یکرهه . 

وتتوقف علاقة الحب على نوع موضوع الحب الذي تتركز حوله العاطفة 
وعلى أنواع الانفعالات السائدة فی هذه العلاقة فمثلا حب الشاب قطیبته يغلب 
عليه الانفعال ال حسيء بيا حب الام لطفلها عاطفة آخری يخلب عليها انفعال 
الحنو والامومت. وحب الرعاية وا حایة... كا أن عاطفة الولاء للفريق والحاعة 
ألتي ينتمي إليها الشخص يغلب عليها انقعالات للجاعة. والاخلاص والیل 
تلتعاون . . وهکذا. . 


د العلاقة ال وجحیة 


و هله تجمع ہی علاقات الصذاقه والیل ا جسی وعاطفة انب LS‏ 
وآمال. . . فقد تتكون بين الزوجين علاقات متصلة بالنواحی الاقتصادية أو 
الاجت‌اعية الأخرى . 


ولا يصح أن بنظر الشاب والفتاة إلى العلاقة الزواجية على آنها علاقة 
جنسية فقط.. نعمء إن العلاقة الجنسية جانب أساسي في الحياة الزوجية لکنها 
ليست كل شيء. وکلیا تقدمت الحياة الزوجية شعر الزوجان بقوة الرباط الذي 
quot‏ فى حياة الأسرة التي کوناهاء بحیث تتحد آهدافهیا وتتلاشی بالتدريج 
فردية كل ee‏ في سبیل إسعاد الأسرة كلها. 


Coste‏ راجالا تی ادلاز ورج 


على الرغم من الاختلاف فيا بين الناس في مراسم الاستعداد للزواج في 
المجتمعات المعاصرة طبقا لمستوى التحضر والتعليم إلا أن العادة جرت في معظم 
المجتمعات أن هناك مراحل ختلفة يتم من خلاها تكوين الاسرة. 


| إللخطبية 
اتسينا سد الزفاقب 
ج. ‏ شهر العسل 


أ أقطبة؛ 


هي وعد بالزواج عن Gob‏ طلب الرجل للزواج من امرأق بالطرق 
المعروقة بین الناس. فاخطبة أيضا أن يتقدم الرجل إلى أهل الفتأة» يطلب 
الزواج منہاء ويفضل ين يراها ‏ كما قال الرسول صل الله عليه وسلم للمغيرة 
ابن شعبة حين خطب امراة ليتزوجهاء قال صلى الله عليه وسلم : « انظر إليها 
فإنه أحرى أن يؤوم بینکماء أي يؤلف بینکیاه»۱). إذن تعد الخطبة عقدا تمهيديا 
لاعلان الاتفاق على الزواج. oud‏ فيها المهر ویتفق غيها على الشروط التي 
پتضمنہا العقد , 

على الرغم من احتلاف أشكال وطرق الاستعداد للزواحء إلا أن كثيرا من 
الباحٹین يؤكدون أن معظم المجتمعات مارست الخطبة. وهناك الكثير من 
الأساليب التي يرمز بها إلى الخطة عندهم. 


س ۸۹۰ ہد 


وقد جعل الاسلام اقطبة وسيلة للتعرف على الصفات التي ہم الرجل 
al Als‏ وفرصة تمكنه من التعرف على Gel‏ وعادات وأفكار وغط سلوك کل 
Nees‏ 

ويؤكد کثر من علياء النفس أن فترة اخطوبة عبارة عن : 


- فترة لتعرف کل واحد ميا الآخرء وذلك من حیث الاستعداد للحياة 
الزوجية وتکوین الاسرة. 

ب فترة التخطيطء وتوزيع الهام بين الطرفین في الحياة الاسریة. ء 

ج مرحلة الانتقال من حياة العزوبية إلى مرحلة الحياة الزوجية . 

د فترة التجريب والاختیار لمعرفة الميول والاتجاهات المتوافقةء وإما أن 
يكتشف آحدها أو كلاهما أن التوافق أمر غير محتمل. لاختلاف الطباع والميولء 
وتي هذه DUI‏ يكون كل منہما في حل من ترك الآخر بسهولةء قبل الإقدام على 
خحطوة الزواج بموائيقها وقيودها المحكمة. 

وقد تطول فترة الخطوبة أو تقصرء بحسب مدى ما ینکشف لكل من 
الطرفين من صفات الآخرء ولكن إذا طالت الفترة أكثر من سنة Whe‏ لغير سيب 
معقول فمعنی ذلك أن هناك نوعا من التردد. وأن احتمال الإخفاق أكبر من 
احتمال النجاح, أما إذا تحقق كل من الطرفین في بضعة شهور من حسن اختیارہ 
للاخر. ووجد في هذه الفترة ما ينبىء بدجاح حياتها الستقبلت فان احتال 
النجاح يكون أكثر من احتيال الفشل في ال حیاۃ الزوجية . 


ویظن بعض الناس أن فترة الخطوبة مضيعة للوقت. وأن من ابر 
الا سراع في تماما مراسیم الزواج حت من غير هذه الفترة. . ولکن من الثابت 
في علم النفس أن قترة الخطوبة مرحلة نفسية ضرورية للتهيؤ العقلی والاجتياعي 


AY ل‎ 


لكل من الطرفینء Lely‏ تعد صیام الأمان الذي يعمل على الوقاية من أتحطار 
الژواج السريع وشروره. 

فترة الخطوبة اختبار جید للتحقق مما إذا كانت هذه العلاقة الغرامية مبنية 
على أسس ثابتة تضمن بقاءهاء ام أنها جرد عاطفة مؤقتة مصيرها إلى الزواج 
السریع . . فقد تكون مثل هذه العلاقة مبنية على نزوة جنسيةء سرعان ما تزولا 
آمام الفکر الناضج» واکتشاف صفات آخری أبعد أثرأ فی ضبان استقرار ا یاۃ 
الزوجية المستقبلية» ولکن على الجتمع أن بهبىء للشباب من الجنسين الظروف 
التي تودي إلى نجاح الاختیار قبل الزواج Uy‏ تحقیق فترة الخطوية لأهدافها. 

وفی الکویت کبلد عربي إسلامي مازال مهر العروس يدفم کظاهرة شائعة 
بين الناس للتبیر عن استمرار اخطوبت ولقام الزواج. bs‏ کثر من الاسیان 
تدفع Lal‏ هدية للعروس عادة عبارة عن شبکة من الذهب أو الألاس او 
مفتاح لسیارة آخر مودیل. وذلك تبعا للطبقة الاجت‌اعية التي ينتمي إليها 
العر وسان . 

مما سبق پتضح أنه: من الضروري أن AS‏ الاباء وا مربون من الفرص 
التي تناح ola‏ الجنسين في حدود القیم والعادات والشريعة الإسلاميةء با يساعد 
على التعارفء ودراسة كل منیا الاحر. 
مشکلات اخطوية : 

ویلاحظ أن الخطوبة اي تنتهي بالزواج یترتب عليه بعض الشکلات فیها: 
١س‏ طول قترة اخطة . 


هجر الفتاة أو ترکها مدة طويلة قد يجعل الفتاة ضحية خطیبها الذي 
يتركهاء وقد تبعلها عر 42 للشبهه والا شهام dole cS RAS,‏ إل طالت ont‏ 


' a AY ~ 


النطوبةء لذا فان معظم الشباب عادة یفضل أن یروج the‏ لا يكون ا علاقة 
ماضية بخطیب cot‏ ولذلك Lal‏ يكون الإخفاق في الخطوبة مدعاة لانقاص 
قدر الفعاة. وقد يكون سيبا في تعطيلها عن الزواج. ولذلك نجد أن الأهل كيرا 
ما يحاولون الاسراع في الزواج وإجبارهم على اختصار فترة ا خطوبةء حتی .لا 
تظهر عيوب ومشکلات . 
ا العوامق الادية: 

الناحية المادية من أهم المشكلات التی تقترن بفترة الخطوبة حيث كثيرا ما 
يطلب الأهل مھورا عالية جداء بالإضافة إلى أن العادتات جرت في مجتمعاتنا أن 
۳ب اين الول والاتجاعات . 

ولفرة اخطوبة أيضا مشکلات قد ٹکون سہبا قي عدم الزواج قیها 
كاختلاف الطرفين فی العادات والميول والافکار والمعتقدات. وبالتالي عدم تكيف 
وتوافق الطرفين وتوافتهیا بعضهیا مع بعض. 
> التدخل الفرط Linea SA‏ 

Loh‏ من مشکلات الخطوبة ایضا تدشل الاهل بين الطرفین بدرجة 
کبیرف مما قد یکون أيضا سببا في فسخ ا خطوبة Gy‏ خلق متاعب للخطیبین . 


ب سم ليلة الافاف: 


ولقد اختلف الناس ميئل القدم باختلاس عاداہم وتقاليدهم في كيقية 
ثر نیس مستلزمات ۳ اللیلت والتعبير عنہاء کمن القدم ow‏ 3 الد ان العر بية 


س ع۸ ۔ 


استفالا دینیا ola‏ قبل هذه اللیلقء حيث يقوم رجل الدین بکتابة عقد الزواح 
بالحاکی أو النزل؛ أو السجدء وفق مستندات رسمية. وأحیانا تعمل حفلة 
بسيطة للاقارب والاهل. وعلی ال حانب الاجتماعي یکون هناك احتفال یل عقد 
القران. حیث يعمل العرس في بيت والد الزوج أو آحد آقربائه. أو خارج 
المنزل في النادي أو الفتدق أو صالة كما في الکویت تم انشاء صالات خصوصة 
للأفراح» من قبل رجال الکویت الیسورین تدعی ب (صالة الافراح). ويحضر 
میم أهل البلد من الرجال والنساء والأطفال والغنیات تعبيرا عن الفرحة 
والسعادة» وتقدم آنواع من الطعام واطلوی والفاكهة والبخور للضیوف ~ كا 
تقوم بتزیین العروسین بالظهر ا حسن حیث یشارکه| الناس فرحا وسعادة. 

إذاً بعد أن تنتهى مراسیم اخطبت يحاول کل من الخطيبين وأهله) 
بالإعلان والاستعداد fad‏ الزواجء أو الزقافتب. أو العرس. أو الدخلةء أو يوم 
الفرحء كا تسمى بہذہ المسميات الختلفت وهذا ما دعا إليه رسول اللہ صلى 
الله عليه وسلم بقوله «أعلنوا النكاح واجعلوه قي الساجد وأضربوا عليه 
بالدفوف٤‏ . 

وف هذه الليلة يشعر كلا الزوجين پاهمية US‏ الزفاف حيث يعمل الأهل 
والأصدقاء والحیران بجد واجتهاد. لنجاح هذه اللیلة التي تعد بداية لحياة 
الاستقلال والاعت‌اد على النفس» فی تحمل السئولية وتكوين الأسرة. وهذه الليلة 
أهمية خاصة فی the‏ کل من الزوجین حيث اللقاء بينب] ليلة الزفاف. 

ونظراً oY‏ المعلومات والمفاهيم المرتبطة بليلة الزفاف والعملية الجئسية قد 
تكون خاطثف أو قد لا تكون لد المعلومات بالصورة الكافية OF‏ التقاليد لا 
تسمح بالخوض في الحديث عن هذا الموضوع. لذاء فإن الشاب والفتاة قد 
بحاولان أن يصلا إلى معلومات من أصحابها أو أي شخص آخرء وقد تكون 


ار 


هذه العلومات مضللةء ولذلك يجب على الأباء والأمهات أن یعطوا ویبینوا بعض 
المفاهيم لابنائهی وعلى القبلین على الزواج أيضا أن یقرآوا ما یتعلق بالحياة 
ا حسیقف حتى يتهيأوا نفسیا واجهة هذه الليلة بشکل gale‏ وطبيعي . وفي هذا 
الشان cust‏ العدید من الآراء والدراسات على أهمية التربية الجنسية للطفل منذ 
الصغر والتي تتم وفق سنة ومراحل غوه. 


ج شهر العسل : 

یطلق شهر العسل على الأسابيع الأولى من the‏ الزوجية. التي يكن أن 
تطول أو تقصی بحسب الشعور بالسعادة بين العروسين. . had y‏ اصیحت عادة 
شهر العسل مسألة ا ختیاریة وذلك حسب إمكانات الفرد المادية والاجتماعیة . 


ویتوقف نجاح الحياة الزوجية في شهر العسل. وطول مدة الاستمتاع بيه 
الفترة على درجة التفاهم الذي سبق حدوئه اثناء فترة الطویف ویکن» من 
دراسة نوع شخصية کل من العروسینء أن نتب لدرجة ماء ale‏ نجاحها. 
يمكن من تتبع عایحدث بينهيا من تصرفات خلال شهر العسل: أن نعرف fre‏ 
التشابه أو الاحتلاف بینهی ومبلغ قدرة کل منیا على تعدیل نفسهء ما یتلاءم 
مع طباع الاخر. 


ففي شهر العسل يكن ين نعرف. إلى أي حد بلغ کل منیا درجة النضح 
العقلي والعاطفي وال أي حد یستطیع كل منها أن يغير ما بنفسه في سبیل 
التکیف مع شريك حیانه وإلى اي حد يستطيع کل من العروسین أن یستقل عن 
أهله ینفصل عنهم في سبیل تکوین أسرة جديدة قائمة بذاتها. . فکثرا ما 
تکتشف العروس أن شريك حياتها مازال طفلا أو مراهقا یلاحق بنظراته بنات 
الجيران» ويزهو بنفسه أمام كل فتاة ما يثير الغيرة في نفس الزوجة. . وكثيرا ما 


ح كل 


يكتشهفب الزوج أن شريكة حيأته لازالت متعلقه بامھاء ولا یسھل علیها الا تعاد 
عتہاء أو أن أمها متمسكة بالتعلق بہاء حيث پنسبب عن ذلك المشكلات 
العروفة بین الازواج وا حموات . 


ویرتبط الشعور بحب التملك بالشعور بالغيرة التي مزیج من الحب 
والتملك والتی يثيرها أي شعور حقيقي أو تخيل برغبة الغير في مشاركته اجب 
لروجته. . وهذا حرص الزوج الحديد على إحاطة العروس بسیاج من ا حرص 
والصونء ولا يسمح لما في كثير من الأحيان بالاختلاط حتى مم أهلها 
وأصدقائها السابقين. وكثيرا ما تکون هذه الفترة مرحلة تغير شامل في العلاقات 
السابقت gil‏ حرص كل من الزوجين على تجاھلھاء لكي ينيا لا علاقات 
جديدة على آساس جديد يرتضيانه. . وقد يؤدي ذلك إلى ين تفتر علاقة الزوج 
بصديقاته وقريباته السابقات في سبيل ارضاء عروسه. بل يتمسك بعض الازواج 
بقطع بعض الصلات القديمة لمجرد أا كانت مرتبطة بمشروعات خطوبات 
سابقة . . إلى غير ذلك من مظاهر الغيرة وحب التملك والاستقلال. 


وما یساعد على النجاح في ذلك محاولة كل من الطرفين أن يقترب من 
pul‏ في طباعه وعاداته وميوله sili gms‏ بجا يشتركان في أوقات اللهو 
والفراغ. وتتقارب قي صفاتهیا خلقیه ومبادئه الاجت‌اعبة . 


وبعد GUS‏ يبدأ بناء الأسرة والعشرة بالعروف کہا قال الله تعالى 

Pare, G4 + es‏ 5 “ سر ےگ ار oe Ese‏ £ ۳ کر Hera‏ خی Ae‏ 2 خی سج گی 
9 وعاشروهن بالمعروف فان ژهتموهن Teen‏ انب Lye SF‏ شيعا ومجعل الله فيه خيرأ 
Pat “8 5‏ 9 یس Bow ee ot‏ ےی کے اقل کاچ LS Fae F‏ خاس خر می سے ہے مرو گل 
كثيرا ٭ ۰ * ومن zal‏ أن خلق لح من انفسکر آزوجا لتسکنوا إليهأ وجمل بينم 


~ خرس خی جال‎ ee 85 سے سی ہے عے او‎ FES 


مودة ورحمة إن ف ذلك ليت لقوم KEE‏ » . ٭ صدق الله العظيم ٭ 


ع AV‏ حه 


Cae‏ الکنرات الأول اكا الاوك 


LAT كثير من علاء التفس السنوات الأولى من عمر الزوجين ذو‎ de 
خاصة حيث یبدا الزوجان فی هذه الفترة في التوافق والتکیف لبعضھبا البعض.‎ 

وی هذه الفترة يبدأ كل منهها فی اكتشاف شخصیة الآخمرء وبال تا ی محاول 
کل مها تحديد الوظائف والادوار السئولیات الاجت‌اعية لکل منهياء وتزداه 
الشاکل الزوجية في السنوات الأولى حيث بحاول کل منها فهم شخصية الآخر با 
يوافق عاداته وميوله واتجاهاته. dy‏ بعض الدول العربية كمصر دلت 
الاحصائيات على أن del‏ نسبة طلاق تقع في السنوات الثلاثة الأولى من AL‏ 
الزوجيةء فإذا مرت هذه الفترة دون حدوث مشاكل واضطرابات أسرية يبدأ كل 
طرف بعد ذلك في التقارب والتكيف مع الشريك الآخر خاصة زذا ما أصبح 
لدي أطفال . 


وبذلك يتم منذ بداية السنوات الأولى للزواج تنظيم الحياة الاجت‌اعية 
والاقتصادية والدينية والنفسية للاسرة. 

Aa}‏ اختلف الناس في تحديد فترة السئوات الأولى للزواج - بعضهم يعتقد 
أنها fas‏ بدخول بيت الزوجیقف ویعتقد بعضهم الآخر tel‏ تنتهي بإنجاب الطفل 
الأول حیث يتوقعون نقص شعور كل من الزوجین بالارتياح والسعادة الزوجية. 

والسعادة الزوجية قد تقل بسيب زيادة حجم الاسرةء ولذلك يشير هاري 
(۱۹۲۰ع) of Harry‏ الناحية الالية وكثرة المصروفات تؤثر في أعباء الأسرة» ومن 
ثم على الراحة الزويجة. ولكن هلا لا يعني الر احة الزوجية تظهر 3 عدم 
الانجابسں کےا بو Amen?‏ هاري JUL‏ والینون ژینه أسحيأة الدنيا. 


عم Pity‏ ہے 


olay‏ الروارج وضشحایاتہ 


يطلق اسم الزواج على رابطة تقوم بين رجل وامرأة» ينظمها القانون أو 
العرفء ويل بوجبها للرجل (الزوج) أن يطأ المرأة لیستولدھاء وينشأ عن هذه 
الرابطة آسرق تترتب فيها حقوق وواجبات تتعلق بالزوجين والاولاد. 


والغايات من الزواج استمرار الحياة ف pus SEY‏ عنه بالنکاحء وهو 
الوطء Sd!‏ لانه وسيلة الزواج وبه تتحقق غایته. ويهذا gall‏ ورد 3 
القرآن الكريم في قوله تعالی: « وأنكحرأ Ks Mt i‏ منک والصللحين من 
عاد چ وی قوله تعالی :۷ ومن آر تم ol Yio Kn‏ تكح آلمخصنات 
الم منلت ن2 کچ( "وی آیات أخرى كثيرة کذلث ورد مپذا الع في أحاديث الرسول 
re de)‏ عليه وسلم): وفي أحاديث آخری AS‏ 

COMA gad الجاهلية كان الزواج هو الاصل. ویسمی عندهم زواج‎ Gs 
وینشاً باخطبة والهر والعقد وقد آقره الاسلام ودعاه الزواج الشرعي)» ويه‎ 
يحل النکاس. وتتحقق غاية الزواج.‎ 


(۱) سورة النور : الاية ۳۲. 
(۲) قرات کریم. 
(۲) البعولة مصدر (بعل) أي تزوج ویقال للزوج بعل وللزوجة (بعله). لسان العرب: (بعل). 


قار 


Nits bliss st Ge 

عندما يتم الزواج فان the‏ الژوجین تتخير طبقا لتوقعاتهم فيا یتعلق 

بالسلوك الزوجی . وهذه التوقعات تکون الأساس للادوار الزوجیق فالائوار هي 

السلوك المتوقع للوضع أو الحالة المكتسية؛ Ss‏ أغلب المجتمعات با فيها دولة 

الكويت بعد مثل هذه الاغاط السلوكية ظاهرة اجتاعيةء وتحظى بالرضی والقبول 

إن الأدوار الزواجية المتعلقة بالاعالة والميراث » وحقوف التملل تستمد 

من القانون. وهناك بعض العادات والتقاليد الأخرى التي استمرت بواسطة 
الجتمم والضغوط العائلية . 


والدخول في الحياة الزوجية پترتب عليه تغيير في الادوار والتعامل» وربا 
يؤثر ذلك في the‏ الزوج أو الزوجة. 
لقد بدأ مفهوم الناس عن الادوار الزوجية بالتكوين في بداية حیاۃ. فالبنت 
أو الولد يعرفون ما معنى أن يكون الانسان متزوجاء وذلك بمشاهدعهم آبائهم 
وأعامهم وأخوالهم. والناس المتزوجين الآخرين. بالاضافة إلى ذلك فان الأفراد 
يتأثرون بوسائل الاعلام وبشکل خاص التلفاز والفيديوء کیا أن الناس يتعلمون 
التزاوج من البادیء الدينية والكتب المختلفة . 


بالاضافة إلى التوقعات الاجتاعية والشرعية للذور المنوط بالزوج و؟لزوجة 


فان الزوجان یدخلان حياتهم الزوجية توقعات خاصة, مبنية على احتياجاتهم 
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وقدراتہم وعاداتهم وتجارمهم السابقة. ویعتقد کثبر منا أن العلاقة الزوجية ستليي 
معظم احتیاجاتنا العاطفية. هن هذه التوقعات مازالت غير واقعية» فالفرد ربا 
يأمل أو يعتقد Ob‏ العلاقات الزوجية ستحل کل مشکلات الحياة وتزوده بكل ما 
oon,‏ أو YP‏ أقيمت من أجل ما شعر به. وکل هله التوقعات نجدها قد 
ضاعت عندما یکبر هذا الفرد. أو یضی على هذه العلاقة مدق وتصبح قدية. 


٭ الأدوار الا واجية التقلیدیة : 


كان Led‏ يسند للرجل أدوار إعالة الأسرى وترؤسهاء وأما النساء فكان 
يسند إليهن أدوار رعاية الأسرةء وتريية الأطفال» وتدبير شئون النزل. وعندما 
كان يعمل آفراد الأسرة في المزرعةء أو في الأعمال العائلية المشتركة» کان الزوج 
والزوجة یتقاسمان المهام الاقتصادية المنزلية. 


لقد اتسعت الأعيال النزلیة والأعيال الإنتاجية المنوطة بالرجل والمرأة بتقدم 
اخضارة ‏ و يعل الرجل يعمل J‏ البیتء وتركز اهت‌امه 3 عملهھ d‏ المكتب» 
dy‏ ما يحققه من نجاحء للقيام بدوره كعائل لعائلته . 


عندما قل دور الرجل کمشارك في الرعاية المنزلية» وأصبح دوره کممول 
افتصادي للبيت والاسرق آصبح دور af ti‏ يغطي تقریبا كل الهام النزلية. وعا 
أن البضائم الجاهزة أصبحت سهلة ILM‏ فان دور المرأة قي رعاية شئون البیت 
فقد كثيراً من النشاطات الانتاجیف مغل تعلیب وتخزين الغذای صنم اللابس 
والصایون. والعناية بالاشية والدجاج وزراعة ا حخضروات. وقد ترکزت اهتامات 
الروجة فی الاعالة والرعاية والاهتام بالعاثلةء کیا tel‏ أصبحت مدیرة لشئون 
البيت على الرغم من أن كثيراً من الأزواج يتبعون الأدوار الزوجية التقلیدیةء فان 
آخرين يحاولون خلق أدوار AST‏ مرونة. فالادوار الاکثر مرونة تسمح للازواج 


باختيار ووضع مسؤولياتهم ا لخاصقء التي تبنى على احتياجاتهم وخبراتهم والهام 
المختلفة الواجب عملها. وهذا مهم بشكل خاص في عمل كلا الزوجين. 

أصبح الكثيرون الآن يؤكدون حقهم في ضرورة تكوين أدوارهم الزوجية 
الخاصة cag‏ والبميئة على احتياجاتهم ورغباتهم. إن هؤلاء يشعرون أنه ليس من 
الضروري التمسك بالادوار التمسك بالأدوار التقليدية إلا إذا كانت جيدة بالنسة 


٭ متطلبات الأدوار ال وجية اللمرأة: 


إن المرأة الكويتية الیوم تظهرء وهي حاثرة في وسط تناقضات من القیم 
والعتقدات. فاذا كرست المرأة المتزوجة حياتها لزوجها وفیاتیا العاثلیةء فإنها 
تدعی bel‏ جرد (رية (ee‏ وحتی إذا كانت راضية بهذا الدور الذي تقوم بهي 
bef‏ ریا ستشعر بالذنب. لأنها لا تستطيع عمل AST‏ من ذلك في حیاتہاء 
وروتین العمل النزيي يجعلان ربة البیت غير راضية عن عملها. 

إن المرأة العاملق ریا تصبح محبطة من جراء الضغط الناتج من كوا 
مسكولة عن الأعيال الادية, وكذلك مسئولة عن كل شون البیت فی بعض 
الأحيان . 


وريا وجب على الزوجة العاملة أن تكون (امرأة خارقق)ء يطلب منا 
القيام بالمهام كافة مثل العمل» والامومقف والزوجة. وأعيال البیتء فی الوقت 
نفسه وغير ذلك؛ وغالبا ما يبقى لديا من الوقت والطاقة القليل لتلبي حاجتها 
الخاصة ہہا. 

إن الزوجة العاملة نادرا ما تقوم باعیال البیت ورعاية الاطفال معا. وعل 
سبیل الثالب فقد بینت الدراسات أنه على الرغم من الوقت القصير الذي تمضيه 


النساء العاملات في الاعمال النزلیةء بالقارنة بالنساء اللائي یعملن بشکل کامل 
في تلك الاعمال of‏ الازواج لا يمضون الوقت نفسه في الأعمال المنزلية» سواء 
كانت زوجاتيم موظفات ام لا . 


وینطبق هذا التقسیم في أداء التقسیم في أداء العمل على تربية الأطفال» 
ويشكل خاص عندما يكون الأطفال صغاراً. وھکذاء فليس جستغرب أن تشعر 
المرأة العاملة بفراغ تفي وجسمي . بالاضافة إلى A‏ فإن LAS‏ من اللائی 
يقمن بالجمع مابين العملين يشعرن بأنهم لا يفين UF‏ من هذه الأعمال. 

وني الولايات المتحدة الأمريكيةء ذكر وولتر جوف وجنیت تودور) في 
تقريرهما أن معدلات الاصابات بالأمراض العقلية أعلى عند النساء متها عند 
الرجال. وترجم هذه التقارين الأسبابا في ذلك إلى الضغوط الرتبطة بالدور 
الاجتاعی للمرأة المتزوجة. وقد اقترحا بان النفسية الموجودة لدى الرالا العاملة 
فی البيت. ریا تكون نتيجة أن البيت والعائلة ليس مصادر إرضائیةء وانشغا ا 
كثيراً من النساء يشعرن بالاحباط لقيامهن بالعمل وتربية الاطفال معاء ولان 
العمل متكرر وغير مطلوب . بالاضافة إلى ذلك OF‏ دور ربة البيت غير دد وغير 
واضح . 
٭ متطلبات الأدوار ألا وسية ڈلرجل - 


oj‏ معظم الرجال الیوم guts‏ فكرة القيام بالذور التقليدي ع وهو دور 
العائل الاقتصادي . والکثیر هنهم ييل AST‏ للحياة العائلية الشرقیت. وخاصة فيا 
Friege, Irene Mf. Parsons Jacguelynne E, Johnson Paula B.Rubie Diane M.Zesiiman Cail L,‏ }1{ 


Wamen and. Sea Roles, Asocial Psychological Perspective W. w. Norton D,Company New 
York 1978. ۱ 
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والرجال الذین مجاولون الوازنة ما بين العمل والعائلة ریا يشعرون 
بالاحباط من جراء قیود آوقات العمل ومسئولیاته. إن متطلبات وبرامج العمل 
تجعل من الصعب على الرجل أن بخصص الکثیر من وقته لعائلته . 

كذلك of‏ الرجال الذین بحاولون تخصیص وقت AST‏ لقضائه مع آسرهم 
نجدهم يواجهون ال نافسة مع زملائهم في العمل الذین یکرسون کل جهدهم 
لعملهم. وهکذ؛ فان الرجل الذي يحاول القیام بالعمل ورعاية البیت رها 
یستطیم عمل ذلك ولکن سیکون على حساب بعضها الآخر. 


والفکرة التقليدية هي الاعتقاد ob‏ الرجل هو المول الاقتصادي الوسید. 
ولا پستوجب عليه أن ارس if‏ مسئولیات آعری مهيام العمل امنزلی أو رعاية 
الأطغال . 


ولقد ظهر في السبعینات من الباستین من اعتر أن الراة قد عملت با فيه 
الکفایةء وأا استخلت نتيجة عدم الساواة بینها وبين الرجلء فيا یتعلق با یقوم 
به کل منیا من الاعمال التزلية. على الرغم من أن هذا الرأي ust‏ على خطا 
نقص مشارکة الرجل في شون العائلة إلا أنه آبقی على فكرة أن لتغيير غير 
مناسب» وم يشر إلى احتمال تغيير هذه الاستراتيجية إلا بشکل قلیل . 

لقد أصبح تغيير الادوار في العلاقات السليمة حديثاء وأقر بين الدور 
الذي قام به الرجال التقليديون تجاه أبنائهم کان قلیلاء ولك" رفض التشاؤم من 
مبدأ العلاقة القائمة على الاستثيار. ونظرا لان التغيير في دور الرجال في العائلة 
شید كبير ورئیس ۰ ويعتقد «بليك» أن الدور البنی على نوع الجنس سیتخی وعا 
يدل على ذلك التغیبرات التي طرأت على أدوار الرجل والعائلةء وكذلك WG‏ 
الدراسات حول المجموعات الفرعیةء مثل الآباء الذين يقومون بدور الأبوة 
وحدهي وكذلك الازواج العاملون في البيوت . 


کڈ 


ولقد أوجد ا مجتمع توقعات كثيرة لدور الرجل المتزوج› حیث يطلب منه 
آن يكون المعيل المقتدرى وا منافس العدائي ء والب احکیم وا لمحب ا حخساس؛ 
والرفيق والمدافع الشجاع والانسان امادیء اتضابط Aalto‏ نحت تأثير الضغوط 

وبصفة عامة فإن أفضل الطرق هي الزواج القائم على الدور الشترك الذي 
پسمیج للزوجھة 3 انامه ف دخ العائلة ‏ کم یسمح للزوج ف المساهمة 5 
أعيال البیت ورعاية الاطفال. bing‏ يخلق Bre‏ متوازنة يشترك فیها الزوجان 
بالسعادة والکدح في العمل والعناية بالعائلة. 


٭ آثر عمل الز وجین على ASN‏ الزوجية: 

بعل الزواج القائم على الدور SAA‏ ضرورة اقتصادية لکثر من الاأزواج 
فاکٹر من نصف نساء الولايات المتحدة المتزوجات يعملن خارج ہیوتہن وعلى 
الرغم من أن تطبیق الأدوار الزوجية التقليدية ربا يخلق تضارباً وتوتراً للزوجين 
العاملین إلا أن الزوجة العهاملة لا تتولى غالبا رعاية الاطفال ومسئولیات الأعمال 
المنزلية. لهذا فإن کثیراً من الأزواج یشعرون بان هذه الأشياء یعباء ثقيلة بالنسبة 
للزوجةء ومن الصعب تحطيم الانماط التي تنص على أن من واجب الرجل العمل 
كمعيل للعائلة. بينا تکون المرأة مسئولة عن العناية بالبیت. 

of,‏ النساء التزوجات العاملات محاولن الموازتة بين الالتزام باعیافن وبين 
مسئولياتين في البیت. وقي مجتمعنا بنیت العائلة لتكون ملائمة لشخص واحد 
دخل فقط. ويذلك یضطر أحد الأزواجء وغالبا الزوجة إلى المكوث في البیت مع 
الأطفال الصغار. 


ما سبق پتضح أن الزوج والزوجة ربا يجدان (el‏ يمارسان ثلاثة یعمال» 
هي الزوج أو (الزوجة) والاب أو (الام) والعامل. وبالنسبة للنساء بشكل 
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تخاص » فان موازنتهن بين العمل والعائلة» ومتطلیات البيت > یتطلب منہن al‏ 
يكن (نساء حارقات) > فهن مطالبات بان یعملی کل test‏ بلق وف البیت ول 


* الصاعب التى تواجه العائلات الى يعمل فيها ال وجان : 


ونتيجة لتصارع الادوار بين الزوجین هناك مصاعب تواجههاء وفيا یل 
تلك الصعوبات: 
أ س تحيل الشخص أكثر من طاقته : 

وهی الق توجد عندما يكون لدى الزوجين التزامات ومسكوليات عجاه البیت 
واللهنة . af ibs‏ العاملة eps‏ بجدول عملء مثل التنظيفب والتسوق والطبخ 
والتدريس للأطفال. ومتابعة کل نشاطاتہم وتر تیب التقاءات الا حت‌اعية والزیارات 
والإجازات وما إلى ذلك. وإذا ما کرس كلا الزوجين قسطاً كبيراً من وفتها 
للعمل ob‏ المهام المنزلية ستکون مصئر نزاع وعلاف slain‏ 

هناك طرق كثيرة لمواجهة مشعلة الانشغال في النشاطات الخاصة بعائل 
الأسرة. والمتعلقة متطلبات العمل . فاذ! کان باستطاعة الزوجين توفير التکالیفب 
لاستخدام من يعينهم في البیت فباستطاعتهم عمل ذلك وبذلك يكون gL‏ 
للزوج أو الزوجة في أن یتقاسیا الأعمال المنزلية» ورعاية شئون العائلة بالتساوي. 


إن متطلبات الهنة خلقت مشکلات [ضافية للعائلات التي يعمل فیها 
الزوجان. وآهم مشكلة رئيسة هي: عدم توفر الوقت الکافی للالتقاء اليومي 


لے 


han‏ مستمرة ودائمة. محدث انقطاع ف برنامج she‏ العائلة ۽ وانفصالات 
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متقطعت وأعيال إضافية للزوج الذي يبقى في البیت. كا أن تغيير مکان 
العمل يخلق مشكلات أخرى للعائلة حیث يتطلب ذلك حرم الأمتعة والنقل 
والبحث عن عمل جديد للزوج الاخرء وایجاد بيت جدید ومدارس» وإنشاء 
علاقات وصداقات وروابط اجتاعية. وتتزايد المشكلات إذا ما كان أحد الزوجين 
يعمل عملا إضافياء أو يقطم مسافة بعيدة إلى العمل أو يتطلب منه حضور 
الاجت‌اعات واللقاءات والمؤتمرات التي تتم خارج المديئة. 

من أجل الملائمة مابين وظيفة الشريك م المكان الجديد. على الزوجين أن 
یتوقعا المشكلات مبكراء التي تتعلق مهيل ويناقشا کیفیة معالحة الانتقال إلى 
مکان العمل ا حدید بشكل ملائم ۔ 
ج رعاية الطفل والمناية به: 


مشکلة أخرى تواجه الزوجين العاملین وهی النقص في اسالیب العناية 
بالطفل. وخلال عشرة العقود الأخيرة ازدادت متطلبات العناية ofall‏ وعا يدل 
على ازدیاد حجم تلك المشكلة أنه من تحلیلات المجلات اليومية ا لتعلقة با خدم 
ومشكلاتهم في أسرنا حيث نجد بين كل (LEN)‏ من الأمهات التزوجات 
ولدیہن أطفال باعمار أقل من CI)‏ سنوات يعملن خارج بیوتین. وفي إطار 
النتائج السلبية التي توصلت اليها البحوث التى أجريت عل UT‏ الخدم في تربية 
لاطفال يجب أن يكون الزوجات على استعداد للتضحية لصالح المجموع العام 
الذي تعد الاسرة وحدة من وحداته. 


۔ ۹۹۷ 5 


المصیّل‌الراسح 


PIA Aye‏ ا 


: ايز مرل طفل Na‏ 
: الان الحبالکموق لفضل . 
3 رال [ithe‏ اة 
: اجات اطفل وکو رالاس AMA ELE LIS‏ 
| مطال ماطف لیے ا رة 


TE 


اول : یز مض لالطفونن Bad‏ 
اهتامات الدین الارسلامي والاتاهات المعاصرة بالطفولة : 


Sand‏ الدين الاسلامی الابناء scot at‏ مر وة للحياة doris jt‏ ویتضح ذلك 
|e‏ سیر تومیر جی عي ار “ “et‏ 
و ibs J‏ 9 المال Gs oll,‏ الحزة إلدنا 1 
في قوله تعالى « المال والبنون زينة iA‏ *(سورة | لکهف آية 21( 
دول Ae‏ بو yeu‏ 64535 
وجعلنا رو چا ودر 4 1 
خم 7 (سورة الرعذ & ۳۸). 
فقد كان للاسلام منذ أربعة عشر قرنا الفضل في التأكيد على الاهتيام 
بالطفل ووضعه الاجتاعي وحدد مبادىء شاملة لرعاية الطفولة وحایتها بدءٌ 
مرحلة تكوين الاسرة ثم احمل والولادة حتى بذاية مرحلة الشیاب. 
وتهتم كافة الدول والنظمات الدولية بالطفولة باعتبارها جوهرا للرعاية 
الانسائية تلعنص, البشري ۴ مسا المعاصر . 


Jal s‏ استتیع ذلك العمل على تمديد حاجات اتطغل ومشکلاته وحقوقه 
وزسم السياسات والخطاط والیرامج docs!‏ الطفل ور عایته 3 ظر وف التغيرات 
السريعة التلاحقة التي تمر ہا الجتمعات البشرية. 

وقد اصدرت الامم التحدة في ۲۰ نوفمیر سنة ۱۹۵۹ ميثاقا خقوق الطقل 
وهو پتکون من عشر مبادیء یژید سقوقه في أن یستمتم بوقاية خاصة Oly‏ نتاح 


SEE 


له فرص وتسهیلات تؤدي إلى تنشئته على نحو يكفل له رعاية طبيعية وصحة 
كاملة في ظل الحرية والكرامة. كا يكون له Ge‏ الاستمتاع بمزايا الامن 
الاجت‌اعي وأن ينح حق العلاج الخاص والتعليم والرعاية إذا أصيب بعجز وان 
Uta‏ 5 جو من العطف والامن» من قبل والدیه وقي نطاق مسژولیتها. وأن تتاح 
له الوقایة من GIS‏ ضروب الاہمال والقسوة والاستغلال. ۱ 


سم 


نان : el‏ الاي توق المفل . 
نورد فيا يلي نصوص الاعلان العالمي لقوق الطفل . 
المدأ الأول : 
يجب أن يستمتع الطفل BIS‏ الحقوق الواردة في هذا الاعلان ويجب أن 
يكون من حق الأطفال أن يكون استمتاعهم بہذہ الحقوق» دون أي استثناء أو 
ييز بسیب العنصر أو اللون أو الجنس أو اللغة أو الرأي السيامي أو أي رأي 
آخرء آو الأصل الاجتاعي أو الثروة أو الميلاد أو أي وضع آخحر له ولأسرته . 


البدأ الثاني : 


يجب أن يكون للطفل Ge‏ الاستمتاع بوقاية خاصةء oly‏ تتاح له الفسرص 
والوسائل. وفقا لأحكام القانون وغير ذلك لكي Ley‏ من النواحي البدنية 
والروحية والاجتماعیة على غرار طبيعيء وفي ظروف تتسم بالحرية والكرامة وي 
سبيل تنفیذ أحكام القانون في هذا الشأن ‏ يجب أن يكون اعظم اعتبار لمصالح 
الطفل . 


المد الثالث : 

ويجب Lad‏ أن یکون للطفل منذ ولادته الحق في أن یعرف پاسم وبجنسية 
معینه . 
Vad‏ الرایع : 


جب أن تتاح للطفل فرص الاستمتاع بمزايا الأأمن الا جتياعي » کا أن 


بس ٢‏ ۔ 


يكون له الق في أن ينشأ وینمو في صحة وعافیه . lates‏ هذا ادف يجب أن 
gee‏ الرعاية والوقاية له ولامه قبل ولادته وبعدھا, 


وینبخی أن یکون للطفل الحق is‏ التغذية الكافية واثاوی والرياضة والعنایة 
الطبية . 


* اخامس‎ od 


جب توقر العلاح اخاصی والتربية والرعاية gi‏ تقتضیها حالة الطفل 
. الصاب بعجز بسبب احدی العاهات . 


اليد السادس : 

ولكي تكون للطفل شخصية كاملة هتناسقة يجب أن محظی بالحة 
والتفاهم کا نجسب علق قدر الامكان . أن ينمو تحت رعاية والديه 
وسئرلیته!. وعلى کل حال فی جو من ا لحنان یکقل له الامن من الناحيتين 
anil‏ والادبية. ويجب ألا يفصل الطفل عن والدیه في مستهل حياته الا في 
حالات استثنائية. jes‏ المجتمع والسلطات العامة أن تكفل المعونة الكافية _ 
للاطفال المحرومين من رعاية الاسرة ولاولئك الذين ليست لديهم وسائل رغد 
العيش. Ley‏ مجوز تحقيقه أن تتولى الدولة وا حیثات المختصة الاخرى J‏ العونة 
المالية التي تكفل إعانة ابناء الاسرة الكبيرة العدد. 


8 السابع‎ Vas 


للطفل الحق فی ا حصول على وسائل التعليم الاجباری الجای على الأقل 


~ f 


العامة وهکنه من أن ينمي كقاياته وحسن تقدیره للامور وشعوره بالسوولية 
إلا ديه والاجتاعية لحي یصبح عضوا مفید! J‏ ا مجتمع . 

ویجب أن يكون تحقيق خير مصالح الطفل. البد! الذي يسير على هديه 
آولئك الذين يتولون تعليمه وارشاده. على أن تقم أكبر تبعة في هذا الشان على 
pls‏ والدیه . 

ومن الواجب of‏ تتاح ثلطفل فرصة للترفیه عن نفسه باللعب والرياضة 
إللذين سا أن يستهدفا نشس الخاية الق يرمي التعلیم والتربية إلى بلوغها. 
وع المجتمم والذين يتولون السلطات العامة of‏ یعملو! على أن بتيسحو] تلطفل 
فرص الاستمتاع الکامل بهذا الحق. 


: الثامن‎ Vad 

ويجب of Lal‏ يكون للطفل القام الأول في الحصول على الوفاية والاغائة 
3 حالة وفوع الکوارث , 
Vad‏ التاسع ۷ 


يجب كفالة الوقاية للطفل من کافة ضروب الا مال والقسوة والاستتفلال 
وينبغي أيضا الا یکون معرضا للاتجار به بأية وسيلة من الوسائل . 

ومن الواجب آلا يبدا استخدام الطفل قبل بلوغه سنا مناسبت کیا يحب 
ألا یسمح له باي حال من الأحوالء أن يتولى حرفة أو عملا قد يضر بصحته 
أو يعرقل وسائل تعليمهء أو یعترض طريق تنميته من الناحية البدنية أو العقلية 
أو اطنلقية . 


سب * أب 


Vad‏ العاشر: 


يجب ets of‏ للطفل وسائل الوقاية من الاعیال والتدابی التي قد تبث في 
نفسه أي نوع من التميبز من الناحیتین العنصرية أو الدينيت کہا أن تتسم تنشئته 
والأخوة الشاملت وأن یشعر شعورا قویا OL‏ من واجبه أن یکرس کل ما یلك 
من طاقة ومواهب لخدمة خوانه فی الانسانية. 


وجوب نشر اعلان حقوق الطفل 
لما کان اعلان حقوق الطغل یقتضی الوالدين و کافه الا فر اد Vie;‏ ونساء + 
cA aly‏ التي تعنى طواعية برعاية الطفولةء وكذلك السلطات المحلية والحكومات 
القومية » أن تعترف بالحقوق الواردة فی ذلك الاعلان وتعمل على مراعاعها. 
اسب توصي ا حخمعیة العامة لاڈمم المتحدة حعومات الدول الا حضاء 
والوکالات التخصصة Ob‏ تتوسم في نشر نص هذا للاعلان إلى آقصی مدی 


۲ - ترجو من الأمين العام أن يعمل ایضا على التوسم في زذاعته. وأن 
يعمل على نشره وتوزيعه بعد بذل كل ما يستطاع من جهود لنقله إلى is‏ 
اللغات, 


ithe‏ ۔ 


رش pb yh ply:‏ انم 
إن ظاهرة الإنجاب والتکاثر وحفظ النوع من الصفات الاساسية في 
الشخصية الانسانية - فكل إنسان يريد of‏ یکون ابا او اما لاسرته_ لذا لا 
تکتمل السعادة الزوجية إلا بانجاس الابناء. 


ومنذ الحظة الاحصاب. وبعد ولادة الطفل ثم انتقاله إلى مرحلتی الطفولة 
الوسطی والمتأخرة وم حله الر «Atal‏ تظھر مسئولیات bebo‏ للوالدين لايد من 
القیام بها على أحسن وج حتی ينمو آبناژهم ویرتقوا بالدرجة والاتجاه ا مناسبین . 


ولكي تقوم الاسرة بتلك السئولیات والواجبات فائه من واجب علياء 
التربية وعلاء النفس أن یوضحوا للاباء والأمهات مظاهر النمو فی کل مرحلة من 
مراحل نمو آبناژهم ومطالب النمو في تلك الراحل حتى يأخذوها بعين الاعتبار, 
ومن خلال دراستهم ها يمكتهم الاجابة على الأسئلة الآتية (محمد عیاد الدین ' 
[سی‌اعیل - ۱۹). 

۱ كيف یتطور النمو العقلي بحیث یصبح الفرد قادرا على استیعاب أعقد 
النظریات العلمیةء بعد أن كان في طفولته لا يستطيع أن ييز ہین اللهب 
واللعب؟ ۱ 

۲ ها الراحل التي يمر بها النمو اللغوي؟. 

۴ متى یبدا التفكير المنطقي عند الأطفال؟ . 

٤‏ هل يختلف تفكير الأطفال عن تفكير الکبار؟ 

ه لماذا توصف الحياة الانفعالية بالعنف عند طفل ما قبل الدرسة؟ وعند 
المراهق » fags‏ نسبياً في المراحل الأخرى؟ . 


¥ 


ها آثر كل من البيئة والورائة في تحديد قدرة الفرد على النمو بشکل 
عام؟ . 

يرى معظم علاء النفس أن مراحل النمو عملية مستمرة متصلة ومتداحلت 
ها يصعب علینا تقسیم هذه الراحل بوضم حدود وفواصل معينةء وبما لاشك 
فيه أن النمو حدث في BIS‏ مظاهر الحياة ما يوحي أن انتقال الانسان من مرحلة 
إلى الرحلة التالية یکون تدريجياً ولیس فجائياً. 


وهناك شبه, اتفاق بين علیاء التفس في اعتبار العمر الزمتي معیاراً Lady‏ 
في تقسیم مراحل النمو» وذلك على النحو التالی:”' 

3ہ مرحلة ھا قبل الولادة : وتیدا من وقت احمل حتى الميلاد . 

۲ -مرحلة الولید أو الرضاعة: وتبداً من اليلاد حتی عہایةہ السنة الثانية 


. (Babyhoad) 
مرحلة الطفولة المبكرة: وتبدا من سنتین إلى ست سنوات‎ ٣ 
. {Childhood} 


5 مرحلة الطفولة التاخرة: Lady‏ من ست سنوات إلى gal‏ عشرة سنة. 

ه مرحلة المراهقة: Adolesence)‏ من sil‏ عشرة سنة إلى احدی 
وعشرین سلة. 

٦ے‏ مرحلة الرشد: (Youth)‏ من إحدى وعشرین سنة إلى أربعين سنة . 

۷ س مرحلة الکهولة : CEarly-Oldage)‏ من آربمین سنة إلى ستین سنة. 

۹ س مرحلة الشیخوخحة: Late-Oldage)‏ من ستين إلى الوفاة. 


)1( محمد she‏ الدين اسماعیل ومد حد غالي. الاطار النظري لدراسة النموء دار القلمء الکویت؛ 
الطبعة الأول ۱۹۱۸۱. 


ع ار 4 ۱ ب 


آولا: مرحلة ما قبل الیلاد: رفترة افمل) 


وفی هذه الرحلة تبدا الام في تحويل التفکیر من نفسها إلى جنینہاء بعد أن 
hy‏ في التحرك داحل آحشائها وخاصة في أول حمل لحاء لذا فإنها تنتظر بشوق 
زائد الانتهاء من عملية الولادة لأن الام تعد ا حمل علامة لنضوجها الأنثوي ما 
تقع علیها مسئولية الأمومة. . وکذلك الاب. 


ولعلنا نفهم كيفية تكوين الإنسان بصورة أوضح من خلال قوله تعال : 


سے عي بو خر خاب فرح ie weer‏ 1 
لد GIT CHE‏ من سام طين Las sie EB‏ فى قرار نکن © 
سے سے tie‏ ٣ی‏ سی ہیں کی ee ee‏ کر ae a‏ سر ضرع کے عم بر ےگ ج خرس حم ۳ ا بیع سے 


م خلت النطفة عة ملعا GDS‏ مضخة مضغة فا الَمضْغة عظلما فكسوتا العظدم 


مر سم میں سج سے سے ہے اع سی Aw mE‏ _ 
wie‏ اانه CHE‏ ءام فتارله at‏ احنن Gadd‏ # (سورة الؤمنون آية 
(VERY‏ 


ر للا سے ص سے جين سے خر سیر صيخر a=‏ 


هو الّذى بصو رک فى الارحام كيف لساء NY‏ 
(سورة آل عمران . آية 1( 


OT woe ا میں‎ 


سرع ار ow‏ جم ا ا 
«خلقم من نغ "حدم جک منها زوجها وال لح ین لاتم ۱ نيه آزرج 

ote wt be de ا سرچ‎ Fae atk wt +} ad Fee 
الما‎ ph بعدخلق فى مت ؟ لٹ ذلك اللہ‎ pte في بطون امه‎ 3 Sale, 
ee, مرج‎ 


که لا هر SU‏ تصرقون رق 4 (سورة الزمر ~ uf‏ 6 


« فلينظر آلانتن م خلق دي خلق من ما دافق 3۵) حرج من بین الصلب 
والٹ راب حك إنه, عل رجعهء لقادر ¢ (سورة اتطاری il‏ ۵ ۸) . 


C58 چې مَجَمَه فى زار مکی ې ا مدر سور‎ ne نفک من ماو‎ Ty 
.)۲۰ (سورة امرسلات ۔ آیة‎ Cy wall قتعم‎ 


- ۰ . 


Ast‏ مرحلة الهد (الوليد - الرضیع) 
من SAM‏ حی اية السنة اثثائیة: 

تبتدیء هذه الرحلة منذ الحظة الیلاد وانتقال الطفل من بيئة رحم الام إلى 
بيئة طبيعية Uke‏ من حیث درجة اخرارق وتستمر إلى le‏ السنه الثانية ونعتیر 
هذه المرحلة امتداد لبيئة الرحم 


حیث يفول اللہ تعالى : 
طوالو لات برضعن دمن حولین ghd‏ لمن اراد أن يتم اارضاعة وَل 


چ رچ ال ام گر wv“ os th.‏ سر فورح Fz‏ 7 و ِو سے سے 


المولود له, رزقهن وكسوتبن المعروف لا تكلف نفس إلا وسعها € (سورة البقرة ‏ 
uj‏ ۳۳ 


ويجمع علیاء النفس على أن السنوات الأولى من عمر الطفل ذات أممية 
خاصة في تکوین شخصية الفرد. حيث خلافا توضع أسس العدید من الاغاط 
السلوكية والانفعالية والعقليةء وبالتالي تکوین فكرة الشخص عن ذاته وعن 
الآخرین . 

يعد بعض الناس abd.‏ الیلاد حدثاً مهب وهي أسعد اللیحظات للأسرة 
وللام بالذات خاصةء إذا كان المولود أول مولود قادم cp Hl‏ بعد جهد وعناء 
الحمل تتهياً نفسياً لاستقبال المولود. 


الئمو الجسمي : 


لاو تعر فب باسم الاستان اللمنية 4x5 4h!‏ وعددها ۲۰ + واثبانية وهی الاسنان 
المستدعة وعندها ۲۲ . 


1۷ م 


وتختلف نسب الجسم عند الرضیم عنها عند الراشد. فیکون الرس الوجه 
ربع اسم بينا فی الراشد ثمن الحجمء كما يظل الذكور اكبر حجما واثقل وزنا 
وأطول قلیلا من الاناث. في هذه الرحلة يلاحظ تباطؤ نمو الراس واسراع عو 
الدع ثم الذراعین ثم الساقی . 


«الشمو ا سی 


من آهم pet La‏ هذه المرحلة تشه sale‏ سر عه غو الوظائف 70 و اضافه 
المعاني الى الثبرات الحسیة. 


و تسه الرضیع حسیا للاشہاء ows‏ که س حوله وف حسمه ھی 
وبالتدریج مح تطور النمو تصبح ارات الحسية أكثر معنی وتؤدي إلى سلوك 
هادف حیویا واجتاعيا . 


وفی الشهر الخامس یربط الرضيع بين ما يراه وما تصل اليه يده وف الشهر 
التاسم يستطيع أن يرى الاجسام الدقيقة كالدبابيس Oly‏ يلتقطها. وطول البصر 
ظاهرة منتشرة بين الرضع ویستمر حتی بداية الالتحاق بالدرسة ویستطیم الرضیم 
ادراك الائوان العادية في الشهر الثالث. الا ين التمییز بین الالوان یکون صعباء 
وهو یستجیب للاضواء البراقة والاشیاء اللامعة. ویستطیم الرضيع أن بری 
مثرات بصریه محقدة. 


الثمو العقلی : 
تساعد الحواس المطردة التمو في التعرف على الاشياء المحيطة بالرضيع في 
البيئة . 


~ 341. 


وقد سدد جیزل Gesell‏ معاییر للنمو العقلى العام عند الطفل في هذه 
الرحلة يمكن الاستعانة با في تحديد ذکاء الاطفال الرضم . 


وفيا بل نموذج من فقرات تقدیر الذکاء من معاییر النمو العقلي العام الق 
حددها جيزل Gesell‏ وکن الاستعانة بها فی تحديد ذكاء الاطفال الرضع. 


٤ *‏ شهور: يتتبع الرضیم ببصره ضوءا يتحرك ببطء. يحرك الذراعین 
بقصد إزاحة ورقة 3 حجم الطاب منقاة على وجهه وهو 3 alle‏ استلشاء على 
ظهره . 

٠ *‏ شهور: یز بین الوجوه الالوفة والغرباء. ينظر إلى أسفل إذا وقع من 
ody‏ شيع . 


q *‏ شهور: یستجیس لصورة تایه is‏ المرأة . یقیضن عل ۔حلفة مربوطلة J‏ 
خیط معلق فوق الرأس مباشرة ويشدها إلى أسفل. 


* سلة: يضح مکعبا 3 cles‏ إذ! ae lb‏ ذلك دون أي شارة , 
مشي . . یضم BH‏ مکعبات فوق بعضها البعض لیکون منها برجا بعد أن يرى 
آسچر اه هذه العملية أمامه , 


٭ 


سنة ونصف: ييز بين الطبق والکوب. يشير إلى جزاین من أجزاء 
الجسم و«العین والانف». ge‏ برجا من آربعة مکعبات. 


* سئتات ۰ يرسم خطا أفقيا بعد أن یراہ عمل مرة آمامه . يتقف ثلالة اُوآمر 
بسيطة. يبني برجا من ستة مكعبات. يبني جسر من ثلاثة مكعبات. يكون جملة 


~ AT. 


النمو الاجتاعي : 

فی هذه الرسلة یکون الرضیم اجتاعيا في حنود طاقاته المحدودة. 

في النصف الأول من العام الأول يبدأ الرضيع في الاستجابة الاجتماعیة 
للمحيطين به. ویظهر اهتامه با Sot‏ حوله . 

وفی منتصف العام الاول تمرح اذا داعيه احد. 

وتي نباية السنة الاوی یکون علاقات اجتاعية مع الکبار AST‏ منها مع 
الصغار وخاصة الوالدین والاحوة والاقارب ويميز الغرباء . فالاتصال. الاجت‌اعي 
یبدا بالأم ثم الاب ثم الآخرين الوجودین بالبیت ثم خارجه. ۱ 

وي السنة الثانية یزداد اتساع البيئة الاجت‌اعية وتبداً العلاقات الاجتاعية 
مع الاطفال. الا of‏ الشجار والتنازع على اللعب تتخللها. واللعب في هذه 
السن یکون فردیا غير Gas‏ 


ومع النمو في مراحل العمر التتالية بطرد اتساع العام من حول الطفل . 
الدمو ابر کي : 


العوامل التي تؤثر في النمو OMS al‏ 

| حالة الطفل الصسية وحیویته فالأطفال الذین یتعرضون للأمراض 
والضعف العام یکون غوهم الحركي بطیئاً فنقص الکالسیوم والحديد مثلا یبطی- 
ers ) ۱(‏ السایق ص۱۲۲ . 
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به آثبتت بعض الدراسات أن هناك علاقة ارتباط بين ما یتعرض له 
a jab YI‏ أثناء امل وی esl‏ الولادة وین النمو الخركي من is‏ واستخذام 
الأيدي في القبض على الأشياء والکتابة. 


جد ب عدم تعرص الطفل للاضطرابات والقلق النفسي له a yl‏ عل النمو 
الحركي . 


د دور البيئة والظروف التي LA‏ بالطفل في تنمية النمو الحركي فتشجیع 
الاباء والمعلمين ودور ا حضانة نشاط الطفل وحركته له تأثير في النمو SA!‏ 
ولعل من الوسائل اخيدة للطفل أن تترك له الحرية وعدم التعجل فی اجباره على 
المشی؛ بل أن ما بجب علينا هو مساعدته. وعدم وضع القیود على حركته 
ونشاطه. وذلك بتشجيعه. كا يجب ترك حرية اللعب مع من يريد وکیفا 
يشاء . 


: اللغوي‎ pet 


كا USS‏ في السابق أن معظم سلوك الطفل متعلّم لذا فإنه یکتسب 
خلال التعلم والتضج LAS‏ من المفاهيم اللغویة» مستخدماً الرموز ونطق الاشیاء 
والكليات» فهو يبدأ يتعلم اللغة من إخوانه ووالديه في الأسرة. ليعرف العام 
الخارجي باستخدام سواسه. 


مثال ذلك أن يحاول الطفل يتعرف في الأسابيع الأولى إلى امه ومصدر 
الغذاء بانلمس والشم والتذوق . 


= 


أسباب مشکلات OWNS‏ «صعوبة التطق». 


۱- ترجم بعض صعوبات النطق إلى أسباب عضوية جسمية کانشقاق 
سقف الفم. أو اي خلل في الاوتار الصوتية للفرد. مما محتاج بالتالی الرعاية 
والمساعدة على النمو الكلامي . 

۲ أثبت كثير من الدراسات أن الإعاقة السمعية قد تکون سبباً في 
مشکلات الخلام لدى الطفل . 

۳ - الضعف العقلى Lal‏ من آسباب تاخر الطفل في نوہ اللغوي فهناك 
علاقة بين النمو اللغوی وذکاء الاطفال. 

 :‏ الشکلات الانفعالية من الاسباب التي تؤدي إلى تآخیر الطفل في 
مظاهر النمو النخوي . 

ه ‏ الصحة العامة للطفل فسلامة الطفل من الناحیة الجسمية والصحية 
تؤٹر في النمو اللغويء وبالتالي تظهر مشکلات الکلام . 


انمو الانفعائی : 


يقرر معظم الباحثین ؟) على of‏ الطفل الحديث الولادة يعد محدوداً جدأ في 
استجاباته, والانفعال الوحيد المیز في بداية the‏ الطفل هو التهیج العام - فهي 
توص بحر کات مه ظاهرية ور دود فعل كثيرة للمشرات القوية المتتافة . 


إن من اثلاحظ أن الطفل الولید يعبر عن انفعالاته بالبکاء والصیاح - فهو 
Ke‏ ويغضب تعبیراً عن إنفعال الحزن ‏ أو قد يضحك تعبیراً عن السرور الذي 
غالبا ما يظهر قبل ale‏ الشهر الثاني . 


)4( حآمد عبدالعزیز ‘ail‏ دراسات id‏ سيكولوجية النموه دار taal‏ س ۵ ۲۲ . 
(۲) عادل عز الدین الاشول: علم نفس التموء مكتبة الانجلو الصرية ۰۱۹۸۲ 
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الصفات المميزة لانفعالات الطفل : 
۱- انفعالات الاطفال قصیرةء وتنتهي بسرع حين تتركه الام وتخرج 
يغضب قليلاء ثم برجم إلى هدوته. 


۲ س انفعالات الطفل لا تستقر على حال واحدة فهو قد يضحك ثم يبكي 
ثم يسكت. 


۳ - انفعالات الأطفال حادة في شذتها. حيث يغضب فيرمي الاشیاء 
ويكسر بیله. . 

آهم آنواع انفعالات سن الهد: الحب والخوف والخضب والغيرة. 
slut‏ التقسييات الزمئیة لفترات الطفولة 

اختلف الباحئون*؟ في تقسیم مرحلة الطفولة : فالبعض يرى أن المرحلة 
التی تيدأ من نباية الستة الثانية إلى السنة النامسة. . الطفولة البکرة. ثم من 
الخامسة إلى الثاملة . . الطفولة الوسطی وفترة الطفولة الثالثة من التاسعة ۔ الثائیة 
عشرة من العمرء هي الطفولة التأخرة. 
فترة الطفولة المعرة 

تتميز هذه الرسلة بخصائص تيز الأطفال هي : 
أ س الخصائص المسمية في الطفولة المبكرة: 

النمو ا ےحسمي في هذه الفترة بطيء نوعا ما مقارنة معدل النمو الجسمي في 
سن الهد وعموما فان هذه الرحلة استمرار لاكتال النمو ا حسمي واجُھاز 
العصبي والأطراف pitty‏ والطول والوزن والاستان. 


(۱) ارجم السابق , 


ب ب ا خصائص الانفعالية ٠:‏ 


1 ری Bak]‏ والعنف : فالطفل پتمسك nw‏ الكل أو لا شىء ولیس ard‏ 
وسطء فهو يثور بدرجة واحدة لمختلف اشرات. 


ب التبلور: يعني ذلك سيطرة انفعال معين على سلوك الفرد بدرجة 
تؤدي إلى تركيز اطهود. وتوجيه النشاط لحو تخقيف التوتر وإشباع الدافع المؤدي 
i]‏ هذه الخالة إلا تشعالية . 


۵ النمو الاجتهاعي : 


كا ذکرناء إن الطفل يبدأ يتعلم كيفية التعامل مع الآخرين من خلال 
وجوده 3 الأسرة مج والذيه وسن ٹم nw‏ 3 تجوین الصداقات مم الأطفال 
الاخرین من آقرانه الذین يلعب معهم ويميل إلى الإلتصاق میم بصورة دائمة. 


إن من اللاحظ أن الطفل في هذه الرحلة ييل إلى الالعاب التي تتم 
بألخيال ‏ فیصور الاشیای کانها أشياء خیالیة . 
فترة الطفولة الوسطی ۰-۰ ۱۲) Middle childhood‏ 


تل Spe‏ الطفولة الوسطی من ست سنوت إلى حوالي oul‏ عشر سنك > 
وهی التحاق بالمدرسة الابتدائية aL ٤‏ الطفل . 


)4( حامدہ عبدالعزیز الققي : دراسات في سيكولوجية النمو, دار القلي ۱۹۸۴۳ء. 


“¥ 


وق هله pall‏ 3 نيجل أن هناك تغرات تطرأ على الطفل » سو اغ من الناحية 
الحمسمية أو من حيث نوہ العقلی والحركي والاجت‌اعي بزيادة نشاطه الا جت‌اعي , 
ن اال دخوله والتمحاقه بالمدرسة , 


بالرغم من بطىء النمو الجمسمي للطفل في هذه المرحلة إلا أن هناك بعض 
التغيرات التي تطرأ cade‏ حیث تتساقط آسنان الطفل اللبنيةء وتظهر الاسنان 
الدائمةء كا يبدو زيادة الطول والوزن تمهيداً للمرحلة التالية (المراهقة) حيث 
یصبح البنون أطول بعض الشيء من البنات. 
النمو ار کي : 

يستطيع الطفل في هذه الرحلة أن يؤدي كثيراً من الأنشطة الحركية کالقفز 
وا حریي ء وذلك في حوایی سن السابعة من عمره. ومن اللاحظة أن الأولاد 
يقومون بأغاط من اللعب تتميز بالضرب واسخشونة والقفز والجري. في حين أن 
البنات یقمن باللسب الذي یتطلب اقل درجة من إلحركة . 

إن الطفل يتميز أيضا بأنه يتمتع بالنشاط الحركي » وبالتحكم في عضلاته 
في هذه الرحلت خاصة في الالعاب الریاضیق وذلك بسيب اکتهال نضجه. 
عندما يذهب الطفل إلى الدرسة يبدأ في استخدام مهاراته اليدوية والرسوم 
امٰختلفة خاصة اليد الیسری في كثير من الأحيان. 


النمو العقلى : 


إن دخول الطفل الدرسة له تاثیر في تنمية قدراته العقلیة. وإكسابه القیم 
الثقافية والسلوكية السليمة, 


3 ۔ 


هذه الفترة هی بدایة الرحلة التعليمية للطفل مما نجد أن ا اہ الطفل نحو 
الدرسة عادة یکون ايجابياً. 

إن من الاححظ of‏ الطفل له القدرة على التذکر والانتباه وا خوض في 
الخال واحلام اليقظة ples‏ القصص ۰ مستخدماً بعض الرموز البسيطة J‏ التفاهم 

کہم يتسو roel‏ والإدراك cnt!‏ ديه له يدرك الألوان والزمن وفصول 
السنة والشهورء فیعرف مثلا أن »٠٠١«‏ فلس أكر من «۵۰» فلساً الا أنه لا 
يعرف الفرق بين المبالغ الاکر من ذلك . 

يذكر حامد زهران۱) أن الطفل عندما Gad‏ بالدرسة الابتدائية يكون 
غصوله انلغوی من مفردات تضم م يقر سبه س ۰ كلمة» وقد آوضح بیأجیه 
أن الاطقال یتسدئون على الرغم من عدم نضجهم العقلی دون الاہتمام من 
حوطم من حيث فهمهم أو عدم فهمهم كلامه. 

العوامل المؤثرة في النمو اللغوي : 
| اطالة الاجتاعية والكقافية : 

فالأطفال في المستويات الاجتاعية والثقافية المرتفعة يملكون حصيلة أكير من 
الألفاظ والكليات. وقد يرجم ذلك إلى إحتكاكه بمجموعة من اللقفين الذين 
يتميزون بتجارب وثقافة خاصة بالاضافة إلى خیرۃة هؤلاء الأطفال لبعض الؤثرات 
کالاسفار الكتب والممجللات ,> وغيرها مما توفره له الااسرة. 


(۱) حامد زهران : علم نفس النمی الطبعة ٤ء‏ القاهری dhe‏ الکتب؛ سنة ۸۱۹۸۲. 


wo ۲ ۱٩ ۔‎ 


ب س تأثير الأم في النمو اللغوي للطفل : 

کا تعلم أن الطفل يتعلم لغته من الام والاسرة - فالتفاعل بين الام 
والطفل خلال الحياة اليومية وتشجيعها له على التحدث والتلفظ من الامور المهمة 
في نمو لفة الطفل . 


: الانفعالى‎ pel 
لعلنا نجد هنا أن للاسرة دوراً أساسياً في مساعدة الطفل على تجنب‎ 
دائرة اتصاله بالعام ا خارجي قد‎ OY السلوك الاتفعالي ومحاولة نصحه بجا يفيده‎ 
من الأمور في حياته.‎ WS تشعبت وبالتالي فهو بحاجة إلى التصح والإرشاد في‎ 
خاصة فیا يتعلق بضبط الغضب والأساليب المتبعة في التغذية والاعتياد على‎ 
النفس. ويشير معوضص إلى أن الأسرة التي يشيع في جوها الثقة والوفاء وا حخب‎ 

واحترام شخصية الافراد Ley‏ أطفالها على احترام الآخرین . 
ما الأسرة التي تعيش id‏ جو مضطرب بالاتقعالاات اطادی فان al Bi.‏ هذه 
الأسرة يشيع ere‏ تقذ والغيرة Sal,‏ اهية وبالتاي سوے التوافق والفشل . 


النمو الاجتماعی : 


تستمر عملية الاتصال الاجتاعي بين الطفل والآخرین من أفراد الا سر ة 
وتلامیدذ مذرسته حیث یل الطفل إلى الإختلاط بالاخرین عن طریق اللعب 
معهم , 


(۱) معوض إبرأهيم: الإسلام والاسرة السعیدة وكالة الطبوعات الطبعة الآولى. 1۹۸۳م . 


ع * ۷ ںہ 


واللاحظ على الطفل أنه ييل بجده إلى التعاون والتجاوب مم الأطفال 
وزملائه في المدرسة ووالديه فیندمج معهم في النشاط الاجتاعي ویفتمخر بانه 
ينتمي إلى رفقاء (Refference Group) «ill‏ وحين يلعب معهم يشعر با مسثولية 
الاجت‌اعية آمام الاخرین كا ييل إلى تکوین صداقات وعلاقات اجت‌اعية مع 


رابعاً: مرحلة المراعقة VA ANY)‏ سلة) 


١‏ الدراسة التمهيدية لمفهوم الراهقة: 


الراهقة هي المرحلة التي fas‏ من dlp‏ مرحلة الطفولة التاخرة, التي تجعل 
من الظفل إنساناً واشداء ومواطنا يخضع مباشرة لنظم المجتمع وتقالیده(۱) وهذا 
۴ یلزم ay‏ القر آن المراهعي ع جت یطلب na‏ سلوکا Lakes‏ عن ye‏ حلة الطمولة 


سے کے سے سے کے ال weet‏ اک ty‏ کے اس چ کی 


ويتضح ذلك في قوله تعال : وو لدا بلع ال منک ال ۷ فلیستعذنوا 6 استعدن 


سے toed‏ سر سے گار ال سے 


ین من كبلهم لین اللہ کر اه واه عليم حكم » سوره = : (النور - ],4 24( 


يعتقد معظم علیاء النفس(۲) أن هذه المرحلة هي إحدى المراحل اخرجة في 
حياة الابن نظرا گروره ممواقف جديدة وخاصة النمو السریم في الناحية ا حسمیة 
والجنسية للتغيرات الكبيرة في نمو حيث dt‏ صعوبة وحرج في مواجهتها 
والتحدث عتها . 


, الرجع السابق‎ ‘as 


- 


وهذه الرسلة مهمة في حياة الفرد وذلك لآنها مرحلة انتقال من اعتماده على 
غيره إلى الاستقلال والاعت‌اد على النفس. 

ویعتقد بعض الباحثین بان مرحلة الراهقة ها آهمية في lel‏ فترة ظهور 
AS ek‏ والصعوبات cS‏ حیاظ الفرد or Lil‏ عدوا هذه ار حلة مرحلة 
العواصف والزوابع أو مرحلة الشکلات. 

وترجم del‏ الاختیام بهذه الرحلة في آنها مرحلة دقيقة في حياة الفرد 
الاجت‌اعية» بحيث يتعلم ما عليه من السئولیات وماله من حقوق وواجپات 
اجتماعیة . 

فالمراهقة نقطة حول فی > المردء وتكوين شسخصيته» وتعاعله مع من 
هم 5 سلهہ والمريين والوالدین . 

ویصور لیا res.‏ فرع اثر اهقة ib‏ موحلة انتقال ان الطفولة والرشد 
fie‏ مع فترة الاضطراب التي مر با الانسان قبل أن يعمل على أن win‏ 
بنفسه من الياة افمجية إلى أشكال الجتمعات الاکثر تحضراً. 

وقام جيزل وزملاژه بدراسة المراهقين من العاشرة إلى التاسعة عشرة 
وخرجوا بقوانین نمو الراهی من حیث إن طبيعة المراهق تتارجح بین السعادة 
والمرح والتفاؤل وبين التشاؤم والتعاسة في أوقات أخری. 
مظاهر النمو فی مرحلة المراهقة 

النمو الجسمي: النمو الجسمي عند الراهق يتميز من بذایته بالعدید من 
اخصائص ؛ وبعدم الانتظام» بحيث يتعرض المراهق عادة لبعض التغيرات الق 


(۱) امرجم السابق. ص TOR‏ 


- 


تطرأ عليه عند البلوغ. ومن عظاهر النمو الجسمي : الزيادة السريعة غير العادية 
J‏ طول الفرد ووزنه عند قترة الراهقة. 

وفترة الراهقة عند الاناث fag‏ قبل الذکور بالزيادة السريعة الفاجثة بحوای 
سنة ونصف تقریباً عن الذكور. 


التمو الانفعاي : 

لا شك of‏ الراهق يمر بفترات عصبية وهزات عنيفة وذلك late‏ لا مجد 
التفسیرات الناسبة للتغیرات السريعة في النواحي الجنسية الجسميةء وما یکون في 
حيرة من آمر نفسهء وبالتالي قد یٹور ویغضب. هذا نجد أن الراهق عادة يعيش 
في دوامة من عدم وضوح الرؤية له عن نفسه وعن الآخرین. فهو يريد من 
الآخرین أن يتقبلوه ويثقوا به لكي يكسب احترامهم من جانب» ويريد أن 
يستقل عن الاسرق ويعتمد على نفسه من جانب آخر. 


النمو العقلي 


إن من آهم خصائص تفكير المراهق أنه يتميز بحرية عقلية ASE‏ من 
الطفل . . . فهو له تفكيره الخاص فی أشياء حقيقية وواقعية. من الملاحظ أن 
الراهق في المجتمع الكويتي یہتم ويتفاعل بالمشكلات والأحداث اليومية» حیث 
يعيش ويتحمس مع هذه الأمور» من خلال ما تثيره وسائل الإعلام له. 


النمو الاجتاعي 


في هذه المرحلة يحاول المراهق أن يبين للآخرين آهمیته كفرد مستقلء من 
خلال انساع علاقاته الاست‌اعية tomladily‏ مع الشله حجیٹ AS‏ فیهم he‏ 


۔ ۲۳ 1 ~ 


متنفس له مما نجده يشعر بالولاء والاندماج والاسترام هم» حيث يبدأ كل 
واحد مثیم يتحدث عن مغامراته مع انس الآخرء وعن الأفلام الفكاهية 
والتكات . 

يؤكد معظم علیاء النفس أن الطفل الذي عاش في كنف أسري متوتر 
العلاقات يظل كذلك في مراهقته غير متوافق في علاقاته الاجتاعية مم الآخرینں 
فالطفل المدلل . مثلا ‏ لا يستطيع dole‏ أن يواجه المشكلات المختلفة في حياته 
ا مستقبلية (مراهقته - ورشده). 


Tf“ 


Gy‏ + حاجات إطف لككورالاسة في ابشبزع ناد قأكاجات 


الطفولة إحدى الراحل الاساسية التی يمر بها الفرد في أثناء تطوره وغوه. 
وفي أثناء هذا النمو لابد له من إشباع حاجاته حتى يستمر ارتقاءه وغوه وفيا 
يل بعض ال حاجات Rate‏ 


١‏ حاجة الطفل للخذاء والشر سب 


یمکننا القول إن كل طفل cht‏ إلى عناية تامة دقيقة في إشباع داقع ا موع 
والعطش. من حيث كميته ونوعه وطريقة تقديمه. ومن المعروف أن الطفل في 
الشهور الأولى يعتمد على لبن الأم أو بديلهء وتشير فوزية ذياب (۱۹۷۹ءع(١)‏ 
إلى أن الرضاعة الطبيعية هي الأداة التی توفر للطفل أولى الحاجات النقسي 
والشعور بالطمائینة والآمن. . . وحرمان الطفل من ندي آمب حرمان له من لذة 
الحياة بمعناها العمیقء وفي الرضاعة الطبيعية تتاح للأم فرصة متازت لاحساس 
الطفل بالثقةء والتغلب على الاحساس بالشك منذ أيامه الأولى. فإحساس الوليد 
بالثقة يتطلب شعوراً بالراحة الجسميةء وبالحد الأدنى من خبرة الخوف أو عدم 
ارستقرار والشكء dy‏ هذا تفضل الرضاعة الطبيعية عن الرضاعة الصناعية. 
لانپا تضاعف من ا حوانب المتعة فی مواقف أقرب ما يكون إليهاء ويذلك عنحه 
الامن النفسي من مشاعر السند والاسترخاء والتنبیه اللمسى والراحة. . . إن هذه 
المشاعر قد تصحب الرضاعة الصناعية لو أن الطفل حملته أمه واحتضنته إلى 


)4( فوزية ذیاسء و الطفل Anant‏ بين الأسرة ودور Sh dade|‏ ۽ مكتبة النبضة المصرية. الطبعة إلتالخة , 
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صدرها ثم جعلت تتحدث ad]‏ أو تلاعبی ولکنها تنعدم إذا اقتصر الأمر عل 
وصع) الزحاجة £ dad‏ دوك أن يصاحب ذلك مشاعر Set‏ 


ومن ناسية الانتظام في إرضاع الطفل: فإنها من الاساسیات الهمة لی 
تغذية الطفل. . . 

فالام التي تتبع نظاما Lele‏ في إرضاع الطفل. في فترات تتناسب مع تطور 
نموه وأحواله ا لخاصة ca‏ كطفل له فرديته وصفاته الخاصةء فإنها تعمل ذا على 
تكوين شخصية تحب وتحترم النظام منذ الشهور الاونی من الحيأة. 

ولكن يجب التنبيه على أنه من ا خطاً الالتزام بجدول زمني صارم لارضاع 
الطفل. بل إن الانتظام معناه عدم الاضطراب في مواعید الرضاعة. WY‏ من 
الأشياء المهمة المؤثرة على الصحة النفسية للطفل. . . فالتاخر عن ميعاد الرضعة 
ينقل الطفل إلى الشعور بالبوع. والجوع والشعور الوم الناتج عن عدم إشباع 
حاجة أساسیة لا يستطيع الطفل تأجيلها ولا يقوى على احتيال آلامهاء ویجرد 
إشباعه نراه يفيض شعورا باللذة والارتياح» وشعورا بالرضا والاستقرار الذاتي. 


ب فطام الطفل : 

من الخطأ استخدام الرضاعة الطبيعية لفترة طويلة بحيث لا تتجاوز سن 
الثانية من عمر الطفل . حیث إن هذا يژدي إلى زيادة اعتاد الطفل على cael‏ 
وكذلك يكون له اسوا SY‏ في صحته العامةء ومن cha‏ فان فطام الطفل يجب 
أن يبدا متدرجاً مع الطفل.. إذ يجب أن تتضمن تغذية الطفل في نهاية الشهر 
الثالت أو الرابع تقديم آنواع dele‏ من الأطعمة والسوائل إلى جانب الرضاعة 
مثل: الماء الممزوج بالفيتامينات» أو عصير الفواكهء» والشوربت والختضراوات» 
والفواكه المطهوة المهروسةء ويكون تقديمها بطريقة تدریجیة یوماً بعد يوم بالزجاجة 


Shs 


ثم بالکوبء ثم بالملعقةء كا تتدرج من لاطعمة السائلة إلى نصف السائله إلى 
الصلية بعضص الشیء مثل «البسکویت». وکیا زاد إقبال الطفل على هذه 
الأطعمة اعتصرت مرات رضاعته ge‏ إذا ما وصل إلى ale‏ عامه الاول كانت 
هذه الاطعمة من الکونات الاساسية والنتظمة في غذائ وخر هد للقطام 
وبظهور الاسنان یصبح أقدر على تتاول الاطعمة الصلبة ومضغها وهضمهاء كا 
أن غو قدرته على الثی والحركة تجعله في حاجة إلى مزيد من المواد الغذائية 
المولدة للطاقة والتشاط . 


والتدرج في فطام الطفل أمر غاية في الاهیت. ویب أن تتبعه الام حتی لا 
تعرض طفلها مزات انفعالية تترك اثرا سيئاً في بناء شخصيتهء ذلك أن الفطام 
المفاجىءء (وفقد الطفل قربه وملامسته لصدر الام وثديياء لا كتعبير للإشباع 
oll‏ فقط. بل للإشباع النفسي. المتمثل في حنانها ودفء صدرها في أثناء 
عملية الرضاعة) يسبب للطفل قدراً كبيراً من القلق النفسيء وينتابه الشعور 
باخرمان والاضطرابء وفقدان الثقة لانفصاله المفاجىء عن صدر الأم. 


ومن الملاحظ أن الطفل الذي يفطم بشكل مفاجىء غالبا ما تستمر معه 
بعض العادات غير الصحيةء من قضم الاأظافر ومص الاصاہمء وهي عادات 
تعذ من أعراض الاضطراب النفسی }3 تعد Sud‏ عن ئدي cael‏ وسوف تُحدث 
اضطراباً Ast‏ شدة. . 


جرب تناو الغذاء ١‏ 


وعندما يصل الطفل إلى سن ٣۔٦‏ سنوات. يجب على الأم والمربين (في 
رياض الأطفال) أن يكسبوا في الطفل. من خلال مواقف التخذيةء روح النظامء 
والنظافة. والاعتاد على النفس» والعادات الصحية. 


۴۹۷ ا سب 


وعند وصول الطفل إلى سن السادست یکون قد تعود سلوکاً مقبولاً في 
یتعلق بتناوله لطعامه باستقلال عن الأمء وتعود ومارس کل العادات الصحية, 
أثناء تثاوله لطعام وخر SEAL‏ والنظافت والنظام واستمتم به فى اسلوب 
تناوله لطعامه. وعلیه في هذه السن أن یتعرف على نوعية الطعام الضروري 
للجسم بصورة متدرجة مع سنه ومستوی إدراكه. ولابد قبل أن تنتهي الهرحلة 
الابتدائية من أن يكون الطفل قد اکتسب ثقافة صحية يعرف فیها الطعام الفید 
لحسمه وصحته. من أجل بناء وغو جسمه. 

ونقطة أخرى يجب مراعاتبا عند تناول الطفل لطعامه: وهي عدم إجبار 
الطفل عل تناول طعام معین. أو عدم إكراهه على تتاول قدر أكير منه. فإذا لم 
يأكل الطفل جیم ما وضع له من الطعامء ينوه له يملاحظة بسيطة عن ذلك 
وينبغي أن نعلم جيداً أن الطفل سوف لا يصاب باي سو إذا لم يأكل ند: 
يوم أو اثنين ‏ وعلی الآباء ألا يصيبهم الخوف. إذا رفض الطفل وجبة کاملة 
وإذا كانت صحة الطفل جيدة» فشعوره با حوع الطبيعي سوف یتغلب على أي 
مشاعر أخرى. أما إذا استخدم الضغطء في تخذيتهء فسوف يعاني الطفل من 
سوء الحضمء حيث إن الطعام لم بہضم جيداً. . . والقاعدة الهمة بخصوص 
تغذية الطفل هي الاحتفاظ باغدوی وعدم الاهتيای وندع الوجبات تستمر في 
وقتھا الروتینی الطبيعي دون إظهار أي اهتام لا داعي له طانا أن الطفل غير 
مريض . 


ہہ jo\>‏ الطفل ۹1 ال خر اح و التخلص من الفضلاات : 
الحاجة للاخر اج Need for Elimenation‏ والتبول: Urination‏ من ا حاجات 
ا حسمیة العضوية الهمة لحياة الانسان. فالطفل في الشهور البکرة الأولى یفرغ 
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فضلاته عن طریق فعل منعکس لا [رادي . وتعلم الإخراج وضبطه بالطريقة 
المناسبةء وفي الکان الناسب اللذین تقبلهیا الجباعة. هذا التعلم یتطلب کف أو 
قمع استجابات من tel pls‏ كانت تحدث بصفة اوتوماتيكية في بادیء الامر. . 
وهناك اختلاف في وقت وكيفية ضبط وظائف الاخراج لدی الطفلء وقد حصل 
الامهات الصغیرات على نصائح متعارضة في هذه الناحية. . وقد تکون ‏ حیة 
التزام الطفل بضبط وظائف الاخراج في مرحلة مبکرة نتيجة التدرب الدقیق 
القاسي هي غالبا ما تعرضه إلى نکسة العودة إلى فقدان القدرة على الضبط فيا 
بعك , 


والسن الطبيعية التي يكن فیها الطغفل من ضبط الأمعاءء هو سن ۱۲ 
شهراً والثانة بعد أن يبلغ السنتین من العمر. . . ومعظم الامهات يبدأن التدریب 
على ضبط وطائف الامعای فيا بين الشهر التاسع والشهر الراہم عش وأنبن 
alist‏ عند انتهاء الشهر الثامن عشر إلى العشرین تقريباً. . ویلاحظ أن الامهات 
اللاتي Let chy‏ يكن بحاجة إلى زمن أقل في تدریب الطفل, ممن بدأنه 
میکر حين تبلغ قدرات الطفل العصبية والعضلية الادراكية حدا كافياً من 
النتضجء تسمح له بان بحبس الاخراج حتی يجين الوقت الناسب. 


وللتحكم في عملية الإخراج وضبطها یب أن تراعي الام أو الربية ما بلي 
من أجل الصحة النفسية للطفل : 

١‏ تعويد الطفل على عملية الاعراج دون إحداث الم نفسي. 

۲ س [کسابه العادات والسلوکیات الرغوبة مثل النظامء والنظافت والعادات 
الصحیة في آثناء تدریبه عل التخلص من الفضلات . 

oly. ۳‏ شخصیتہ وتعویده الاستقلال والثقت والاعتاد على النفس أثناء 
التدریب على التخلص من الفضلات. 


۳ 


ويمكن أن يتم ذلك كا بلي : 
١‏ ضبط الإخراج بدون إحداث ألم نفسي : 


يجب على الام أو المربية أن تتيح الفرصة للطفل على التدريب على ضبط 
عملية التبول والتبرز بطريقة سليمة» تتفق مع قوانين علم النفس» فيا يتعلق 
بای نوع من التعلی ومع مبادىء الصحة النفسيةء التي تركز على عدم إحداث 
ألم نسي للطفل في أثناء تدريبه على التحكم في ضبط عملية الإخراج. 
ومن ناحية آخری» تشر مبادىء الصحة اللفسية إلى أن التدريب المفرط 
في القسوة والإيلام يحدث قلقاً شديداً عند الطفل. وقد يؤدي إلى مشاعر العدوان 
نحو الأبوين واستعداداً لظهور عدة أعراض مرضية leg ch‏ من سوہ التوافق) 
في الطفولة التاخرة والراهقة. . . 
وھذا يعني أن اتخاذ التدريب صورة عنيفة من الضغط الشديد على الطفل 
حتى يسرع في تكوين هذه العادات على الرغم من أن جهازه العضلی ۸ ينضج 
بعد النضج الکافيیء وم یصل إلى درجة من التکامل مع سائر الأجهزة الأخرى. 
فھذا يعني توليد الكراهية والحقد في نفس الطفل الصغيرء كا يستشعر أحاسيس 
الفشل والعجز البدنی وقد تشتد ندیه النزعات السادية» كرد فعل للضبط 
الشديد الذي يفرضه عليه. . ون تدريب الطفل على التخلص من الفضلات 
يقة لا تقوم على التفاهم والتسامح والصيرء يكن أن يؤدي إلى مظاهر قوية 
من الاضطراب في الشخصیت عندما يصل الطفل فیا بعدء إلى مراحل 
البلوغ . 


ب ۔۔ أكتساب الطفل عادات سلو 2S‏ فيا پتعلق بالتخلصی من الفضلات * 
يعد النظام » والنظافة. والعادات الصحة من آهم الیادیء القي سا أن 
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تدرب الام أو الربية طفلها عليهاء من خلال تعویده على ضبط الإخراج 
والتخلص من الفضلات . 

إذ تستطیع الام أو الربية of‏ تعود طفلها على النظام منذ الصغر بأن تنظم 
المواعيد الي تدربه علیها لقضاء حاجته» ويحسن أن یکون ذلك في الصباح الباکر 
عند استيقاظ الطقل من نوم فتاخذه لیجلس على وعاء قضاء حاجته أو 
الکرمي نی الوعاء الخصص لذلك. وهکن أن يتم ذلك ابتدا! من الشهر 
السادس؛ أو قبل ذلك بقلیل حسب صحة الطفل وقدرته ا لحسمیة . 


وعلى الام أن تعود طفلها على النظافة باستمرار عقب ادائه. told‏ وتبعد 
عن ترکه مبتلا أو متسخاً ببرازه. GY‏ فترق مهيا كانت مشاغلهاء فیعمم سلوکه 
النظیف بعد ذلك على کل ما حول والعکس صحیح بالطبع . فبيئة الطفل 
الأولى هي التي تعوده آسالیب وعادات السلوك, التي سوف يسلكها في ال ستقبلء 
ومن هنا يكون تشديدنا على الأم واللزل بكل ما فيه باعتبارها المنبع الأول الذي 
يتشرب منه الطفل کل الأساليب والعادات المرغوب فيهاء أو غير المرغوب 


ومجب على الام أن تحرص على تكوين السلو الصحي البی على النظافت 
بشرط أن يكون هام التزل صحياً ونظیف تقوم بتتظیفه وتطهره lage‏ 
ج تکوین السہات افرغوبة 3 شخصية الطفل من خلال التخنص من 
الفضلات 

إذ تستطیع الام أو الربية of‏ تستغل حاجة الطفل للإخراج والتخلص من 
الفضلات في تكوين شخصية الطفل؛ مثل تعويده على الاستقلال والاعتماد عل 
نفسه قدر استطاعتی وامکانات غوه» بأن تعوده الاعتہاد على نفسه في قضاء 


ERE 


حاجته على أن یکون وصول الطفل إلى دورة الیاه سهلا وميسوراً دون أية 
معوقات» وآن تکون ملابسه سهلة الفك والربط» Oly‏ یکون بحيام التزل رأو 
الحضانة) مرحاضاً صغیراً منخفضاً «ذا سیفون» یسهل على الطفل تشغيله» وعل 
کیفیه اغتساله بيعل قضاء حاحته . 

ثم كيفية تجفيفه لنفسه» ثم كيفية لبس ملابسه ثم كيف يشد السیفون 
ليتخلص من بقاياه التي لو تركت لتسببت في نشر الأمراض له وللاعرین IS‏ 
تتسبب Lal‏ في قبح المكان وقذارته ورائحته الكريهة . . إلخ . 

ثم تعوده بعد ذلك ضرورة غسل يديه بالاء والصابون وترشده إلى ضرر 
التعاون في نظافة نفسه أو نظافة المكان الذي يقضى فيه حاجته» وتلفت نظره إلى 
صر ورة خهو یه فان أو رشه ببہعص gla‏ ات نم سل يلريك . , . إلخ . 

هذا التدريب للطقل على نظام دورة الیاه يؤدي به إلى زيادة استقلاله 
الذاق کا يؤدى إلى امتثاله لتوجیه العبار في ال سلوکي مهم في حیاته» فحسن 
التحکم في تصريف الفضلات يحمل قدراً كبيراً من الاهمية في الثقافات المختلفة 
لتعويد الطفل على الاستقلاك الذاي. . . 

ومن ناحية Ob cst‏ مشاعر الطفلء التي تکونت. مرتبطة بتدريبه على 
التخلص من الفضلات ها آهیتها في تكوين شخصيته فيا بعد حيث يمكن أن 
تلصو 3 هذه امرحلق مشاعو التعاون وألثقة وحریة التعيير والاعتاد على النفس 
و الا ستقلال ‏ أو نفيتس هده المشاعر من التمرد والت واشجل . wu‏ 
 *‏ اللحاجة إلى التوم والراحة : 

ليست هناك فی الوقت ا حاضر نظرية فسيولوجية كافية ULE‏ لتفسير الحاجة 
إلى الراحة. والحاجة إلى النوم . والراحة من الحاجات البيولوجية الجوهرية اللازمة 


FY 


لنمو الطفل» فتمو الطقل يكون سریعا, ما يستلزم جهودا كبيرا في عملية هدم 
YI‏ نسجة وبنائهاء تلك العملیة التی تحدث بسرعة وبشدة في أثناء بذل النشاط 
على اختلاف آنواعه. . واللوم من آهم العوامل لتعویض ما آنقق في هذا 
المجهود؛ لانه يريح الطفل راحة تکاد تکون تامف ففي النوم يقل النشاط إلى 
دی حدء ويبطىء التنفس والدورة الدمويةء كا ینخقض الایض. وبذلك تنظ 
الطاقة اللازمة للنموء کا يتم إصلاح ما يصيب الانسجة من ثلف. . وبذلك 
پساعد الجسم على الاحتفاظ بالتوازن. من حيث التکوین الكيميائي والعملیات 
الفسیولوجية . 


والفروق الفردية كبيرة من حیث حاجات النومء كيا أن احتیاجات الطفل 
الواحد. قد تتفاوت من وقت إلى آخرء والواقم أن هناك عوامل كثيرة تؤثر في 
خاصية النوم وكميتهء ففي الشهور الأولى نجد أن الاضطرابات العديت أو 
البللء أو عدم الراحة ابلسميت أو الضوضای قد تعرقل النوم العمیق» وفي 
السثة الثانية يدا الطفل في النوم بمقدار ما حتاح. ولا يستيقظ إلا بعد أن يشعر 
بالراحة. ثم یتعلم بعد ذلك النمط السائد فی ety‏ المنزلية» فيا Glan‏ بأوقات 
النوم واليقظة . 


لكي تشبع حاجة الطفل إلى النوم والراحة فان على الأم أو المربية أن 
تراعي ما يلي : 
۱ س بالئسة کان نوم الطفل : 

يجب أن يكون منسّقاً نظیفا عادثاء بعید! قدر الامکان عن الضوضاء أو 


وافواء الطلقء وألا يتعرض الطفل فی آثناء نومه لتيارات هوائية» وأن تکون 


TF ۔‎ 


درجة حرارة الغرفة معتدلةء وأن تحرص الأم أو المربية على أن يكون سرير 
الطفل جيد الصنع. وان يكون WE‏ من الرؤوس الحادة التي قد تؤدي إلى 
۲ س بالنسية لفراش الطفل وملایسه : 


يتوقف فراش السرير على امكانات النزلء ولكن يراعى فيه تناسبه مع 
فصول السئةء وأن تكون الأغطية نظيقة متينة جيدةء تضمن راحة الطفل 
وتدفثته . . وان تكون ملابس نوم الطفل مريحة غير ضیقةء سهلة الحل والربط 
فإذا ما احتاج الذهاب إلى الام تمكن من فكها بسرعة وسهولة» فلا يتبول دون 
ارادته فی أثناء محاولة فكها. . . 


۳۳ ل مظهر حجرة النوم : 

يجب أن يكون الظهر العام لحجرة النوم نظیفا منظہا منسقاء Oly‏ تراعى 
فيه الشروط الصحية للاضاءة» ویحسن أن يكون طلاء جدران غرفة النوم قابلا 
للغسيلء ليظل نظيفا أمام عینیه. ویجب مراعاة رونق الحجرة العام مثل تزيين 
علاوة على قیمتها الحالية تضفي bate‏ تسدل على اخجرة جوا من اشدوء 
والتعومت التي تساعد الطفل على النوم اضادیء والاسترسال فيه . 
٤‏ س tty?‏ الطفل للنوم : 

تستطيع الأم أو الربية أن تعود طفلها بعض العادات التي تساعد غوه 
الثقاقي» كا تساعد على دخوله في النومء وکثیراً من الأمهات يغنين لأطفاهن 
الرضع قبل النوم » بسو if‏ هاأدیء رحیم مح هر هادیء ‏ وور لما میق یساعد 
الطفل على النوم. وليس هذا في واقم الامر سوى سلوك يتعوده الطفل لیشب 
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على حب النغم والرغبة فی سیاعه أو أنه یکون البذور الاو ی للثقافة التي تریدها 
للطفل. . کذلك. فان الطفل الأكبر غالبا ما تحكي له الام القصص قبل 
الوم . . هذه القصص التي تدور حول ا حیوانات والطيورء لتبث قيم المجتمع. 
التي يحتل الخيال فيها مكاناً كبيراء fat‏ الطفل يحلق بخياله في عوالم کثبرت 
تفعح مدر کاته وتنمي لشافته . 


۵ سب بالئسية لعادات النوم : 


ينبغي أن تشجم الآم طفلها على الاستقلال في النوم» في فترة مبكرة ما 
أمكن ذلك. . فمن الأفضل أن يتعود الطفل النوم في غرفته الخاصة مع اخ له 
مع مربيته بعد مرور الأسابيع الأولىء وتكون الأم في رعایته, فإذا استيقظ الطفل 
أثناء الليل بعد آخر رضعةء يتبغي على الأم أن تلبي نداءعی فتحاول أن ترضيه 
وتخفف عنه وتمنحه الحب واخنان حى يشعر بالراحة والاطمثنان ولا تتركه لنفسه 
یصرخ حی ینام وف أغلب الأحيان يبكي الطفل فترة إذا ترك ويستحسن أن 
ينظم وقت نوم الطفل ووقت استیقاظه, OY‏ ذلك يساعده على اکتساب عادات 
النوم الصحیحة. وكذلك لا ينيغي ایقاظ الطفل بصورة مفاجثة ليلا بالاصوات 
الفاجثه الزعجة والاضطرابات الختلفة. . وإذا کان الطفل مريضاء أو في حالة 
غير طبيعية بسبب التستین مثلا: فمن الحكمة أن تذهب الام فتنام في غرفة 
طفلها لفترة قصيرةء وبعد أن يستعيد alle‏ الطبيعية تبدا في مساعدته على 
اکتساب gale‏ النوم بدوتها تد رہمجیا, . 


٤‏ س الحاجة للعب والنشاط والحركة 


تنطوي الحاجة للحركة واللعب على فوائد مهمة لنمو الطفل ا جسمی: 
والعقل والانمعالي ع والاجتياعي : 


-۔ ۳۵ ۔ 


| حيث يفيد اللعب والحركة الساسية الباطنة مثلة في اعضاء ا حس 
من حيث العضلات أو الأوتار والفاصل. وهي ما يسمى بالرياضة الوظيفية 
لأعضاء اسم وهو یبعث الرضا والارتياح في نفس الطفلء لانه يجعله في 
نشاط وفاعلیة کیا ينمّي الجهاز العضلي. ويمتد النمو من الجموعات العضلية 
الكبيرة إلى الصغيرةء وتساعد اللعب اليدوية على توفير السهولة التي تؤكد التوافق 
العضلى والعصبي للعضلات الصغيرة. . 

ب وللعب والحركة والنشاط آثار جسمية تنشأً عن رياضة أعضاء ا حس 
من عینین وذوق وحرارة ولسء وأجهزة الاستقبال السمعية والشمية والإدراكية 
الحسية.. فكل اثر في أجهزة الجسم یکون جديداً أو غير متوقم -ولکنه لیس 
شديداً أو bape‏ للطفل - يعود عليه بمتعة وظيفية وسرورء لكونه خبرة جديدة 
تضاف إلى سابق معرفته. وشيئاً طریفاً فی الوقت ذاته. . وتساعد على تنمية 
مهاراته وإمكاناته. 

ج كا أن للنتائج الذهنية التي تأي من اللعب بالأشياء إلى التلاعب 
بالأفكار وإدراك العلاقاتء مما يسهم في النمو العقلی والذهني للطفل . 

د اضف إلى ذلك أن اللعب والنشاط واخرکة تشبع حاجة الطفل 
للاستطلاع والعرفة والفهم للعالم المحيط به. وتساعد في oly‏ شخصیته الإنسانية» 
با يؤدي al]‏ من تنمية روح الإقدام والمشاركة والمبادأةء وتشبع حاجته إلى 
الإنجاز والتعبير عن الذات. وذلك له آهمیته فی مستقبل حياة الطفل . 

هس ثم إن اللعب مع الأطفال الآخرين أقدر على إفادة الطفل فی فوہ 
الاجت‌اعي من اللعب الانفرادي - وقد يكون تعرض الطفل للخيرات الاجتاعية 
أثناء سنوات عمره أكثر نفعاً في تكوينه الاجتياعي والنفسی. وتخلبه على سلوكه 
gull‏ 


~ ۳۷٦ 


و ومن الناحیة الانفعالیةء هناك نظریات متعددة تحاول أن تقسر اللعب 
بأشكال متعددة» مثل التنفیس عن الطاقة الرائدةء ووسيلة من وسائل 
الاستجامء والتعبير عن النفس والتجديدء وتمثيلها BU‏ المختلفة للعب التي 
توفر فرصا عظيمة في إفادة الطفل الأناني إلى المشاركة والتعاون في أثناء اللعب 
الجماعیء ویحتاج الطفل الخجول إلى لعب تنمي مقدرته على خلق الشعور 
بالثقة . 


وفيا يل توضیح لدور الام أو المربية في إشباع هذه الحاجة العضویت من 
خلال الاهتام ببث روح البحث والاستطلاع والبادای والإنجاز في الطفل عن 
طريق اللعب في أثناء ممارسته للنشاط :- 


إشباع حاجة الطفل للعب وتنمية الرغبة للاستطلاع والمعرفة: 


يمكن للام أو المربية من خلال النشاط ا حر في الشهور الأولى أن تغير 
تلطفل seal‏ التي يلعب بباء أو ينظر إليهاء من فترة لأخرى. لتعوده التمییز 
والادراك وتعرف اللعب المختلفة باشکاضا الختلفة وألواهاء وهکن أن تغير مکان 
الطفل عند إرضاعهء فتخرج الأم أو الربية بالطفل إلى البراندة أو احديقة أو إلى 
غرفة آخریں لتتسع رؤيته» وتعدد خبراته حين يرى ویسمم هذا أو ذلك . . . 


وعندما يبدي الطفل استعدادا للمثي کن تركه یستخدم والمشايةوع فتتیح 
له فرصة التحركء وهو في وضع آمن نسبیأء واغدف من «المشاية» ليس مساعدة 
الطفل على الثي فقطاء بل سوف تساعدہ على المشي إلى أماكن اک ومساحات 
آوسم ‏ وبالتالى تزداد حصيلة رؤيته واكتشافاته وخبراتہ وتستطيع الأم أن تعطي 
الطفل بعض اللعب حينا تسمح سنه بالجلوس مع الحبوء على أن تكون هذه 
اللعب ذات آلوان جذابة وثابتةء خالية من النتوءات والأسطم اخشنق الي 


= ۲٢۷۷ « 


يمكن أن تجرح الطفل. أو تحدث له اي ضرر خصوصاً. of‏ الطفل في هذه 
المرحلة غالبا ما يلجأ إلى وضع كل ما يقع تحت يديه في فمه. حيث إن فمه هو 
المركز الاسامی لاستطلاعه . 


وعندما يتعلم الطفل المثي يتميز نشاطه وحركته بالاندفاع نحو الٹی الذي 
يجذب انتباهه ne‏ عايء با يبذله من مجهود في حركته الندفعة الدائمت فهو لا 
يكن في مكان واحد فترة طويلة. كا أن الطفل يكون سريع ابخري. cle‏ 
كثير الوقوع. لأنه لم ينضج بالدرجة التي تيسر له السير أو الجريء ویجب على 
الام أو الربیف أن توفر للطفل لعبأ متنوعة وبيئة مثيرة تحتوي على العرائس› 
واللعب اللينة الصنوعت من البلاستيك أو القطن داخل المنزل. على أن تراعي 
تنوع ألوانها وأشكاطاء وأحجامها وأنواعهاء وعليها أن توفر لطفلها أيضا المكعبات 
الخشبية المختلفة الأحجام والالوان وأن توفر له آیضا بكرات الخيط الفارغة. 
والحلقات ذات الأحجام المختلفة. التي يمكن أن جسها ويمحسك ہہاء ويتعرف على 


والأطفال في فترة ما قبل الدرسة منذ سن الثالثة يظهرون حاجتهم إلى 
اللعب وتعطشهم إلى النشاط وحب الاستطلاعء فالطفل لا يمل التشاط. والحركة 
الستمرة حيث إن حواسه في نموهاء وعضلاته في ضبطهاء واتساقهاء لم تصل 
بعد إلى درجة UST‏ لذلث: فان عمليات رمي الکرف آثناء اللعب. 
والتقاطهاء أو التقاط أكياس الرمل الصغيرة. . الخء کل ذلك يساعد على تقوية 
العضلات الدقيقة والأصابع وقبضة الید.. ويمكن للمربية أن تتيح للطفل 
الفرصة للمرور بعديد من الخبرات. التي تمكنه من ممارسة السيطرة على الاشیاء 
الادیة حول وكسب المعرفة» كنا تمنحه هذه الخبرات واکتساب القدر ا ناسب 
من ضبط النفس والحركة على أن تراعي أن تكون أدوات اللعب مما جذب 


- PAH 


انتیاهه؛ ویشصد حه للاستطلاع من ذلك تزوید حجرة الطفل بالکتب 
الصورة. وبعض الالات الوسيقية الناسبة لسن الطفل کالطبلة والرق والبيانو 
الصغیر والاکسلیفون. . الخ . 


وقي سن الدرسة الابتدائية نجد أن الاطفال في هذه السن ما زالوا في 
حاجة إلى الحركة الستمرة» حيث إن حواسهم في نموه وعضلاتهم فی اتساقهاء 
ل م تصل بعد إلى درجة الکال -وتستطیع المربية أن تعمل على تنمية عضلات 
الصغيرة» وتشبع حاجته للاستطلاع والاکتشاف. في إمداده بالكثير من المثيرات 
الممتعة.. وإذا كان للهواء الطلق والشمس المشرقة أهمية خاصة في و الطفل 
نان صحة الطفل كثيراً ما تتحسن US‏ زدنا أوقات وجوده فی افواء الطلقء 
يلعب لعباً حرأء سواء كان ذلك في المتنزهات مستمتعاً بالشمس المشرقة والحواء 
الطلق. أو في رحلة إلى الریف» يكتسب الطفل صحة جيدة. ويتيح للطفل 
الوقوف على كثير من المثيرات المتعددة غير المتوفرة في بيئة المدينة. فالطفل يعرف 
في درس العلوم بعض الحيوانات التي تساعد الفلاح مثل البقرة وا لحمار 
واحاموست والجدمل» ويرى صور هذه الحيوانات فی کتابه» ویعرف فوائد لبنها 
ولمها وغطاء جسمها. . الخ ولكن کم من أطفال المديئة رأى الجمل على 
طبيعته» وقارن بين HAI‏ ذو السنام وا حمل ذو السنامین وكذلك الطيور صديقة 
الفلاح التي تلتقط له الديدان من الحقلء مثل المدهد وأبوفصادة. وآبوقردان 
وغالبا ما cy‏ صورتها ويحفظ بالتلقين فوائدها وقد يراها فی -حديقة ا حیوان 
محجوزة في أقفاصها. . ولكن لو مر الطفل بخيرة رؤيتها في الحقل طليقةء تقوم 
بعملها لتساعد الفلاح فلا شك أن ذلك النظر أجدى لتعلم الطفل. . وهذه 
اشرات att‏ التي يارس الطفل الحياة معها في تجواله ورحلاته تزيد معارفه 
وتشتها . . 


ت۳۹ - 


وتستطیم الام أو المربية أو معلمو للدرسة أو معل‌اتبا استغلال میول 
العملات التنوعت فيجب مساعدته على طريقة ا حمع اللظمة وكيفية تبویبها 
وتقدم له الکتب القی تقیته 3 هذه أفواياتت . 
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وإذا کان الطفل فى حاجة داثبة للنشاط واطرکته فيجب على الاباء 
والربین of‏ یغرسوا فيه روح الشا رکه والا قدام واشاداة Je‏ الصغر ‏ ولتمحقيق 
ذلك فإنه کن اتباع الات : 


أ يجب على الام أو المربية أن تهبىء مهد الرضيم بشكل pete‏ له 
اللعب وا حركةء وهو راقد. آو. وهو واقف. وذلك بمد حبل من طرف السرير 
إلى طرفه الاخرء وتعليق بعض اللعب التي تتدلى من ا حبل: على أن تكون من 
المطاط أو البلاستيك اللینء وأن تكون ذات ألوإن زاهیت وأحجامها مختلفة 
واشکاها متنوعةء ويا حبذا لو كانت تصدر أصواتاً ختلفة عند هزها أو تحريكهاء 
فيسهل على الطفل تناوها واللعب بهاء وعندما تحرك الام إحدى هذه اللعب 
لطفلها غالبا ما يستجيب بابتسامة أو ضحكة. وعندما يسمح نوہ SLL‏ فسوف 
يقلد أمه في هز أو تحريك لعبته بنفسه. وهذه الاستجابة بالتقلیدء أو بالابتسام 
أو بالضحك من جانب الطفل سوف تدفعه إلى ملاحظة الفروق بين اللعب في 
شكلها أو حجمها أو آلوانبا أو أصواتها. . . وهنا ننبه الطفل إلى التمييز» ونعوده 
الاستجابة للمشرات التعددة ومزاولة التمييز بين المثيرات . 


ب وعلی الام أثناء تعويد الطفل على الإقدام والباداة ألا تكش من 


ہ٠‏ ۔ 


بحسن الاکتفاء بوضع لعبتين أو BW‏ فقطء ge‏ لا یعجز عن التمییز بينهاء 
حیث تن هذ! العدد امحذود من اللٰعبء ييحم له أن يدرك أو as‏ التشانه 


جا سہ وکلم تقدم الطفل if‏ العمر وید ف النطقیء تجده 3 Anal pate‏ يبدأ 
في عرض الأشياء على الکبارء ويشعر بلذة کشوفه. ويلح في عرضها على 
الاخرین» وعلى cael‏ أو مربيته أن تشجعه على ذلك: ولا تہمل الالتفات إلى 
كشوفه» مهأ كانت بسيطة أو تافهة بالتسبة اء بل لابد أن تعطيه امتؾامھاء 
وتشعره بأهية كشوفه مها كانت بساطتها من وجهة نظرها هي وتنمي ندیه 
الإقدام والباداة على كشوف جديدةء فالطفل قد يطير فرحا حين يضغط على 
لعمته لتمحدث صوتا أو يخرج عصفوراً أو کتکوتاً من صندوق لعبته عند ضغطه 
عليها. . وعلى الام أن تشاركه دهشته ومتعته باکتشافه. فهي بذلك تساعده على 
أن يثق بقدرته وإمکاناتهء وتساعده على زيادة معارفی حیث تولى اکتشافاته 
الانتساه وال دراه والاھتماءس وجب أن تصحح له افعاله واستنتاحانه عند 
الضرورةء إذا لاحظت حاجته للمساعدة على ألا تحبط اکتشافاته . . . 


د ويتميز الطفل Lal‏ في هذه السن بانیهاره بنشاط ASH‏ ويلح في 
الاشتراك معهم على الرغم من عدم اكتيال نضجه ویکن للام أن تستخل هذه 
الخاصية في تنمية روح الإقدام والباداة في ذات الطفل إذ تستطيع أن تشركه 
معها قدر الإمکان: . فإذا كانت في نزهة فيجب أن يتنازل الكبار لمشاركة الطفل 
لهم في لعبته. لبعض الوقت. فإذا كانوا یلعبون الكرة أو الشطرنج أو الديمنو. . 
إلخ» فلا باس من اشتراك الطفل معهم على أن تستغل هذه الرغية في تعليمه 
التحصيل اللغوي. بان تعلمه أسياء الأشياء التي يلعب بباء أو يعرف آلوانها 
وطریقة مسكها إلخ . 
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ثالثاً - (شباع حاجة الطفل للعب وتنمية حاجته للإنجاز والنبحام : 


ويمكن أن يتم ذلك عن طریق : 

| يكن للام أن توفر للطفل المثيرات البيثية المتنوعة. التي تجعل الطفل 
یستمتع بلعبه ذات الأشكال والأحجام الختلفت فتوفير الکعبات الخشبية. 
وبکرات الخيط الفارغت. والحلقات ذات الأحجام المختلفة. . . لش كل ذلك 
يساعد الطفل على ابتكارات للعب محتاجهاء وتوفير بعض الخامات من الورق 
الملون والأبيض candy‏ مما يساعد على نمو خبرات الطفلء حتى إذا لم يصنعها 
فيمزقهاء الهم ألا نثور لتمزيقه إياهاء وأن نوفر له بعض الأقلام اللونةء Oly‏ 
نجلس معه ونشاركه في لعبه بعض الوقت. . . وقد يلاحظ الطفل أمه أو مربیته 
وهي تثنی الورق» لتصنع له مركباً أو طائرة. . . وقد پلاحظها ويتعلم منہاء وقد 
تنبهه إليها. . الهم أن یر من خلال لعبه ا حر الستقل. أو لعبه الذي یقلد به 
من حوله من الکیار بضرات تساعد على capt‏ وزن ۸ محسن استعمال ا لحاماتء 
حيث قد خطىء» ثم ینجح بعدهاء وهكذا يجد قدراً كبيراً من اللعب BY‏ 
تستهویه . . . وقد ینجذب الطفل إلى الکعبات الشبية فیاخذ في رصها متجاورة 
أو قذفه بعضها. أو في تکوینه أو رجاعها إلى مكانهاء ثم اعادة رصها. . . 
إلخ. وهنا يجب على الام of‏ تشجع طفلها على اللعب بلعبه. وأن تجذب انتباهه 
مزاياهاء وتظهر له مدى نجاحه في كل ما يقوم به من أعيال. 


ب . وف أثناء لعب الطفل تشاركه الأم في بعض الأنشطة الحركية التي 
تشعره باللذةء وتتيح له مزیدا من النضجء وقدراً من الهارت ويولد لديه الرغبة 
في الإنجاز والعمل. OW‏ تشركه في جمم ورق الشجر من حديقة النزل OL)‏ 
وجدت)ء كا تستطيع أن تجعله يسقي الزرع الموجود في قصاري الزرع S56‏ 
بوساطة رشاش صغيرء وأن ترشده كيف pat‏ الزرع ويحافظ عليهء ويتعود 
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النظام في عملهء وذلك كله لیس إلا GS‏ من آلوان السلوك الرغوب لو تعودها 
الطفل من صغره لشب علیها. 

ج جب أن یراعی لإظهار الرغبه قي الانجاز والنجاح لدى الطفل في 
هذه الرحلة أن يكون تصميم حجرته ا خاصةء وبعض آدواته ولعبی من إنتاجه 
الخاص بالمشاركة مع امب ge‏ يشب قادرا على العمل والإنتاج» والخلق 
والابتكار: ومن الاشیاء gH‏ يستطيع الطفل صنعها وتنظيمهاء أو الحافظة على 
نظافتهاء أدوات لعبهء دولاب ملابسهء المنضدة التي يأكل عليها. . إلخء بحيث 
تتيح للطفل المشاركة الفعلية في العمل والتنظيمء وتعوده على حب النظام 
والنظافة . . . 


د _ويمكن للام أو المربية أن تساعد الطفل على الانجاز» بتعویده 
استخدام الصلصال في صنع بعض أدوات لعبهء فتقوم الام بصنم برتقالة أو aS‏ 
أمامهء وتطلب Ol are‏ يستخدم الصلصال لیضع الشکل الذي أمامهء أو ott‏ 
بنفسه الشکل الذي يريد صنعه. . ويمكن ارشاده إلى زخرفة الشکل الذي صنعه 
بئفسهء أو ترکه یزخرفه حسب رؤیتہء فلو صنم من الصلصال برتقالة مثلا يمكن 
إرشاده إلى age‏ الثقاب لیصنم به مسام قشرة البرتقالة» ثم يستغل عود اثثقاب 
Gas‏ لليرتقالة. الهم أن تترکه یفعل ما يشاء في حريةء ثم تلفت نظره في النباية 
إلى الأشياء الصغيرة؛ التي لم ينتبه إليها لتعوده على الملاحظة . 

هب ویکن للام أو المعلمة في المدرسة الابتدائية أن تساعد الطفل على 
الونجاز والاحساس بالنچاس مستغلة حبه للحركة واللعب؛ وحاجته للنشاطء 
فتدفعه إلى التمثیل ا حر التلقائی الذي ييز هذه السنء وتستطیم إن fat‏ الطفل 
يقوم بتدريبات ہدنیة مختلفة عن طريق اللعب ا حر والتمثيل ا حر العبر الذي 
Los‏ ما جد فيه الطفل لذا كبيرة وتسلية عظیمف حیث يقوم بتمثيل أدوار ختلفة 
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کرجل الشرطة یسك لصأء ومن هنا یکن تزوید الطفل بثقافة حول دور 
الشرطي + وواجیات الواطن. وعقاب من خالف النظام. واثار ذلك الفرد 
والجتمع. وحین يقوم بدور الاب تستطیع المربية أن توجهه إلى واجب الصغير 
نحو الاب واحترام الصغیر للكبير. . . إلخء آما حين یثل الطقل دور العلم 
فیمکن للمربية أن تزود الطفل بدور المعلم وواجبات التلمیذ. .. وهكذا. 
وحصيلة ذلك كله بناء شخصية الطفل. وتعرف أدوار من یتعامل معهم فی 
البیيئةء فتزداد معرفته بأساليب التعامل مع الاخرین من خلال قثیل مکاناتهم 
وأدوارهم في ا حیاۃ الاجت‌اعية العامة. 
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خاسا : مطال تو اط فل BM‏ 

ومن خلال معرفة الخصائص السابقة لمراحل النمی يتطلب ذلك من 
الوالدین أن يوفر! الظروف الأسریة الادية والثقافية والانفعالية gil‏ تظهر وتنمي 
هذه الخصائض. وهذا ما يمكن تسميته بمطالب النمو. » وفيا يل مطالب النمو 
فی مرا حل الئمو المختلفة' : 
١‏ . مطالب الئمو في مرحلة الطفولة : 
لا سمه على اشیاة. 
تعلم استخدام العضلات الصغيرة. 
تعلم الأكل . 
تعلم الکلام . 
تعلم ضبط الخراج وعاداته . 
تعلم الفروق بين ال حنسین ۔ 
"علم المهارات ا حسمیة !ا حرکیة اللازمة للآلعاب وآلوان النشاط العادية. 
تحقیق التوازن الفسيولوجي . 
تعلم الهارات الاساسية في القراعة والکتابة واطساب. 
٭ تعلم الهارات العقلية العرفية الأخرى اللازمة لشئون ا حیاة ال یومیةء وتعلم 
الطرق الواقعية في دراسة البيثة والتسکم فیها. 
* تعلم قواعد الامن والسلامة . 


)١[(‏ جامد زهران» علم تفس الم ۷۰ م. 
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# تعلم ما ينبخي توقعه من الآخرینء وخاصة الوالدین والرفاق. 

٭ تعلم التفاعل الاجتياعي مع رفاق السنء وتکوین الصداقات والاتصال 
بالآخرين والتوافق الاجتماعی . 

٭ تکوین الضمیر» وتعلم التمییز بين الصواب والخطا وا حیر والشرء ومعاییر 
الأخلاق والقیم . 

# التوحد مع آفراد الجنس نفسه وتعلم الدور الحسی في الحياة. 

تکوین اتجاهات سليمة نحو الاعات والوسسات والنظیات الاجت‌اعية. 
تکوین الفاهيم والدرکات الخاصة بالياة الیومیة . 

تعلم الشاركة في المسكولية. 

تعلم ممارسة الاستقلال الشخصي. 

٭ تکوین مفاهیم بسيطة عن الواقم الاجتياعي . 

٭ نمو مفهوم الذات. واکتساب اتجاه سلیم نحو الذات؛ والاحساس بالثقة في 
الذات وف الاخرین . . 

٭ تحقیق الامن الانفعالي. ‏ 

* تحلم الارتباط الانفعايي بالوالدین والاخوة والاخحرین . . 

# تعلم ضبط الانفعالات وضبط النفس. 
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۲ ہے مطالب الشمو 3 مر حثة الراحقة ١‏ 


# نمو مفهوم سوي للجسم وتقبله . 

# تقیل الدور اسي في Bat‏ 

# تقیل التغييرات التي تحدث نتيجة للنمو الجسمي والفسيولوجي والتوافق معها. 
٭ تکوین الهارات والفاهيم العقلية الضرورية للإنسان الصالح . 

# استكال التعليم . 


SISE 


# تكوين علاقات جديدة طيبة تاضحة هع رفاق السن من اخنسین. 

نمو ألثقة بالذات: والشمور الواضح Obs‏ الفرد. 

تقبل السئولية الاجتياعية. 

امتداد الاهتامات إلى حارج حدود الذات . 

اختیار مهنة والاستعداد ها (جسمياً وعقلیاً وانفعالیاً واجتاعياً) . 

eat‏ الاستقلال اقتصادیاً. 

ضبط النفس بخصوص السلوك الحشي . 

الاستعداد للزواج وا حیاة الأسریة . ۱ 

تکوین الهارات والفاهيم اللازمة للاشتراك فی اطياة ا دنیة للمجتمع . 

٭ معرفة السلوك الاجت‌اعي العياري ا قبولء الذي يقوم على المسؤولية 
الا جتماعية ومارسته . 

٭ نو الدور الاجتياعي ا لجسي السلیم والقيام به. 

* اکتساب قيم دينية واجت‌اعية ناضجة تتفق مع الصورة العملية للعالم الذي 
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نعیش فيه . 

# إعادة تنظيم الدات وغو ضبط الذات. 

* بلوغ الاستقلال الانفعالي عن الوالدین وعن الکبار. 

۳ - مطالب النمو فى مرحلة الرشد: 

تقبل التغیرات ا حسمیة التي oud‏ فی هذه الرحلة والتوافق معها. 
توسيع OLA!‏ العقلية العرفية بأكبر قدر مستطاع . 

اختیار الزوجة أو الزوج . 


الحياة مع زوجة أو زوج. 
تكوين الأسرةع وتحقيق التوافق اللأسري . 
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تربية JULY‏ والمراهقين والقیام بعملية التدشثة والتطبیم الاجت‌اعي هم . 
التطبيع والاندماح الاجت‌اعي . 

مارسة الهنة وتحقیق التوافق ا مھنی . 

تكوين مستوى اقتصادی مناسب مستقر. والحافظة عليه . 

٭ مارسة ال حقوق المدنية وتممل السئولية الاجتماعیة والوطنیة . 

٭ إيجاد وتکوین روابط اجتماعیة تتفق مع الياة الندیدۃ . 

٭ تكوين وتنمية اطوایات التاسبة هذه ا مرحلة . 

٭ تقبل الوالدین والشیوخء ومعاملتهم معاملة طیبةء والتوافق مع اسلوب 
سحياتپم . 

٭ تکوین فلسفة عملية للحياة. 

٭ Gat‏ الاتزان الانفعالن. 
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٤‏ س مطالب النمو فى مرسلة الشیخوخة: 

التوافق بالنسبة للضعف الجسمي والتاعب الصحية الصاحبة هذه الرحلة. 
القيام باي نشاط ممكن یتلاءم مع قدرات الشیخ. 

تحقیق میول نشطة وتنویم الاهت‌آمات . 

التوافق بالتسبة للإحالة إلى التقاعد أو ترك العمل . 

التوافق بالنسبة لنقص الدخل نسيياً. | 

الاستعداد لتقبل المساعدة من الآخرين وتقدير ذلك . 

التوافق بالنسبة للتغيرات الاسریقف وترك الالاولاد للاسرة واستقلالهم في 
آسرهم أل ية , 

٭ التوافق لوت الزوجة أو الزوح أو الأصدقاء. 

٭ تلمية وتعمیق العلاقات الاجتاعية القائمة بين الأقران. 
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تکوین علاقات اجت‌اعية جدیدة. 

تحقیق التوافق مع رفاق السن. 

الوفاء بالالتزامات الاجتياعية في حدود الامکانیات. 

تقبل الواجبات الاجتاعية والوطنية . 

تقبل التغير الاجتاعي ا مستمرء والتوافق معه ومع ا حیل التالي . 
عبيئة ابو النفسی الصحي المناسب للحياة الصالحة غذه المرحلة. 


89 أ. . 


To: www.al-mostata.cam 
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اد موم REPU LE‏ 
بعد أن تحدئنا عن إنجاب الطفل في الاسرة وعن خصائصه وحاجاته في 
مراحل موه الختلفة فاننا 3 هل ! الفصل سوب نتناول كيفية تسه الطمل » وما 
الاسس والعوامل الاساسية التي تعتمد علیها التنشثة الأسريةء وما أساليب 
الشكة الاجت‌اعية السليمة. 


ویو AS‏ کشر س علياء النفس المعاصرين أن الأسرة نشوم بعملية ا 2 
الاجتياعية منذ سن ا هد لادماج الطفل في الاطار الثقاني العای وبالتالي فهي 
تبذل جھودا متواصلة لتشکیل شخصية الطفلء حیث يتعلم في أثناء تفاعله مع 
الآخرين القیم والعاییر الاجتماعية من الثقافة التي نشا فیها. 


فالاسرة هي ال تزود الفرد باثرصید الأول من أساليب السلوك 
الاجت‌اعية . وبذلك تزوده بالضوء الذي يرشده في تصرفاته. وسائر ظروف 
حیاتەء ففي الأسرة یتلقی الطفل آول درس في الصواب والخطاء وا حسن 
والقبیحء وما جوز ومالا جوز وما يجب أن یفعله, وما يجب عليه أن یتجنبه. . 
والسبب في cert‏ وكيفا كسب رضا ا لماعةء وكيفية جنب سخطها وغضبھا 
علیہء فالاسرة هي التي تنح الطفل أوضاعه الاجت‌اعية وتحدد له منذ البداية 
اتجاهات سلوكية واختیاراته. فهی تحدد له نوع الطعام الذي يأكلهء وكيف ومی 
يأكله» والملبس الذي يلبسه في كل مناسبة من الناسبات كذلك محدد نوع 
التعليم الذي یتعلمه. والذهب الديني الذي يعتنقه والميول السياسية التي يتبعهاء 
بل tel‏ تحدد له أيضا أنواع النشاط وأساليب الترويح التي بمارسھاء واوقات 
مارسته lh‏ والمدى الزمني الذي يستنفذه قي ذلك . 
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وغتی عن الذکر ما هذا الرصید الزاشر باسالیب السلوك والعادات والقیم 
الاجت‌اعية من آثر في tle‏ الطفل حالیا. ومستقبلا فكل فرد یسبر في حياته من 
مرحلة إلى مرحلة» وينتقل من دور إلى دور ومن مركز إلى ane Mele ot‏ 
رصیده الأول من العادات والقیم وآسالیب السلوك الاجت‌اعيت ليهتدي به في 
مقابلة الواقف الخديدة. التى تواجهه في سياق تفاعله مع جتمعه الذي يعيش 
فيه. وليس من البالغة في شيء أن نقول إنه من النادر أن يواجه الطفل في 
مستقبل حیاته مموقف جديد كل الجدة يتطلب منه تكوين آنماط سلوكية جديدة 
كل الحدةء أو اتجاهات ليس ها أية علاقة بماضيه في أسرتهء وبخاصة في مرحلة 
الحضانة أي في السنوات الستة الأول من حياته . 


يستخدم علیاء النفس الاجتماعي مصطلح التنشكة الاجتاعية (Socialization)‏ 
للدلالة على تلاك العملية التي يكتسب الطفل مموجبها العادات والقيم والعایبر 
والمفاهيم الخاصة با لاعف والتي من خلاضا يعتمد على نفسه في اشباع حاجانه 
الفسیولوجیة وبالتالي يدرك معنى السئوليةء وكيف يتحملها؟ لكي يتوافق في 
حياته مع الآخرینء هذا يعني tel‏ عملية التشكيل الاجت‌اعي للشخصية 
الانسانية . 

ويعرف حامد زهران عملية التنشئة الاجتماعية بأنها: عملية تعلم وتعليم 
وتربيةء تقوم على التفاعل الاجتیاعیء وتهدف إلى إكتساب الفرد (طفلا - مراهقا 
- راشدا - شيخا) سلوكاء ومعایی معينةء واتجاہات مناسبت لا دوائر اجتماعیة 
معينة تمكنه من مسايرة جماعته. والتوافق الاجتاعي معهاء وتكسبه الطابع 
الااجتبأعي وتيسر له الاندماح فی BAL‏ الاجتماعیة . 


ویعرفها شريف teh‏ «عملية تحويل الكائن البيولوجي إلى کائن اجتماعي : 
أي أن الوليد البشري يتحول من کائن تغلب عليه حاجات بيولوجية» إلى کائن 


+ 6 - 


تغلب عليه حاجات ودوافع من نوع جدید. ذات اصل اجت‌اعي». 


ویقدم لنا أرقيل بروم وستانثون Oly‏ تعریفا آخر للتدشئة الاجتاعية بانہا 
العملية الي یکتسب الأفراد بوساطتها العرفة والهارات والامکاتیات الى تجعلهم 
بصورة dle‏ اعضاء قادرین 3 #تمحهم . 


)١(‏ نیز سيد الس‌الوعطي ء ام سللام وقضایا علم النفس الخديئة دار الشروق - الطبعة الكائنة 
۶ءء ص ۱۸۷. 


د 85 ب 


BUNS 2 Ley‏ د الاجذا تح 
من التعریفات السابقة يمكن استخلاص طبيعة وأهداف التنشئة الاجتاعية 
وهي : ۱ 
۱-آن ادف الاساسی من عملية التنشة الاجت‌اعية تکوین الشخصية 
الإنسانية» وتكوين ذات الطفل عن طریق إشباع ا حاجات الأولية له» بحیث 
یستطیم فيا بعد أن يجد leg‏ من التوافق والتالف مع الاخرین من جهة -ومع 
مطالب المجتمع والثقافة التي يعيش فيها من جهة أخرى. 


الأمور ويعود نفسه على حل مشكلاته بنفسهء مع إشراف الوالدین عليه ؤ 
البدايات الأولى من حیاتھ . 


 *‏ تكوين بعض الفاهیم والقیم خلقیة لدى الفردے مثل التأكيد على 
مفهوم الذات الإيجاي لدى الناشئت. وخاصة في السنوات الأول من حیاته. 
خاصة امس سئوات الأول من حیانه . وللأسرة هنا دور فی تتمية الضمیر دی 
الفرد. خاصة أن للوالدین Lise‏ مها فی أن یکونوا قدوة بغرس القيم الدينية 
وال نحلاقية لأطفا مم . 

٤‏ س تحقيق الامن النفضی والصحي للافراد فمن الاأمور الطبيعية أن 
الانسان تاج إلى الغذاء وا ماء لكي يعيش الاطفال منذ الصغر في بيئة خالیة 
من المشكلات اللفسية والاضطرابات الاسریة. ولذلكء فان على الاباء والامهات 


به " 6 س 


الامکان عن خلافاتنا الزوجیت OY‏ الطفل Les‏ ما يعد نفسه سبباً في هذه 
الشکلات وبالتائلي یضم کل اللوم على نفسه. 

ویتفی ما سبق مع ما تشير لیه فوزية دیاب( ۱۹۸۲م من OF‏ من آهم 
الأمور التي يتعلمها الطفل في الأسرة خلال عملية التنشكة الاجت‌اعية: 

١‏ الثى والفطام وضبط المثانة والأمعاء والاستحياء حشیء وکفب 
العدوان على الآخرين والأبوين والکبارء وذلك في معظم المجتمعات . 

؟ ‏ التعود على کف الدوافع غير الرغوبت أو الحد متہاء مثل إقامة 
حوأجز وعقبات صد plan yi‏ اسي والدوافع العذواأنية وهي rk‏ لا Aaj}‏ 
لبقاء کل pare‏ 

۳ ۔۔ الا لتزام بالعادات وطرق التصرف الملائمة والاداب الاج‌اعية هذا 
فآ عن wld!‏ معينة pw‏ الا خرین ونحو البادیء والسلطة ونسو آلدین 
والأسرةء بالاضافة إلى تعلیم الذکور والاناث الأدوار العينة التي برسمها الجتمم 

٤‏ الانضباط والتعود على التوقیت المنظمء اي القيام deh‏ معينة في 
أوقات: معينة . ۱ 

0 القيام بأدوار معینه عددة Al, LA of‏ ذلك الدور الذي سیل ده ante‏ ۽ 
أي ما إذا کان ذكرأ أو أنثى . 


(۱) قوزية دیاب نمو الطفل وتنشتثته بین الأسرة ودور الحضائةق محتبة النبقة الصرية 1519م , 


- ۱۵۷ + 


: والأيناء‎ LN الملاقات الإانسائية بين‎ ١ 


تؤكد الابحاث في جال التنشئة الاجتاعية على أن هناك اختلافاً وتبايناً في 
العلاقات الاجتياعية الأسرية بين أبناء الأسرة الواحدة» حيث كثيراً ما نسمم أن 
هذا الاب يفضل ابنه فلاناً. . على da‏ آبنائه -وکم نرى أن بعض الأمهات 
ترحب وتعامل البنت أو الولد الأصغر سنا معاملة خاصة (كيا نسمیه فی الكويت 
آحر العنقود). هذه المعاملة تجعل بقیة الأبناء يشعرون بأنهم ليسوا أخوة. أو 
بانهم غير مرغوب فيهمء ويؤكد الباحثون) أيضا أن علاقة الآباء بالطفل الأول 
تبدو Ast‏ التصاقا وقربا حيث يضع هؤلاء الآباء الامال الكثيرة على هذا الطفل 
مستقبلا. وهكذا نجد أن لعلاقة الوالدين بالابناء في الاسرة تأثيراً هامأ في تشكيل 
شخصية الأبناء وفوهم ويؤكد ذلك تار OER‏ ۱۹۸۳م حيث يذكر أن الطفل 
الوحيد أو المدلل غالبا ما يسرف الوالدين فی ates‏ فينشاً أنانيأًء غیوراً أو 
عدوانياً. 
وقد طالبنا الاسلام بالعدل بين الابناءء وفي ذلك يقول الرسول 35 : 
«اعدلوا بين ابنائکمء أعدلوا بين أبنائكم: أعدلوا بين آبنانکم». (رواء أصحاب 
الستن والامام آهد وابن حيان عن النعمان بن بشير رضي الله عنهم). 


. آسسن سیکولوحیة الطفولة وا مراہقشةء مكتبة الفلاح ۲ هم‎ vite اد‎ 41١ 
تار هر‎ (3 


» LOA. 


۲ عدد الأفراد فی الأسرة: 


وفي دراسة عبدالفتاح OO gt al‏ (٦۱۹۸م)‏ عن اتجاهات الآباء والامهات 
الكويتيين في تنشئة الأبتاءء وعلاقتها ببعض التغيرات. توصل الباحث إلى أن ۰ 
نظرة الوالدین للجم الثاني للاسرق وتقدیرهم لأعسية الاطقال. ودورهم i‏ 
الأسرة تتوقفا على مجموعة من الاعتبارات الاقتصادية والاجت‌اعية cally‏ 
وتلك تختلف من مجتمع لآخر, 


ويشير معظم علاء الفس إلى أن الاتجاء الاسري نحو التقلیص في حجم 
الأسرة له مزاياه وعیوبهی. سیث من هزاياه أنه یتیح للوالدين فرص التعامل مع 
الطفلء ومتابعته بدققف وفهمه بصورة أفضلء أما عيوب التقلص في حجم 
الأسرةء فمنها ذلك الترکز والعمق في العلاقات العاطفية بین أعضائهاء ما يترتب 
عليه زيادة القلق أو الحاية الزائدة للطفل. أو تضییق مجالات تحركه وتعامله 


وتخيرئة . 


۳ نوع الایناه tial Tl Stoll,‏ 
- بل کان العرب في الجاهلية يقومون بواد البنات خوفا من العار» by‏ ذلك يقول 


Fawr te‏ کر (por?‏ عل لص عير 


الله سبحانه وتعاق : وولا بتر احدهم EN‏ ظل وجههر مسودا رت 


a tate‏ 7 یم x pe BK‏ ع لک ار 
یوار من آلقوم من سوء ما بشربه 2 امسر عل هون ام یدسه, فى آلتراب الا ما 


كمون om ٩‏ سو By‏ النسل » الایة (28). 


(۲) عبدالفتاح القرشي . اقجامات الابناء والامهات الکویتیین فی تنٹثة الأبناء وعلاقتهياأ ببسضر 
vant pach‏ جامعة الکویت : عم 
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وقد ثبت من إحدى الدراسات الحديئة('». في هذا الجال أنه يمرور 
الوقت يدرك الأطفال والبنات في سن الرابعة الاختلاف في الأدوار بين الذكور 
. والاناث حيث أن الدور الاأنثوي هو تدبير شئون النزلء بینا دور الذكور 
الاع‌ال الشاقةء وكسب الرزق. ولا كان الاب في هذه المجتمعات برغب في أن 
يقوم ابنه بدوره كرجل فإن الرجل يفضل إنجاب الذكور بصورة أفضل من 
الڈنٹی . 

ونظراً لان هناك فروقاً واسعة بين الذكور والاناث هذه الفروق قد تكون 
جسیم من حيث الطول وا حجم والشکلء أو فروقاً في القدرات العقلية 
والشخصیةء فان ذلك يتطلب من الوالدين الفهم التام للجنسین في أسلوب تلبية 
وتحقیق احتیاجات الافراد. وبالتالي مختلف مسلك الوالدين مع أطفالها تبعاً 
لاختلاف جنس الفرد. 
4 — اڈناحیة التعليمية للاسرة: 


يلعب التعلیم دوراً مهأ في إعداد وتوجیه الطفل لاکتساب القیم والعاییر 
اخاصة بالجتمی وقد توصل عبدالفتام القرشی (٦۱۹۸م)‏ في دراسة عن 
اتجامات الاباء والأمهات الکویتیین في تنشثة الأبناءء وعلاقتها ببعض التغرات 
إلى أن الستوی التعليمي للوالدین برتبط ارتباطاً موجباً باتجاه السواء فی معاملة 
الابنای. بحیث يزيد السواء كلا زاد الستوی التعليمي. کیا يرتبط الستوی 
التعليمي للوالدین ارتباطاً UL.‏ بالاقجاهات غير السويةء وفكليا زاد الستوی 
التعليمي نقصت الاتجاھات الوالدية غير السويةء وعموماً فان الآباء والامهات في 
العصر الحديث في مجتمعاتنا العربية يحاولون الاهتام بالتعليی بل هناك إلحاح 
شديد نحو التحصيل الدراسی والنجاح المدرسي. 


س ١١‏ مہ 


dada} i 1 -)‏ الج اة للثياه > 


العروف أن للاباء قي مختلفة باختلاف الطبقة الاجتباعية التي ینتمون 
إليهاء وتزثر هذه القیم في عملية التنشتة الاجتاعية لدی آبناء کل طبقة. فالاباء 
الذين یتمون إلى الطبقات الاج‌اعية الادی یقدرون الاحترام والطاعة والامتثال 
والدقة والتأدب والاباء في هذه الطبقة یفضلون أن یکتسب ابناژهم هذه القیم 
ويقدرونبا فيهمء وتم مثل هؤلاء الآباء بالنتائج الباشرة لسلوك آبنائهم اکش من 
اعتمامھم بالدوافم التي تكمن وراء هذا السلوك ولكي يحقق هؤلاء الآباء هذه 
الاهداف فإهم يتسمون بالشدة والحزم ووضع القيود مع أطفالهم الصغارء پینا 
یتازون بالتسامح مع أطفالهم الأكبر سنا. أما آباء الطبقات الاجت‌اعية الوسطى 
فيركزون اهتيامهم نحو النمو الذاتي للطفلء مثل غو الشعور بالمسؤولية وتحملهاء 
وقدرة الضبط الذاي «fill‏ وعلى دوافم التحصيل والإنجاز. 


هت 11 » 


AO W يعض الا سال أغاطذ لنش ك د‎ Call, 

١‏ إن أول ما یتبادر إلى ذهننا تلك الظاهر السیثة وا حاطئة في عملية 
التنشتة في عصرنا الحاضرء فهناك سوء فهم للطفل في أسرناء فلا یوجد عندنا 
تقدیر لسن الطفل. بل نحن ۸ نحترم الطفل منذ الصغرء فنسمیه باخاهل كنوع 
من الاحتقار له . 

۲ امن مظاهر سوہ التربية عملية التشهیر بابنائنا آمام الاخرین. مبینین 
ضم مساویء واخطاء الطفل . . . ويؤكد کثیر من علباء النفس أن هذه الاسالیب 
الخاطئة بالتشهیر له آمام الاخرین مجعله يفقد الثقة في نفسه. وشتقر شخصيته . . 
لأنه يعد نفسه Vy‏ عن أي خطا في الأسرةء وبالتالي فقد يؤدي به هذا إلى 
أن يكون منحرفاً کذابأء سارقاً أو لصاً. 


يقوم بعض الآباء بتخویف أبنائهم بأشياء ومیة غير حقيقية» دون أن 
بعر قب هذه الاشیای فقول له سوفب Sint‏ للحرامي » تلکلب للشرطی . . 
قد لا یکون خائفاً منہاء وبالتالي يخشى of‏ يقدم على أي عملء وهنا نفرس فيه 
اوق وا حبن . 

٤‏ إن إنشغال الاباء باعیاهم قد يؤدي بهم إلى التضايق من آبنائهم 
وارساشم إلى الخادمة. أو تركهم يلعبون خارج البيت. 

هذه بعض الاساليب الخاطئة التي نعتقد أنهأ شائعة في المجتمع الكويتي 
بصفة خاصةء ومن اسالیب التربية الخاطثة الي تؤثر في تنشئة الطفل بصفة dole‏ 
ماب ی : 


ليبا 


ہے 


١‏ سب بعضص الا سالیب الباشرة: 
أ . الحرمان : 


بالعجز ومن مظاهره اسر مان من عطف الام أو الب ء أو Ads LEAS‏ بوّدي 
ذلك إلى الرض النفسی وسوء التکیف؛ وعدم إشباع ا حاجات الاساسية. 


باس الا هم oo‏ 
الوالدین للأبناءء والسهر على راحتهم من مأکل ومشرب وملیس (بدني)ء وغیاب 
الام نتیجة الانفصالء ما يشعر الطفل بالقلق والا ضطر اب (عاطفي) » وعدم 
الاجابة على آسئلة. الطفلء أو مدحه عند قيامه بعمل طيب (وجدانی) ۔ 
ج ‏ العقاب : 

ویبفصل به +i i‏ ۴ العقاب البدني والنفسيی ومن مسأو ژه شعور الطفل 
بالظلمء وتکوین مشاهر عذوانية als‏ الآخرینء والقيام بالسلولك الحانح . 
م . القسسوة: 

وتؤدى إلى فقدان الثقة بالنفس» وعدم الاعتاد الذاتي. وضعف الضمير» 
وكراهية الأسرة وا مجتمع . 
ه ‏ التساهل : 

ومن gs‏ امله iss‏ العلاقات الأسرية » وفاه eal‏ الواندین : اتطفل الوحید 
حرمان أحد الوالدین في طفوئته والتعویض الزائد عن طریق التساهل» الاستعانة 


ید 


م٦٣‎ - 


بالمربيات والخدم... ومن آثاره عدم شعور الطفل بالسئولية وعدم النضح 

الانفعا لی والاعتیاد على الغیں والأآنانية» وطلب ا حقوق دون أداء الواجبات. 

۱ ولاشك أن قيام الوالدين ذه الاسالیب الخاطثة من التربية یتناس Lob‏ 
مع جهلهم باصول التربیف وانخفاض مستواهم التعليمي» وانشغالهم عن 

الأسرة» والأمر يزداد سوا في حالة الاستعانة بخدم أو مربيات للقیام بعملية 

التربية أو الرعاية فا جھل بالاضافة إلى عدم توفر الدافعء أو اطافز يودي إلى 

aL نتائج‎ 


۲ س تاشر پر بية J‏ الأبئاء : 


من الطبيعي الاعتراف ob‏ الواطن ا خلیجي والعري بصفة عامة له ثقافة 
عامقف وتراث اجتياعي يتوجب على الأسرة تطبیع الطفل قيم وعادات مجتمعه 
وتعلمه آصول هذا التراثء حتى ب يتكيف اجت‌اعیا مح بیئته وتکون تصرفاته وأغاط 
سلوكه متوافقة مع القيم والعادات السائدة فى في المجتمع. ومن هنا يبرز دور المربية 
cane‏ ألتي نشأت في بيئة ها ثقافتها وقيمها المغايرة التي تعد أحد أفراد الأسرة 
الذين پژثرون في تربية الطفل وتوجيهه. 

تأي خطورة تاثیر المربية فى الأبناء فی حالة الأسرة الكبيرة العدد. وعمل 
الام وانشخال الوالدین» وتولي المربية أمور توجيهية للابناء. بالاضافة إلى قیامها 
بأعيال التغذية» والنظافة الشخصيةء وإعداد ملابسهمء وذلك أنه یتوقم تلقين 
الاپنای دون وعي منهاء أسلوب التنشئة السائد في بلدها الذي 'تزداد جطورة 
تأثيره فى Sle‏ جهلهاء واکتساہا خيرات ومعلومات خاطثت هذا من ناحیة 


)1( مصطئی er‏ : دراسات في الا جتهاع المائل ۽ صن + ۱5 . 


ہا - 


She,‏ التاثير في لغة الطفل. وذلك باستع‌ال لخة بلدها. أو Gd‏ آخری أجنبية» 
أو اللخة العربيه بلعنه غير سلیمة. كيا أنه في سالة تباین الدین والارسات 
والطقوس غير الاسلامية لما تأثير في العلفل خحاصة وأن الربيات يأتين من طبقات 
دنیا في بلادهن» وقد دلت اليحوث الميدانية على وجود علاقة ارتباط موجية بين 
ارتفاع مستوى تعليم الأم» وبين درجة إشرافها على المربية. 

ويمكن شدید الاثار المحتملة من المربية في الأبناء نی :۱) 

. شعور الابناء بالاغتراب والضياع بسبب إمال الوالدین‎ ١ 

۲ عدم الارتباط القوي بأحد الوالدين أو كلاهما. 

۳ س‌توزع الولاء بين الوالدين والربية. 

ع ‏ تضارب آسالیب التنشكة الاست‌اعية. 

. التأثير بقیم اجتاعية وأغاط سلوگ مغايرة للمجتمم‎ o 

5 س التعرض لأساليب تربية thle‏ (تدليل وتساهل أو شدة وقسوة). 

۷ س إعاقة النمو اللغوي الطبيعي واكتساب معلومات خاطثة. 


.$10 ہ 


RESALE pg ام‎ Cow 

يما أن موضوعنا عن علم النفس الاسري فإننا لن نتحدث عن الأسرة 
حيث ذكرنا من قبل أن الاسرة تعد الوصيلة الرئيسة للتنشثة الاجت‌اعية» وهی 
المسثولة الأولى عن تنشثة الطفل الاجت‌اعية. 

للمدرسة Lad‏ دور مهم في عملية التنشئة الاجتاعية للفرد. حيث كثير من 

ويشير حامد زهران (۱۹۷۰م) إلى أن الطفل عندما يبدأ تعليمه فی المدرسة 
يكون قد قطع شوطاً لا باس به في التنشئة الاجتاعية في الأسرة فهو يدخل 
المدرسة هزوداً بالكثير من العاییر الاجتاعيةء والقيم والاتجاهات. کیا أنه يشير 
إلى بعض مسئوليات المدرسة فى عملية التنشكة الاجتاعية مثل : 

# تقديم الرعاية النفسية إلى كل طفلء ومساعدته في حل مشکلاته 
والانتقال به من طفل يعتمد على ant‏ إل راشد مستقل معتمداً على Anais‏ )> 
متوافقاً نفسیاً واجتاعیا. 

٭ مراعاة قدراته us‏ كل ما يتعلق بعملية التربية والتعليم . 

a‏ الاحتمام بالتوجیه والارشاد التفيي والتربوي والهني له. 

٭ الاهتيام الخاص بعملية التتشكة الاجتماعیة os‏ تعاون مع المؤسسات 
الاجت‌اعية الأخرى خاصة الاسرة. 


~ AVS 


# مراعاة كل ما من شأنه ضیان نمو الطفل نمواً نفسياً واجتاعياً سليياً. 

LS‏ ویذهب والر Waller)‏ إلى أن الدرسة كوحدة اجتاعیة على اختلاف 
انواعها ومستویاتبا تتمیز بخصائص هي: 

4 أن ها أعضاء معدودين ۽ أي أنيا مل beast‏ عید دا من البشر . 

۲ أن لحا بنية أو تركيباً اجتماعياً واضح المعالم . 

۳- أنها تمثل شبكة صغرة محكمة من التفاعلات الاجتياعية . 

غ ان ها ثقافة حاصة ہہا. 

ولا کان المدرس سل مكانة dat Lom‏ ومیزه لدی معظم الطلاب ‏ فان a!‏ 
دوراً مهيا فی إيجاد نشاط مدرسی هادف ومشوق لتنشئة الطلاب الصحيحة. 

وهناك بعحض البادىء السيكولوجية الواجب مراعاتها 2 الملدرسة : 


¥ وضح برامج Ai ya‏ لا شباع اخاجات النفسية والاجتاعية تلطلاب . 
٭ الاستعانة بالاحصائي النضسی والاجتاعي لتخلص الطلاب من التوتر 
القلق الشى خاصة في وقت الامتحانات. 


والنفسية . 
# التركيز والاهتيام بدراسة مشكلات الطلاب المدرسية كالتاحر الدراسي 
والتخلف العقل . 


٭ ارتاط bits‏ اجر ة الدراسية؛ Ley‏ یتعلمه الطالب بواقعه اليومي ء وما 
بشاهده 3 المنزل والمجتمع . 


)1( سيد هد عبیان علم التفس الاچتياهي التربوي مكتبة الانجلو الصری ال مز الأول 
۷۰( هی ۸۰ . 


ہ٦۷‎ - 


۳ ۔ہ الثقافة : 


الثقافة هي جموع ما یتعلم» وینقل من نشاط حر كي وعادات وتقالید 
وقيم واتجاهات ومعتقدات وتنظيم العلاقات بين MOSSE‏ 


ويشير حامد زهران )١995(‏ إلى أن الفرد يتعلم عناصر الثقافة الاجتاعية 
هذه في أثناء موه الاجتياعي من خلال تفاعله في الواقف الاجتاعية مع الأفراد 
الكبارء الذين تنشئوا وهم أطفال وتطبعوا وهم مراهقون واندمجوا اجتاعياء وهم 
راشدون . وتؤثر الثقافة في تشكيل شخصية الفرد وا حماعة عن طريق الواقف 
الثقافية العديدة ومن خلال التفاعل الاجتاعي المستمرء وفي هذه الواقف 
الاجت‌اعية خر الفرد عن عناصر الثقافة ويمارسها. وهذه هي عملية التعلم 
الاجتماعی أو التنشئة الاجت‌اعيت وتبلور الثقافة أطفالها وتشکلهم في سني حیاتہم 
الأول لتحويلهم من جرد كائنات حية إلى کائنات بشرية اجتاعية عن طريق 
العمليات التي تسمی بالنظم الأوليةء وتوجد هذه النظم في الثقافات المختلفة , 


3 الاعات اللر جعية : 


التصود بہذہ ال ماعات تلك الاعات الصغيرة التي يتعامل معها الفرد 
والتی تتکون من أعضاء يكن أن يتعامل كل منهم مع الاخرء وهو يكون من 
عمرهم وجنسهم نفسه ومرجعا له في اتجاهاته وقیمه وسلوكه . 

إن ما لا شك فيه أن خولاء الافراد أثراً في عملية التنشئة الاجتاعية لدی 
الافراد خاصة GP‏ نقضی معظم أوقاتنا معهم وکنا في الکویت قدها نسمیهم 
(فرجان وسكيك) الذین کانوا -یتمیزون بالبساطة في البنية والتركيبة . 


43 ع ale‏ زهر aU!‏ المرجم السایق» من ۱۷ ۲ . 


= 3A. 


ویلخص حامد زهران (6 ۱۹۷م) أثر ال جحماعات الرجعية في عملية التنشئة 
الاجتماعیة فيا بلي" : 


# الساعدة في النمو الجسمي عن Gob‏ زتاحة فرصة ممارسة النشاط 
الرياضي» والنمو العقلي عن طریق عارسات افوایات. والنمو الاجتماعی عن 
طريق المساندة الانفعالية ونمو العلاقات العاطفية في مواقف لا تناح في غيرها من 
الاعات . 

* تكوين معايير أجتاعية وتنمية الساسية والنقد نحو بعض المعايير 
الاجتماعیة للسلوك. 

أ # القيام بأدوار اجتاعية جديدة مثل القيادة. 

# تنمية اتجاهات نفسية نحو الكثير من موضوعات البيئة الاجت‌اعية. 

# الساعدة على تحقيق آهم مطالب النمو الاجتاعيء وهو الاستقلال 
والاعتاد على النقس . 

* إتاحة فرصة التجريب والتدريب عل اطدید والمستحدث من ععایر 
ألسلوك. 

٭ إتاحة فرصه تقلید سلوك الکبار في جو سمح . 

٭ إتاحة فرصة السلوك بعيد! عن رقابة الکبار. 

٭ إتاحة فرصة تحمل المسثولية الاجتاعية . 

٭ تصحيح التطرف أو الانحراف في السلوك بین أعضائها. 

* إشباع حاجات الفرد إلى المكانة والانتاء. 

٭ إكيال الفجوات وملء الثغرات التي تتركها الأسرة والمدرسة 7 معلومات 
الطفل خاصة قي النواحی ا حنسیة . 


(۱) حاعد زهرات المرجع ؛لسابقء من ۲۱۷. 


و ب 


شكل )١(‏ أثر dole‏ الرفاق 


وظائف lel del‏ الر جعیةد۱): 


ولا : تعطي dele‏ الاقران الطفل فرصة للتعامل مع آفراد متساوین» 
ومتشامہین بك ۾ وبذلك شر أغاطا من العلاقات وانتعاملات التساویت الأمر 
الذي Y‏ تسه a‏ ألأسرة» ولا المدرسةءع ها یتمیزان به من وجود الراشدین ء وما 
لدہم من سلطت وما بيني من درجات متفاوتة من الرسمية أو التشدد. 


() سید ایل ier‏ علم النفس wien’‏ انتربوي + dS‏ الا تجلو ath!‏ ية الصر ية jl‏ + الأول » 
ست م 


١۷۰ -‏ ۔ہ 


ثانیا: ساعد. الطفل على الوصول إلى مستوی الاستقلال الشخصی عن 
الوالدين» وعن سائر ممثل السلطة. ففي جاعة الأقران تنشأ عنده روابط عاطفية 
جديدة. ويقتدي بناذج غتلفة» ويحرص على أن يحظى باهتام وقبول أقرانه. 
وينظر إلى نفسه مقوماً ومقدراً من خلال معایر الجباعة وقيمها. Gy‏ هذا كله 
يحقق نوعا من cy Al‏ والتخلص من رقابة الکبار وسیطرتہمء وهو أمر ضروري 
لسلامة تطبيعه الاج‌اعي الذي يتجه نحو الاستقلال . 

ثالنا: نا كان كثر من وكالات التنشئة الاجتاعية: والمؤسسات الاجتاعية 
الختلفت تمثل ما هو قائم. ومستقرء ومتعارف عليه من قيم الجتمع ومعاییره 
ومعارفه وسلوکه. فإنها تميل وکالات التطبیع الاجت‌اعی الاسرة / الدرسة إلى 
تجنب تناول .الوضوعات الحرمة اجتماعیا وتعلیمها لاطفال حت إذ! اضطرت 
إلى تعلیمها فانها تقوم بہذا الشکل رسمياً مقیداً ومفروضاً. 

وعلى هذل فإن dele‏ الأقران تتولى هذه الهمت ولعل ا جحنسء وما يتصل 
به من أمور ومشكلات يكون آوضح مثال على هذا فحيث يكن التعرض له في 
مؤسسات هي آقدر على تناوله بطريقة سليمةء أو حيث یفرض بطريقة ثقيلة 
وسقيمة تنشط dele‏ الاقران لتؤدي هذا الدور ما فی هذا الأداء من صحة أو 
قصوں له أن حاعة الاقران تكمل ما في وکالات التطبيع الأخرى في هذه 
الناحيةء أي ناحية المحرمات الاجت‌اعية . 

رابعا: ریا لا تستطيع وكالات التطبيع الأخرى ملاحقة التغيرات 
والسودات والألعاب ا حدیدةء وآخر النزعات والاتجاهات الغنية والأدبیةء فتتولى 
هذا جاعة الأقرانء مما یتیح لاعضائها فرصا لتوسیم آفاقهم الاجتماعیة وإغاء 
خبراتہم واهتي‌اماتهم . کیا قثل جاعة الافران میدانا يجرب فيه أعضاؤها ما حمله 
الیهم ما هو جدید دون خشية سطوة الراشدین أو استهجانهم. 


ص۲۷۹ ۔ 


خامسا: تساعد هله ا حاعات في اکتساب الاتجاهات والادوار الاجتاعية 
الناسية والتی لا عهيء لها وکالات التطبیم الأخرى الفرعية لاکتسامیم. فضي أثناء 
مشاركة الطفل النشاط في dele‏ الأقران یکتسب ویتعلم مکانات وادوار اجتاعية 
مثل القيادة والتبعية» وكذلك دور الناصح للجاعة» أو دور واسطة اخس أو 
دور السایر أو العارض. أو مشر اقلاف وهکذا. فی قيامه ہہذہ الادوار أو 
ملاحظتها في أثناء قيام غيره پا. وما يجده من دور فعل الحیاعة لب أو لمن 
یقومون بالادوار الختلفة. هو في هذا کل یتعلم هذه الادوار ویکتسب ما يرتبط 
ا من اتجاهات وتوقعات. 

سادسا: تساعد جماعة الأقران في تدمية للاعتراف بحقوق الاخحرین 
ومراعاتها. ويذهب بوسارد إلى أنه ريما كانت معرفة حقوق الاخرین» أول 
وأصعب خطوات التدشئة الاجت‌اعية للطفل. یبدا هذا في الأسرة إلا أنه نظرا 
لطبيعة پنية الاسرة وتركيبهاء فهي صغيرة ا حجمء ويتكون plans‏ أعضائها من 
يكبرون الطفل سنا. ونظرا لنوع العلاقات العاطفية القائمة بين أعضائها التي 
تسود التعامل والتفاعل الاجت‌اعی فيهاء نما سبقت مناقشته تفصيلاء نظرا لهذا 
کل فان الأسرة لا يكن أن تقوم وحدھاء وبکفاية» في تنمية الاعتراف بحقوق 
الآخرين بصورة سليمة. اما جاعة الاقران فهي بطبيعة تركيبهاء إذ تتكون من 
نظراء مساوین. وبنوع العلاقات والروابط العاطفية فيها التي هي أقل في 
عمقهاء وأخف في حدتهاء من تلك التي تسود بين أعضاء الاسرة. وجاعات 
الأقران tel‏ تعد ممالا اکر مناسية للتفاعل الموضوعي المتوازن الذي تظهر فيه 
الحدودء ويطالب المشاركين في نشاط الجماعة بالعمل في نطاقهاء كا تتضح حقوق 
أعضائها التي ينبغي مراعاتهاء تدور قواعد مشتركة على الجميع احترامهاء وتظهر 
هذه النواحي الثلاثة أي ا حدود وا حقوق والقواعد المشتركة في أوضح صورها في 
جماعة اللعبةء بصفة خاصة. وتعد جماعة الاقران وخاصة جاعة اللعبة. الوسط 


سے AVY‏ ۔ 


الأمثل لتنمية الاحساس بالاخرین في الجاعة.ء وبحقوقهم. وبالالتزام با حدود 
والقواعد المشتركة ء أو تنمية (اعلاق التعاون). کم سماھا بیاجيه :ع۶ . 

سابعا: تقوم جاعة الأقران بتصحیح التطرف أو الانحراف في السلوك بین 
أعضائهاء وهي تحقيق هذا با ما من ضغط على أعضائها, هو في الواقم آقوی 
من ضغط أي فرد في خارج الجاعة وهي chy‏ ومثلها مثل سائر الحجمماعات 
الأولية» لا تسمح بالتطرف أو الانحرافء عا تتفق عليه من معايير» ومن ثم 
ليس غریبا أن يكون للجاعة الأولية تائیر محافظة على أعضائها. 


أساليب التنشئة الاجت‌اعية في حماعة الأقران 


تعتمد dele‏ الأقران على أساليب متعددة تساعدها فی تحقیق دورها النقسي 
الاجتاعي لأعضائهاء وفي تحقيق وظائفها في التطبيع الاجتماعي. تلك الوظائف 
التي لا تستطيع الوكالات الأخرى أن تقوم پا أو على الأقل لا تحسن القيام بها 
بقدر ما تقوم به جماعة الأقران. 


: یل تلك الاسالیب‎ lads 


أولا : الثواب والعقاب الا جتهاعي : 


تحدث التنشتة الاجت‌اعية للعضو الحديد التضم إلى جاعة الاقران من 
خلال تفاعله مم del Lt‏ فهذا العضو الحديد همه رفقة آعضاء ا لاعةء LS‏ 
همه ما حظی به من انتباه وتقدير من الجماعة» أو من أعضائها المهمين بالنسية 
لەء ومن الطبيعي أن us‏ أن جاعة الأقران قادرة على اشباع هذا الاھتمام 
وتحقیقء بشرط Of‏ يسلك هذا العضو با يتفق مع ما تواضعت عليه الجماعةء 
وبا يلسجم مع معاییرها وقیمها. وعندئذ تقبله في عضویتها. وھذاء Maney‏ 


۲۷۳ ۔ 


تقبله فی عضویتها وعدا القبول في حد ذاته تدعیم لذلك السلوك الذي آظهره 
العضو الجديدء الذي يعكس ثقافة هذه الجموعات الصغيرةء ثم تستمر عملية 
التدعيم الاجتياعي في جاعة الاقران كلا أظهر أعضاؤها جديدهم وقديمهم. 
استمساكا ممعاييرهاء ويتمثل هذا التدعيم أو الثواب الاجتماعیء في منح بعض 
أعضائها احتراما وتقديرا خاصاء أو حتى وضعه فى مكانة القائد أو المستشارء أو 
فی السماح لبعض أعضائها في المشاركة في بعض الأنشطة أو الألعاب. وكذلك قد 
غارس dele‏ الأقران ألوانا ودرجات من العقاب. بالاستهزای. أو القاطعت أو 
حتى At‏ والاستیعاد . 


ثانيا: النماذج الشخصية التي تقدمها جماعة الأقران: محدث التنشئة 
الاجت‌اعية في جماعة الأقران عن طريق الناذج والآمثلةء فقي داخل هذه الجاعةء 
قد يصبح عضو من أعضائهاء لسبب ما من الاسباب ذا قيمة واهمية خاصت 
تجعل منه مثلا وغوذجا محتذی ويتوحد معه بقية الأعضاء أو بعضهم. وفي هذه 
الحالة يصبح أعضاء الجياعة Ast‏ حساسية. وأكثر استعداداً للاستجابة اٹل هذا 
الشخص. مما يضاعف من تأثير آراثه واتجاهاته ويزيدها عمقاً في isl dl‏ 


ثالثاً: المشاركة في اللعب: يبدأ الطفل عن Gob‏ اللعب فی dele‏ الأقران 
يعرف ادود التي تضعها ال جحماعة على الفردء وهو يتعلم هذا بالمشاركة. ويعرف 


Annet‏ ر 


اا 


۵ سب 455 وسائ ار علام : 


هتاك أبحاث عدیدة حول هذا الوضوع -وکلها تدور حول ما هذه 
الوسائل من دور مهم J‏ التنشثة الإجتاعيةءع وف تكوين شخصية الفرد. 


س 1195 - 


إن مما لا شك فيه of‏ لوسائل الاعلام أثرأ مھا في عملية التنشئة 
الاجت‌اعية من خلال إشباع الحاجات النفسية للافراد. مثل ا حاجة إلى المعارف 
والمعلومات الثقافیقف والتوافق مع الواقف الجديدة. كا یتوقف تأثير وسائل 
الاعلام في الطفل من ناحية التنشئة الاجتماعیة على العوامل SOAS‏ 


أولا: أن ردود فعل الطفل لما يتعرض له من وسائل الإعلام الختلفت 
تعتمد على ستب وقد آبرزت دراسة كاترين وولف ومارجوری فكدف؟) أن 
الأطفال يتبعون اختیارا ذاتيا في قراءة الكتب الصورة حسب أعيارهم » Skid‏ 
بختبرون قبل سن العاشرة الكتب المصورةء الي تتضمن حيوانات تذهب إلى 
الدرست وتحيا the‏ أسرية عاديةء تسلك بطريقة مقبولة ومرضية. بینا يفضل 
الأطفال ممن هم فوق الثالثة عشرة الكتب المصورة ذات الصبغة التربویف وذات 
الأحداث والظروف الواقعيةء التي تسلك شخصیاتی التاريخية أو الادبیقف سلوکا 
معقولا . 

ثانياً: تؤثر خصائص الطفل الشخصيةت وما يحققه من إشباع. أو عدم 
إشباع فاجاتی, في مدى ودرجة تأثره با پتعرض له من وسائل الاعلام۔ وقد 
أبدعت فلمنج في وصفها العلمي. والفنیء الصادقء نا تحققه وسیلة من وسائل 
الإعلامء هي التي كانت غالبا في انجلتراء يوم أن كتبت وصفها هذا في عام 
6 وهي السينا. ويتضمن هذا الوصف تحليلا نفسيا . اجتاعيا لذهاب 
الأطفال لدور السينياء وهو تحليل يلقي كثيرا من الضوء على أثر وسائل الاعلام 
الآخری الشاببة. ترى فلمنج أن السينا مکان تشبع فيه ate‏ حاجات أساسية 
تلطفل فهو: ۱ 

۱ س at‏ فیها الرفقة والصحبت. ويشارك فی خيرة dele‏ 


)4( سید عثيأن » امرجم السابق» ص ۱۱۳ . 


۱۷ ۔ 


¥ وتشبم السینا عنده الحاجة إلى الاحساس بالخصوصيةء إذ هو صاحب 
مقعد خاص به دون غيره» دفع له أجرأ معلوما وأن في abe‏ الأجر نفسه اعترافا 
بالشخص . 

of ٣‏ عملية اختیار دار عرض معینقء واختیار فيلم بعينهء فيه ممارسة 
للحكم المستقل. وحریة الانتقاء والاختیار. ثم إن له مزیداً من الحرية» يتمثل 
في حقه في تقويم الفلم من شتی جوانبه. بعد أن تنتهي فترة العرض. 

ثالثاً: مما يحدد مدى ونوع تأثر الطفل با یتعرض له من وسائل الاعلام 
المستوى الاجت‌اعي الثقافي. الذي ينتمي إليه الطفل. فيحدث الإدراك الانتقائي 
وتحدث آثار الافکار المختلفةء والأبطال الذين تصورهم وسائل الاعلام المختلفة 
يحدث هذا كله عتاثراً إلى درجة بعيدة Gy BIL‏ الاجتاعية الثقافية» التي يعيش 
فيها الاطفال. وقد أثبتت بعض الدراسات هذا التاثر خاصةء فيا يتصل 
بالعدوان في الافلام حيث رآه أطفال منطقة سكنية متخلفة اجتیاعیا وثقافيا 
سلوكا عناسباء بل واجباء lee‏ أصيب آخرون ينتمون إلى منطقة أعلى من 
السابقة بصدمة من ذلك العنوان الصارخ . 

رابعاً: تلعب ردود الفعل المتوقعة من الآخرينء إذا سلك الطفل وفق ما 
تعرض له من إعلام» وشاصة جماعة الأقران وأعضاء الأسرة Lge‏ مهما في تأثره 
بها. فإذا كان یتوقم أن يكون رد فعل صحبته أو أسرته» مؤيداً لهذا السلوك 
شیجعه هذ! على إظهاره. وتغيير ما قد يكون عنده من سلوك مخالف , 

خامساً: ويرتبط بهذا العامل مدى توفر الجال الاجتياعي الذي يجرب فيه 
الطفل ما يعرض عليه من شخصیات ومواقف وعلاقات ثم ياي دور ردود 
الفعل. وهو العامل السابقء اما مؤيداً أو بط 


تل 


هذه هي العوامل التي محدد مدی تاثیر وسائل الاعلام في التنشثة . 
الاجت‌اعية للطفل» وهي في الحقيقة متشابكة ومتداخلة. وما تزال في حاجة إلى 
دراسات اکر تفصیلا لكل منہاء وللتأثر الفرید الذي يمكن أن يكون لكل aint‏ 
من آدوات الاعلام ووسائله . 

وهكذا نجد أن لوسائل الاعلام المختلفة السموعة. کالاذاعق. والمرثية 
كالتلفاز والسيناء والمقروءة كالكتب والجلات دوراً هاماً في عملية التنشئة 

الا جت اعية . 


YY 


التعجل اتساد س 
۳۳ حر غ ا ۶ بی 
رلو( یک ردكيّن S/d)‏ 
او القصُور (SALUD ll‏ 
esa‏ الو اع لال تد ا ی الوا فی ازا ری 
بنالنا: الا لاف الأستري 
a‏ قياس وان SAUL BONS‏ 
حمسا اسای افو افو مع تعض اشع رد الأسرزة 


أو لصو النوافن الأ کہ۶ 


ما كان توافق الفرد ختلف من موقف إلى آخر بحسب خبراته السابقة عن 
الموقفا واضدف الطلوب محقيقهء فإنه بالتالي لا يتوافق بسهولة ويسرء حیث 
توجد عوائق وعقبات تقف أمام توافق الإنسان في تحقیق أهدافه. ويؤكد شاشر 
«عققطة) أن حياة الفرد سلسلة من عمليات التوافق الستمر. حیث يضطر الفرد 
باستمرار إلى تعديل سلوكهء وانتقاء الاستجابة اللائمة للموقف(۱). 


Ady‏ است‌فدم علاه النفس مصطلحي : التوافق (Adjustment)‏ والتي)ی 
(Adaptaion)‏ للدولة على ذلك . 


وفد استعار el be‏ الئفس عفهوم التكيف من علم الپیولوجیا كما سحل د یه 
نظر diy‏ داروین (Darwin)‏ « حیٹ أستحتد ¢ موا التكيف للسلوك الذي Ae Lona‏ 
الکائن ا حی في الوصول إلى آهدافه. وذلك بين یکون ندیه الاسالیب السوية 
الناجست التي ORE‏ من تحقيق دوافعه وأهدافه . 

والتوافق هو قدرة الفرد على أن يغير من البيئة لكي يتلاءم معها. 

أمأ التکیف فانه مجموعة ردود الفعل التي تدل على تعدیل الفرد سلوکه أو 
تصر فاته أو بناثه النضی » لیجیب على شروط أو تغييرأنت محيطة yo‏ 5 


(۱) محمد خالد الطحات مبادىء الصحة لنفسیه ء شار القلم . دی ۷ م+ صیض 21 
(۲) فائز الحاج - الصحة النفسية (ں ۲۵). 


- ۸۹ ۔ 


وقي النظام الاسري نجد أن المدف من النظام الزواجي تحقيق التوافق 
الزوجي والانسجام الشخصی. بحيث يكون کل واحد منیا منفعلا بالاخر 
ومنجذبا إليهء لذا فان التوافق الزواجي يعني الیل النفسی العبر عن المحبة والود 
والاتفاق والعلاقة الطيبة الحسنة السليمة بين الزوجین وبقية آفراد الأسرة. 


ویری elle‏ النفس أن الشکلات النفسية التي بتعرض لما الزوجان في 
مراحل حياتهها تتطلب نوعاً من التوافق النفسی لیستعینا به على مواجهة بعض 
الظروف الاقتصادية والاجت‌اعية في الاسرة. إذن الاصل في التوافق الزواجی أن 
يتحقق لكل من الزوجین بلاستقرار الاسري والشعور بالرضا والسرور والرجة 
ينما کیا قال تعالی: « Seated‏ خلق CUBES OSAKA ST‏ 


Soe Fe a‏ س سے ہے سر اض 
سے 


وجعل بينم مودة ورحمة » صدق الله العظيم . 

ويؤكد صالح عبدالعزيز2'» ين من مؤشرات التعاطف بين الزوجين ذلك 
انين الذي يشعر به كل منبیا في غيبة الآخر ۔ وتلك العادة الي يشعر ما 
الزوج والزوجة في وجود الآخرء والميل إلى التضحية من أجل الطرف الاخرء 
والتغاضی عا بالطرف الآخر من عیوب؛ ومحاولة كل من الطرفين الاقتراب من 
الطرف الاخر في الميول» وفي المزاجء وفي وجهة النظرء والتجاوب العاطفي . 


)1( صالح عبدالعزیز: الصحة النفسية للحياة الزوجية, أهيئة المصرية العامةء القاهری ۱۹۷۲ء. 


رشان او ال إلى الذوافق لسري 


لقد بذل كثير من الباحثين عدداً كبيراً من الحاولات لدراسة العوامل التي 
تؤدي إلى التوافق الأسري بين الأفراد ومن عوامل التوافق الأسري ين یکون 
هناك استقرار في العلاقاث الأسريةء والتفاهم. وا حب المتبادل بين آفراد الأسرة. 
حيث التوافق فی الحياة الزوجية boy‏ بالعلاقات الوثيقة التبادلة بين الزوجين» 
کا تبدو في تبادل وجهات النظر والمشاركة في مناقشة الأمور» وتبادل الاراء 
والافکار يحدد مدى التفاعل بين الزوجين. وفذا يعد عاملا بالغ التعقيد في 
العلاقات الزوجية. فا حیاة الزوجية ارتباظ مقدس» بحيث يشارك الطرفات 
بالتفاهم في أمور الحياة فيا oe:‏ 


ويعتقد البعض الآخر أن توفير الجو الأسري اللائم للزوجء كي بقوم 
بدوره ومسئولياته في الأسرة على أكمل وجه من الأمور المهمة أيضاء حیث إن 
الحياة الزوجية حياة قوامها تحمل السئولیات. فعلى المرأة أن تهتم بزوجها ومنرفاء 
وتبذل كل ما في وسعها من أجل توفير السعادة للحياة الزوجية في الأسرق ولا 
تترك الأمور للخادمة. كيا في بعض الجتمعات ا خلیجیة . 

لعل ن العوامل المهمة التي تؤدي إلى التوافق والتكيف الاسري إشباع 
الحاجات الأساسية لافراد الاسرة - سواء كان طفلا أو رجلاء وسواء OUST‏ ذکرا 
أو آنثی . وفيا يلي جموعة أخرى من تلك العوامل: 

١‏ وجود آهداف مشتركة للأسرةء وقدرة على الإسهام فى خدمة 
المجتمع» والنبوض بهء وارتباط بأخلاقيات هذا المجتمعء وقيمه الاجت‌اعية 
السليمة . 


سا AY‏ س 


¥ — تفاهم واتفافق بین الوالدين حول علاقتھبا مع الأبتاء. والا هتیام بتوقر 
الرعأية والاھتمام هم دون تفرقة ينهم . 

۳ مشاركة الابناء للأسرة في إدراك الحتياجاتهاء والعمل على مقابلتها, 

٤‏ __ الاکتفاء والاستقرار الاقتصادي » وتقدير كل فرد لما يبذله الآأخرون في 
سبیل إسعاد الاسرة. 

ه ‏ التحارس domme Ji‏ 3 موأجهة الصعويات الي تعخرص الاسرة. 

5 توفر الصحة والقدرة الجسمية التي تمنىء لكل یفراد الاسرة القیام 
بمسثولياتهم وتحقیق إشباع العلاقات الاسرية . 


a LAE س‎ 


مشالشا: Glee‏ الاستري 
١‏ التوافق الاجتماعي : 


المقصود بالتوافق الاجت‌اعي قدرة الفرد على عقد صلات وعلاقات طبيعية 
مرضية مع الاخرین. علاقات تتسم بتحمل السئولیةء والقدرة على الاعتراف 
بحاجة الآخرين. dy‏ الجال الأسري ين يقوم الرجل والمرأة علاقة زواجية تقوم 
على السكينة والطمانينة بحيث يشعر كل طرف بحاجته إلى الطرف الاخر وینطبق 
ذلك على الاباء والابتاء. ۱ 


۳ gts التوافق الا قتصادي‎ ٢ 


من العروف بن لکل آ سرة دخلا وانفاقاء ولكن انخفاض المستوى 
الاقتصادي للاسرة قد يثير كثيراً من الشکلات الأسرية للافراد الذين لا 
يستطيعون إشباع حاجاتهم اليومية وحرمانهم قد يعرضهم للأمراض المختلفة . 
فیلاحظ أن فقدان الال يحدث نوعا من الحرمان. مختلف عند الأغنياء عنه عند 
الفقرای فلأول يفقد السلطة coldly‏ والاخر يفقد الطعام. وفتدان السلطة أو 
المركز الاجتماعي يؤثر مباشرة في جرح دالأناء واصابتها قد تدفع الإنسان إلى 
الانتحار. 


فاد! توقفب الاب تشن العمل فيحأة سیب دخموله السجچن أو مر فبك أو 
cali,‏ فان هذا الامر یتطلب من افراد الأسرة (عادة تشکیل عاداتهم ورغباتهم في 
(طار هذا التغیبر الذي حدث للأسرة. 


د قشل - 


وقد أسهم عمل at it‏ ۴ المجتمع الكويتي 3 میز أنية الأسرة. is‏ أدى oh‏ 
زيادة احعال التوافقی الاقتصادي للامرق الذي یتضح في زيادة ادمات 
التعليمية والترفيهية» وقضاء وقت الفراغ خارج النزل. 
۳- التو افق gad‏ : 


يلعب التوافق ا حسی دورا بالغ الاهمية في الحياة الزوجيةء فالإشباع 
ا جسی أحد الدوافع التي يسعى إلى تحقيقها الانسان بالزواج. 


ومن الموامل الق یساش عل التوافق الى بين الز وجین : 


١٠‏ — الصراحة واتساع الأفق العقلي عنصران مهیان من pole‏ التوافق 
الجسبي . 

؟ ‏ التوافق الس يقتضي be‏ ومعرفة وادراکا لمعنى ا حنس ودوافعه 
وأهدافه وغاياته. وألا يكون هناك اندفاع نحو إشباعه ممناسبة أو غير مناسبت 
وإذا كان الاندفاع نحو الإشباع الغريزي: والرغية فيهء آمرا مقبولاء حیث يزداد 
في .بدء الحياة الزوجية نظرا لاعتبار هذا الشيء جديداً بالنسبة للأزواج الجددء 
Ye‏ أن الجهل بابخنس. وعدم الفهم لمعناه ودواعیه أمر له خطرةء فقد ينظر إلى 
انس على أنه عملیات آلية ميكانيكية. ولذلك فالتقافة الخنسية من الأمور المهمة 
في برامج التعلمء وإعداد الشباب للحياة الزوجية الأسرية. 


4 س التوافق الدییی ١‏ 


يعد الدين من آهم النظم الاجت‌اعية التي ها أهمية tele‏ في gig dle‏ 
الفرد مع آسرته ومجتمعه. ولذلك فمنذ الصغر تجاول الاسرة ين تخرس بعضص 
القیم الدينية في نفوس للابنای. ومن الوسائل التي تؤدي إلى التوافق بین أعضاء 


بت ۸ ۱ .ب 


الاسرة المارسات الدينية بين أفرادھاء خاصة سلوك الوالدین الذي پشجم على 
التمسك بالقيم الدینیةء حيث يتحقق التوافق الدينى من خلال OY‏ بالله 
سبحانه وتعای Oly‏ يرضى الفرد جا قسمه له من رزق Shey‏ وجاه ذلك OF‏ 
الدين من حيث هو عقيدة وتنظيم للمعاملات بين الناس ذو أثر عميق في تكامل 
الشخصية واتزانہا . 


١ MEN ۔۔ التوافق‎ ٥ 


التقار ہس أغراد الاسرة في الستوی الغا لکل مہم آصیح من الأمور 
المهمة تنتفاهم ‏ والانسجام وا حب بینهم . ولف بين كنس من الذراسات الخحديثة 
أن من أهم العوامل المؤثرة في التوافق الأسري الثقافة بصورة عامةء وتعليم المرأة 
بصورة dele‏ ولذلك فان الخلفية الثقافية لکل من الزوجين تؤثر في حياتهيا 
المشتركة . حيث شتلفان حول تنظیم الأسرة» أو تحدید عدد elo!‏ ماد . 


۱۸۷ - 


OS AL قياس النوافوالتليف‎ Coal 

لقد ar‏ قياس التوافق الژواجي بطرف متعدده 3 أواحر العشرينات ع نم 
ظهرت بعد ذلك بعشرة سنوات دراسات واسعة وثاملة اهتمت بتحديد العوامل 
الشخصية الرتبطة بالتوافق الزواجی؛ وتتنباً بنجاح الزواج . 

ونين أن معظم هذه الذراسات » تركز TT‏ توأ ع توس مقاییس أو 
أقسام : الانسعجام . أو عدم الا سای والا هت‌امات والانشطة المستركة . وإظهار 
العواطف والثقة انتادله وعدم الا شیاع ‏ والشعور بالعزلة الشخصة 
والتعاسة . 


وهناك محاولة آخری لتصمیم مقیاس آخر بپدف تطبیقه لتقییم العلاقات 
الزوجية ویتضمن تساؤلاات مهمة هي : كيفا يقابل الزواج احتیاجات وتوقعات 
المجتمع. وما العوامل التي تسهم قي دوام الزواج وثباته. ودرجة الوحدة Bl‏ 
تنمو بين اعضائه» والدرجة التي يسهم با فی نمو الشخصية . 

وقد وضعت ببرنارد؛ علامة مميزة تصلح لتقييم العلاقة الزواجية. فالمعيار 
أو المقياس الناسب في clef‏ يجب ألا یہض على علاقة متخیلت. وا بیجب أن 
يقوم على علاقة ممكنة وملموسة. وطذا يمكن أن نقول. إن الزواج ناجم استنادا 
إلى مدى الإشباع الممكن الذي يقدمه. وليس استنادا إلى ما يمكن أن نتخليه. 
وعلى ذلك تكون العلاقة الرواجية ناجحة إذا: 


سر اپ و ی و و یت ی ےرس یہب ےج 


۔. ۸۸ ہ 


1 كان الاشپاع اجابیا: أي إذا كان اطزاء لکل من الشریکین آکبر من 
اسشسارة . 


ب إذا كان استمرار العلاقة الزواجية أفضل من أي بدیل آخرء BAS‏ 
المثالين التاليين : 

الخال الأول cf‏ ب زوجان. لا يحب أحدهها الاخر وھا على حلاف 
مستمرء وتكاليف بقازهما معأ كبيرة» من حيث الشعور بالإخفاق والإحباط 
والوحدة ولكن بقاؤهما معا له فوائد كبيرة أيضاء فهيا يستطيعان إقامة سکن 
یل وبحصلان على مكانة عالية في الجتمعء Olas‏ اطفاضا من الشعلات 
التي قد تنتج عن الانفصال والطلاقء Libs‏ تعد تلك العلاقة ناجحة. ليس لأنبا 
أفضل ما یکن تفیل ولکنها افضل ما يكن بعنی أن الفوائد AST‏ من 
التکالیفء أو الکسب أكير من الثسارة. 

الثال الثاني : زواج تكون فيه العلاقة الزواجية ناجسة فقطء لانبا أفضل 
من أي بدیل Gel‏ كنا فی حالة (زوجة غير عاملة) تعتمد اقتصاديا على زوجهاء 
فيكون بقاؤها معه أفضل من أي بديل آخر عى الرغم من عدم التوافق 
والتعاسة القائمة بیئہما. 


سب ۸۹ - 


C6‏ اسا الوا eH ier‏ ا لاسرد 


أ التبني في الاسرة: (Adoption)‏ 


یعنی التبنی أن يضم الزوج والزوجة بعض الأفراد الذين هم غير أبنائها 
إلى نسبھماء وغالیا ماحدث ذلك إذا لم ينجباء وعندما يتسب ذلك الولد إلى 
الرجل فان من Ge‏ الابن بالتبنی أن يحصل على الميراث کابنه من النسب. 

jill المّدم والمجتمعات الانسانية مارس نظام التبثي + حیث القانون‎ ney 
۱۸۰م حاول أن ینظم حقوق التبتي من الابناء والبنات. ومنذ‎ ٤ الفرنسی لسنة‎ 
حاول العرب أن یتبنوا الأبناء الذين يحصلون علیهم بعد ا لحرب‎ La! القدم‎ 
والغارات؛ ويدخلونيم في أسرهم ویطلق علیهم أساءهم . حیث يقال إن‎ 
Sl بعد غارة آیام الجاهلية. ولا جاء اللإسلام رد غللاقة النسب‎ cl naw كان‎ 
أصوطا الحقيقية النائية عن الزواجء عن خلال علاقة الدم » والمصاهرةء وألا بوة‎ 
. والبنوة الواقعية‎ 

7۲ کی deg eee‏ سر گل be‏ عر عن حر 


۳ لے رسب 2۳۳ سے ج ږا خر‎ ee w re ee zi دارج‎ = AF ot tk 
۰ 2 Lat وما جعل أدعياء شر‎ ‘Sagi ae: ازو جک‎ 
لي کی سبي ر راوع‎ 1 ae ede ee ا‎ 

514 ھکر و الله بقول کی وهو sre‏ السپیل آدعوهم mall‏ هو اقسط عند 


1ے ی Af pa a‏ سے سے سے 


۳ سوه الا حر اسب‎ 4 cay فان لر تعلموا ۶بآءهم فاخونکر 3 آلدین‎ AM 


7 
. ٠ٹ‎ 


cr 


~ ٩ 


ويثير كثير من Cosel‏ إلى of‏ الاسلام على الرغم من أنه ابطل فی 

بداية الامر عادة التبني بقوله تعالى : 
رس گر نے سس سے سے گر سے اج مس کم لہ عم 

« ادعوهم لا باييم هواقسط عند اللہ + صنق الله العظيم . 

Ni‏ أنه نظر | تلفوضی 3 علاقات الأسرة J‏ الجاهلية, 5 ls‏ من ا تلاط 
الانساپ فقد يسر الإسلام فيا بعد الامر - وهو بصدد إعادة تنظیم الأسرة واقامة 
النظام الاج امي عل أساسها 5 فشرز atin J‏ دم Yi‏ ھعل ُء Sl‏ محر ad‏ الا باء 
الحقيقيين مكانا للادياء فی الجاعة الاسلامية» قائما على الاتعوة فی الدين والموالاة 
فيه : 


ہے سے لی oF ٤‏ 


سر ارس “ 1 1 5 Pee‏ 
۶با ھم فاخونکر فى oN‏ ومولیک که صدق الله العظیم. 


جم سے ہو مر رسع 
نانم تال الزوجات : 


سیق ون Lud‏ عن تعدد الزوجات*٭ 


جی سر الخدم J‏ الأسرة: 

سوق نقتص ۴ مناقنچنا للمربيات وا حدم re‏ الأسرة على منطقة اخلیج 
العري. حيث تشبر الاحصاءات إلى أن هناك die‏ ملیون شخص في منطقة 
اخلیج الحري . 


ley‏ هو جدير بالذکر أن بعض الباحئین برجعون ظاهرة استخدام الربیات 
الأجنبيات إلى pit shed‏ وحجتھم في ذلك ما درجت عليه العائلات الكبرة 


(۱) فایز محمد fe‏ (الصحة النفسية) ۔ المكتب الاسلامي ۰۱۹۸۶ 
# تم عرض هذا الوضوع في القصل الاو ص ۴. 


٩۱ -‏ س 


فی الجتمعات del‏ العربية منذ القدمی من الاعتاد على أشخاص» یقدمون 
حدمات للعائلة» ومرضعات يقمن بارضاع «Slab!‏ ومربيات پعدون من ضمن 
عناصر الوجاهة . olay‏ الاراء في مضمونها تعد الاعتباد على الربية الأجنبية جزعاً 
من البناء الاجت‌اعي فی الجتمعات ا خلیجیةء key‏ یعضد هذا الراي أنه. على 
الرغم من التکتولوجیا ا لحدیثة کالثلاجة. والبوتاجان. والخسالة» تنتشر في البلدان 
الخليجية بصورة واسعة ومتزايدة إلا آنها لم تحرر الراة من الاعمال المزليةء وإثما 
حولتها إلى کائن استهلاکي معطل. یسعی إلى مزيد من الرفاهية والترف باستیراد 
الد ols,‏ الاحری بالراه أن تتجه اتجاها مغايرا تماماء وذلك بين تمل عل 
الهاجرین في بعض المهن التي يشغلونهاء والتي تتلاءم مع طبيعة المرأة 
وظر وفها(۱) . 


أسباب انتشار ظاهرة الخدم : 
١‏ عمل الرأة: 


قد يكون عمل ربة الاسرة من الأسباب الوضوعية لاستخدام الربیات في 
حالة وجود أطفال صغارء وعدم توفير البدائل كحضانات JULY‏ مثلا. بالاضافة 
إلى أن توفير شخص يؤدي الخدمة الروتينية كالطبخ والتنظیف يعد من الأمور 
المهمة بالنسبة للزوجة العاملت وذلك حتى لا يكون العمل من الأسباب التي 
تؤدي إلى مشاحنات بیها وبين رب الاسرة حول القصور في تلك الأعہال . 


9 جلال الدینء محمد العوض: السیاسات السكانية والعمألة في المنظور التنموي . . ندوة العيالة 
الاجنبية في افطار اسفلیج العربي ص .٦٤٤‏ 

)1( من کتاب ظاعرة الربیات الاجنبیات (الأسباب والاثار) خلفب یحمد حلف وآخرون مکتبة التابمة 
لجلس وزراء العمل والشئون الاجتماعیة بالدول المربية ا خلیجیة ۹۸۷ . 


۷٩ ۲ -‏ ہ 


9 التخلص من بعض الأعباء التزلیة: 


اصبحت الاعمال النزلية لا تشکل معیارا حقیقیا منظورا یقاس عليه نجاح 
المرأة في اکتساب دورهاء وبناء عليه اصیح عدم الاضطلاغ بتلك الاعباء لا يفقد 
af di‏ صورعبا الاجتاعية كربة أسرة. فقد قاست المرأة باحالة كثير من الأعيال 
النزلية إلى الخادمة دون ين تفقد الزوجة صورتبا الاجتاعية. وقد أتاح ذلك 
الفرصة لقيام ربة النزل ببعض السلوك البديل الذي أصبح من الأولويات 
الاجت‌اعية كالزيارات للأصدقاء والتنزه والمشاركة فی الأنشطة الاجتاعية . 


+ الكاتة الاجتیاعیة : 


يمكن لقول بدرجة كبيرة من التجرد. إن الاسرة اخليجية آسرة تعشق 
الک‌الیات وذلك نتيجة نا حباها الله من قدرات مادیة . وأصبحت CASS‏ في 
كثير من الأحيان معیارا رئيساً لستوی الأسرة. ونتيجة هذه النظرة دخلت الخادمة 
في البناء الأسريء لكي تستكمل الصورة الکمالیةء لدرجة أن کثیراً من الاسر في 
الكويت - وهي البلد التي أنتمي إليها وأعرفها جيد! ‏ یفوق فيها عدد الخدم في 
بعض الأحيان عدد أفراد الأسرة. فالمسألة إذن ليست حاجة شديدة بقدر ما هو 
إلا ترف وإشباع الغرور لدى الاسرء لمواجهة متطلبات المكانة الاجتیاعیةء وإظهار 
القدرة على امتلاك الأشیاء. 
٤‏ - القصور في النظرة التربوية: 


لا يختلف المتخصصون ف المجال التربوي في أن جزءا كيرا من شخصية 
الطفل نتيجة للمیارسات التربوية التي تلقاها في سنواته الأولى. وهذا یوضح أهمية 
توفير مناخ تربوي سليم داخل الآسرةء يكفل له غواً تربوياً سلیاء وإذا كانت 
المسألة مپذه الخطورة فان اسناد الأسرة لععلیة التربية بشكل جزئي أو ds‏ إلى 


۱۲۲ ۔ 


المربية أو الخادمة. قد لا يعني الامر شيا بالنسبة للاسرة. إذا آصاب لغة الطفل 
بعض الألفاظ الخریبةء أو لا يعني ا شيثاء إذا مارس الطفل بعضص عادات 
ا خنادمف أو لا يعني للأسرة شيا إذا ارتبط الطفل cat Gable‏ أو لا يعني lb‏ 
شیثا إذا آصبح طفلا اتکالیا. وكل هذه الأمور سوف یتعزز وجودھا بوجود 
الخادمة وعدم التفاتف الامل إلى ذلك. فیشب الطفل لیصیح غریبا جزئیا ببيثته 
الا جتماعیة . 

هس وجود اشادمة تأکید ذسلطة ربة LOA‏ 


بحسب طبيعة الجتمعات الخليجية التي ماتزال تحتفظ ببعض السلوك 
التقلیدیء نجد أن الأب داخل الأسرة قد حظي بالجزء الأكبر من السلطة MAly‏ 
القرارات واصدار الأوامر. آما الام فدورها في الغالب تنفيذي بالدرجة الأولى 
ولكن ذلك لا يعني أنها لا تناقش بعض الأمور مع الرجل . ونتييحة للطبيعة 
البشرية تحتاج الام في كثير من الأحيان إلى من تصدر إليه الأوامر» ومن يطيع 
هذه الاوامر طاعة عمیای فأفضل محال لذلك هو وجود الحادمة التي أتت من 
By‏ فقيرة لكسب الرزق. وعليه فإنه يتحتم عليها أن تتحمل الكثير من الأوامر 
والصراخ هن ربة البيت. ونتيجة لعدم مکنها من اللغة في كثير من الأحیان 
fad‏ من الخادمة متنفسا طبيعيا للشحنات الانفعالية لرية الأسرة. ومن أحد 
دلائل صحة هذا الراي اصرار ربة الأسرة على وجود الخادمة على الرغم من 
عدم رضاها الكاقي le‏ 
5 الضغط الاجتاعي : 


مکنا عد وجود المر بية أو اسشادمة تة استسلام الا سرة للشخط 
الا جتياعي . فبعلہ OF‏ اصیحت اشادمة ضر ورة بالنسية لا سرق لکی تستکملی 
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صورتہا J‏ المجتمع إلى درجة أنه أصبح عدم وجود اللخادمة مثار! للاستغراب ۴ 
كشر من الاحیان . والاسرة الي ترفض وجود الخادمة غالبا ما تتهم Ob‏ ذلك 
برجم إما لعدم القدرة اللية للاسرة, أو قد یصل حد الاتهام إلى وصف رب أو 
ربة الاسرة بالبخل والتقتیر. وأمام هذا الوضع لا تری الاسرة بدا من وجود 
حادمة . 


باس ARS‏ زیارات ربة الأسرة: 


ومن العروف أن المجتمعات الخليجية مجتمعات اجتاعیةء وتشکل الزيارات 
التي تتم بين ربات الاسر ضرورات ملحة فن» ولکی لا تتعارض هذه الزيارات 
والبقاء خارج ا نزل بعض الوقت مع الأعمال النزلیف أصبحت الخادمة بدیلا 
مئاسيا لربات الأسرء pla‏ بتلك الاعیال فيمكن لربة الأسرة أن تقضي بعض 
الوقت خارج النزل مع اطمئنانیا لوجود انسان يؤدي الأعبال المختلفة ويعتني 
بالأطفال خلال غیاہہا. 


م غياب الوعي بالآثار الناجمة عن استخدام الحدم: 


قد نلتمس العذر للاسر الخليجية في تماديها في استخدام. ا حدم وذلك 
لعدم دراية الأسر بالاثار الناجحة عن استخدامها. فالآثار الناجة عن استخدام 
الخدم مازالت آراء للمربين. أما نتيجة المعرفة النظرية أو ما يواجهها المسثولون 
من مشكلات مع الخدم وأما الأسر. فلازالت ترى أن مشكلاتها مم الخدم مسالة 
فردیقء قد لا تنطبق لى أسر آخری. وقد يكون غياب الوعي بآثار الخدم نتيجة 
طبيعية للإقبال غير التحصن للخدم. 


ل 4۵ ٩‏ ۷ س 


هع کرۃ الأعباء والضخوط الازلیة: 


تذّعي كثير من الأسر بان استخدام الربية نتيجة لعدم قدرة ربة التزل على 
القيام بكل واجباتبا المنزلية. ورغم of‏ هذا الادعاء حقيقيىء» في ظل ما تخلقه 
الأسرة لنفسها من أعباء كثيرةء يمكن الاستخناء عن معظمها. دلا أن الاسرة 
اخليجية خعلقت لنفسها وضع منزليا يفوق طاقة الاسرة الواحدة ‏ فهي تسکن 
منڑلا کبرا وتطبخ الأنواع المختلفة من الاطعمة للوحبة الواحدة» وتقوم بتنظیقیب 
اللزل کل یوم. ... الخ ونتیجة لذلك exe‏ أن تقول Of Mad‏ هذه الأعباء 
jp‏ عن القیام ہا فرد واحلہ. لکن الذي يجب ألا يغيب عن آذمانتا أن 
النتائج أ تساويی الأسياب فكل 5 الأسباب یکن اختصارھا بشکل من 
الأشكال» وینوع من التنظیم . فلو عاشت الاسرة ضمن آولویاتبا وحاجتها لأمكن 
الاستغناء عن كثير من الأمور الثانوية التي اصیحت تشکل عبثا على الاسرة 
وکانث نتیجتها وجود الخدم . 
٠‏ انخفاض آجور الخدم مقابل ارتفاع دخل الاسرة: 


.إن ما تدفعه الاسرة كأجر للخدم قد لا یشکل عبتا ماديا علیها بل أله 
مبلغ تاقه بالنسبة لبعض اسر . وقي bla‏ يمثل هذا الاجر مبلخا لا ستهان به 
للخادمف وخصوصا إذا عرفنا أن معظم الخدم قد قدموا من بلدان فقيرة» وقثل 
هذه المبالغ فيها کیانا ماديا لا ستهانب به . 

۱ سه سهولة استجلاب الخدم : 


إن المتتبع لشروط استقدام الخدم یلاحظ أن هذه الشروط لا قثل عوائق» 
فالضوابط الروتينية التي وضعتها الدولة القليجية لا تمثل عائقا لدی معظم الاسر 
إن لم يكن جمیعها. 


1١355 


ویجدر بنا أن نذکر أن كثيرا من الاسباب التي ذکرت تفتقر للسند العلمي. 
ولعل من السبب کیا آوردنا سابقا أن هذه الظاهرة لم تخضم للبحث والدراسة 
بشكل مکثف. یسمح بالقطم بحقيقة تلك الاسباب. وكثير من الأسباب الي تم 
ذکرها يكن عدها استنتاجات من الکاتب نتيجة معرفته بالجتمم الذي يعيش 


شبك , 


وفي الاطار الجتمعي الأوسع تبدو آثار استخدام الخادمات الاجنبيات في 
تسرب كثير من المارسات والعادات الغريبة عن الجتمع الحويي» وهو ما یژثر 
سلبا على القیم وأنماط السلوك السائدة» فاللقاءات الاسبوعية الختلطة يوم الاحد 
يام الکنائسء تبرز ظاهرة جديدة مغايرة لعادات المجتمعء كا ين الشکلات 
الأخلاقية الى تتم في الأسر تحت سمم وبصر الأبنای وتبدو الظاهرة AS,‏ تأثيرا 
وخطورة إذا علمتا بوجود خادمات أجتبيات لدى أكثر من ۲۰ ألف أسرة كويتية 
کیا أن هناك أكثر من مربية أجنبية لدى الأسرة الواحدةء وهذا الانتشار يؤدي إلى 
تشكيل أغاط سلوك وعادات مغایرت وصراع قيمي» وتنازع فی الأدوار وتوزع 3 
الولای وتضارب في أساليب التدشئة الاجتاعية.» لا يتحمله الأبناء في مراحل 
غوهم البكرةء التي تكون AST‏ استعدادا لتقيل وتقليد وغاكاة الاخرین خاصة 
آفراد الأسرةء ولاقارب والخدمء cols My‏ الذين يعيشون معهمء ويضطرون 
للتعامل معهم معظم الوقت. 

إن af‏ ظاهرة يكون لما هذا الحجم حتاً ستترك بصاتها على المجتمع الذي 
توجد فيه. ولابد أن تكون ظاهرةالخدم أو المربيات قد تركت بعض للاثار 
الاجتاعية على المجتمعات الخليجية. وفيا يلي بعض الآثار الاجتاعية والنفسية 
على أفراد الأسرة الخليجية: 


« 1 ٩۷ بی‎ 


١‏ س اهتزاز العلاقة بين آفراد الاسرة. 


مما يؤسف له حقا أن Les‏ من العلاقات بين آفراد الأسرة في شکلها 
الياشر یصیحت تر عن طریق الخادمة. فعندما يطلب الأطفال شیثا من الام 
نجدھا تأمر الخادمة بإحضارهء أو انجازهء أو عندما يطلب الاطفال من الاب 
مرافقتهم إلى الجمعية التعانية لشراء بعض حاجاتم تراه يفضل أن يذهبوا مع 
الخادمة إذا طلب شيئا من الأم نجدها تأمر الخادمة بإعداده أو بالمشاركة بإعداده 
على الآقل. والحقيقة الي يجب أن نذکرها أن الأسلوب الباشر للأخذ والعطاء 
بين أفراد الاسرة يعد من العوامل الهمة لتعزيز الرابطة بين أفراد الأسرةء ولکن 
إذا استمر الال كذلك فلن نسغرب Bp‏ اهتزت العلاقة بين افراد الأسرة 
الواحدة ۔ 
١‏ ظهور الام البديلة : 


نظراً لطبيعة العلاقة التي تسود الأسرة التي تستخدم الخدم» وتمكن الخادمة 
من ا حصول de‏ امتیاز القيام ببعض الأعيال المرتبطة بإشباع ال حاجات الأساسية 
لدی الأطفال. أصبحت ا حادمة تستقطب كثيرا من الرباط العاطفي مع الأبنای 
وأصبح الاعتاد عليها بشكل كل یہدد مفهوم الأمومة لدى الام الحقيقية. ونجد 
ين كثيرا من أطفال الأسر يروث في وجود النادمة صرورة توازي وجود الام 
وبالاخحص اذا نشا الطفل بين أحضان الخادمة عنذ الصفر فالمجتمع في هذه 
الحالة يقدم للأطفال آمهات بدیلات؛ لا ضرورة هن . 
۳ - عدم حصول الأطفال WE fe‏ سلیمة: 


لقد اوضحت البحوث والدراسات القطرية أن معظم الخدم والربیات من 
الامیات ‏ وهذا يفقدهن أبسط العوامل المساعدة على التنشئة السليمة. إن التربية 


السليمة عادة ما تکون نابعة من ذاتهاء نتيجة للرابطة بين المري والأطفال مع 
التأکید على وجود بعض الامور التي يراد غرسها لدى الاطفال. وإذا كان الامر 
کذلك فهل يمكن لربية أمية لا ترتبط بالطفل 2b‏ علاقةء ولا یوجد لديا 
آمداف ترید تحقيقها في الاطفال» أن تقدم للطفل ما يحتاجحه لكي ينمو وینشا 


. صحیحة‎ BLA; 


LBS ۔۔ الاتسحرافات السئو‎ ٤ 


لا يمكن أن نمتر الطفل في مأمن من الانحراف السلوکی بوجود الخادمة 
فلقد جاءت هذه الخادمة والأسرة لا تعرف مثقال ذرة عن خلفیتها وماضیها ومع 
ذلك تسلم الطفل بين يديبا ومن يدري ماذا حدث للطفل في غیاب الام. کثر 
من SUEY‏ تعرضوا لاعتداءات خلقية من الخدم وکثیر من الأطفال تحرضوا 
للاهمال من الخدم وللمعاملة القاسية في غیاب الأم. فغياب الأم بالنسبة للخادمة 
هو التخلص من القدي والضخط من القيد فیمکنها أن تفعل مايجلو لما أثناء 
غیاہہا۔ وتحدث کثر من هذه الامور خحصوصا إذ! كانت الخقادمة لا تتلقی مماملة 
طيبة من ربة الاسرة فتجد متتفسا فی الأطفال وتنتقم من الام من خلاهم. وبعد 
ذلك ماذا يمكن ين نتوقع من طفل يعيش في هذه الظروف. 
۵ ہہ تعر پر الصراع القيمي : 

وإذا كانت هله لاقلیات تشکل te‏ ثقافیا واجت‌اعیا على الجتمم بشکل 
عام فقد تمكنت الخادمة من ين تقتحم منزل الاسرة العربية الخليجية وتنة 
الصراع القيمي إلى داخلهء فعززت بذلك الصراع القيمي الوجود في الجتمع . 
وتتمثل خطورة الصراع القيمي في فقدان الجتمع طويته الاصلية وعدم تمكنه من 


س ۹ سب 


الفصل السَايّع 
“a ۶ 3 ٣‏ 7 مس یں 
لنت رزیت رہ 
أا : الاژماست الام 
مشانيستاء اسا الاما RAN CANS‏ 
مشالشها, بض انوع الا مات AAS‏ الاسر 
Uy‏ | اط می SAU Bu‏ 


Fr}.‏ بت 


اقا اازماست الاسر ست 

تشر سناء الخولي (۱۹۸۳م) إلى أن من النادر أن تکون the‏ الاسرة 
والزواج كاملة Perfect‏ طوال دورة eke‏ -لان كثيراً من الأحداث التي تتعرض 
لما الأسرة تؤدي إلى حدوت آزمات. حيث الأسرة التي تقابلها المشكلات هي 
غالباء تلك التي ليس ا الامکانات الملائمة يمواجهة الأحداث . 

ویقسم الدكتور / محمد ابشوهري (۱۹۷۹) الأزمات الاسرية إلى : 

۱ الأسرة التى تشکل ما یطلق عليه «البناء caf shall‏ وهنا جد الزوجين 
یعیشان معأ ولکتہم لپ" یتو اصلان الا af id‏ - اخدود ودعب عل کل Lapis‏ 
منح i‏ دعا able‏ 

۲ الازمات الاسرية الٹی ينتج عنہا الانفصال الارادي لأحد الزوجین وقد 
يتخذ ذلك شكل الانفصال أو الطلاق أو اضجر. 

۳ الأزمة الأسرية التائجة عن أحداث خارجية كبا هي الخال في حالات 
التغیب الدائم غير الإرادي oy‏ الزوجین بسبب الترمل أو السجن أو الکوارٹ 
الطبيعية کالفیضانات أو ا حروب . 

. 6 - الکوارث_الداخلية التي تودي إلى إخفاق غير متعمد في آداء الادوار 
کے هو الخال بالنسية للأمراض العقلیة آو الفسیولوجیة ویدخل 3 ذلك . 
التخلف العقل لأحد الأطفال أو الأمراض الستعصية التي قد تصيب أحد 
الزوجين . 


T~ 


وصنف هيل Hill‏ آزمات الآسرة إلى ثلاث فثات هي۲): 


۱ التمزق أو فقدان احد آفراد الاسرة Dimemberment‏ ویعنی هيل هنا 
بالتمزق فقد أحد اعضاء الاسرة نتيجة موته في الحرب أو دخول أحد الزوجين 
المستشفى أو موت آحد. الوالدین . 

y‏ التکاثر أو الاضافة Accession‏ المقصود بالتکاثر ضم عضو جدیذ 
للأسرة دون استعداد مسبق مثل تبني طفل أو زواج أمء أو حضور أحد الأجداد 
للإقامة مع الاسرة أو الربيةء کما في مجتمعات الخليج العري حالیا. 

¥ الاخپیار اخلقی : ہنا ەوت٭ہدەتل أما الاخجیار AULT‏ فيشير إلى 
فقدان الوسحدة الأسرية والأخلاقیة ويقصد پا هيل فقدان العائق. أو الحیانة 
الزوجيةء ادمان الخمور والمخدرات. ويمكن أن تؤدي إلى نتائج عديدة من 
التفكك الأسري مثل : الطلاق الانتسار, اشجر. 


س £ * ۲ به 


* ساب الا یا تو لاشلا الات‎ eo 


١‏ - عدم فهم کل من الزوجین لنفسية وطباع الطرف الاخر حيث كثيراً ما 
نجد كلا من الزوجين يتمسك برأيه دون مراعاة للرأي الاخر. لذا فعلی الرجل 
أن يناقش أفراد أسرته في أمور الأسرةء ويكون معتدلاً في قراراته لا يظلم ولا 
یظلمء لان المرأة عادة تتغلب عليها العاطفة AST‏ من العقل في اتخاذ القرارات . 


؟ ‏ تظهر الازمات في بعض الآسر بسبب عمل المرأة» وكيفية صرف. 
ميزانية الأسرةء وهل الإنفاق مسئولية الرجل آم أنها يجب أن تشاركه؟ وقد يكون 
هذا العامل في بعض الأحيان تأثير على العلاقات الأسرية. فقدرة الشخص على 
مزاولة عمل من الأعيال ترتبط بالراحة النفسية التي يتمتع بها في آسرتی كيا أن 
قدرته على مزاولة نوع من الأعمال ومدى عطابقته له يؤثر في حالته النفسية داحل 
الأسرة . 


كيا أن نوع العمل الذي يزاوله الفرد حدد مكانته في المجتمع فإذا كان من 
الاعیال التافهة Re‏ الأسرةء والتعطل يژدي إلى فقد احترام الأسرة. 

۳ من أهم أسباب الازمات والشکلات في الاسرة الحديثة مدى اهتیام 
الاسرة بالابناء . مثال ذلك أنه ف الجتمعات الليجية الحديئة نجد عددا کبیرا 
من الوالدین قد ترکوا الطقل للخدمء حیث آصبح کالذمية تحضره لنا اخادمة 
لكي نلعب معه مدة وجيزة ثم تأعذه بعد ذلك للیوم التالی . 

. سا ومن أسباب الازمات الأسرية ایض الزواج الذي ينشأ عن الطمم‎ ٤ 
والكسب المادي أو العنوي فعندعا لا يستطيع أحد الطرفین محقيق هذه الجاسب‎ 


(#) إقبال محمد بشير وزعیلتھاء ديتاميكية العلاقات pel‏ ية » ص ۴ ۱۲ , 


Fad.‏ مد 


تقم الشکلات بینیا. Gy‏ ذلك بقول الرسول BE‏ «من تزوج امرأة ذاها أو جافا 
حرمه الله الال والحمال:. 


ه ‏ وقد ترجم الازمات الأسرية إلى افرازات الحضارة الحديثة على آسرنا 
الإسلامية مثل ترك المرأة بلا حدود وحرية وتذهب أين ترید ومتى تريد وبالتالی 
قد لا تعرف الشبىء الكثير عن الأسرة مما يدفع الزوج الشرقي إلى الحد من تلك 
الخرية فینشا عنه تلك اخلافات الزوجية. 


۳ 


إن Les‏ من الشکلات والازمات الأسرية قد یرجم آصلها إلى عدم 
نضوج عقلية الزوج أو الزوجة بالدرجة الكافية لواجهة آمور الحياة. ویکن 
إرجاع ذلك إلى الزواج البکر في بعض الاحیان . 

۷۔۔ كا تؤثر العاهات ا لحسمیة تأثيرا سیثا في العلاقات الزوجية» Mi‏ 
تؤدي إلى الاحساس بالنقصء مما يؤدي إلى الانی‌اش في العلاقات pois‏ الآسرة 
أو قد woh‏ إلى زيادة حاجة الفرد إلى الاعتاد على الاسرة اعتیادا كيرا في قضاء 
وشثونهء الأمر الذي يسبب له الضيق وبالتای سرعة الاستثارة. وقد يؤثر في عجز 
الأسرة عن اشباع حاجات ذي العاهة بها ما قد يؤدي إلى نشأة بعض الازمات ' 
الأسرية . 

of Ls‏ العاهة تؤدي إلى عجز رب الاسرة عن إعالة الاسرة مما يعرض 
الأسرة لازمات أسرية وقد يدفع بالزوجة إلى الخروج للعمل وبذلك تضعف 
عنايتها باطفاها وقد تنشاً عن ذلك أزمات آسریت وقد یتعرضص الأطفال 
للانحراف وقد یدفع ذلك الاسرة إلى الاعتیاد على عمل أطفاها قبل أن ینضجوا 
وبذلك مجرعوا من فرص التعليم وقد يتعرضوا إلى الانحراف . 


(۱) إقبال محمد بشیر وزمیلتھاء ديناميكية العلاقات الأسرية؛ المكتب ا لمامعی الاسكندرية سنة 
ك8كام: ص ۷۶ ۱ . ۱ 


ب ۲۰ ۔ 


LN eA CAN LE et مشالشا,‎ 

يمكن تقسیم الأزمات والشکلات الأسرية إلى : 
١‏ المشكلات الفسيولوجية والوراثية : 

نتيجة لاصابة أحد أفراد الاسرة باحد الأمراض الورائية فان هذا يؤثر على 
ا جو العام للاسرة. ويشير مد عودة (15417م) إلى أن المشكلات الورائية تقم 
على رأس قائمة المشكلات الصحية. ويمكن التغلب على هذا النوع من 
المشكلات بتحسين النسل حى يكون لكل طفل تكوين ورائي سلیم . فالوراثة 
الصالحة أو الاستعداد الجسمي السليم هو حجر الزاوية في اطياة الأسرية 
السعيدة . 


إلى 


وقد أشار رسولنا الكريم و إلى هذه المشكلة بقوله: «تخيروا لنطفکم فإن 
العرق دساس». وف رواية عن سيدنا عمر رضي الله عنه أنه رأی dele‏ قصرت 
قاماتهم. ولا able‏ عن سر ذلك أجابوه «قرب أمهاتنا من آبائناءء ويروى عن 
pl‏ إسبرطة الاغريقيين إنهم کانوا يتركون المواليد الجدد مدة من الوقت في 
رؤوس اطبال ولا يحتفظون إلا جن يقدر على القاومة والعیشء أما الضعاف فلا 
فائدة منهم والأفضل التخلص متهم . 

بالاضافة إلى المشكلة الورائیت نجد مشكلات المرض. فلا شك أن إصابة 
أفراد الأسرة أو أحدهم برض ما وخاصة اذا ما طال آمدی يؤثر في ا جو العام 
للأسرة.ء وبالثل حوادث الوفاة فإنها تترك آثار سلبية وجروحا عميقة الغور في 
مجمل العلاقات الأسريةء وأحيانا تمتد tele jel‏ حاصة زذا ما حدثت الوفاة 
لأحد الوالدين أو کلیها. 


u‏ ۷ ۶ ۴ب 


؟" الشکلات التفسة 


تؤثر المشكلات النفسية في العلاقات الأسرية بين الروج وزوجته أو بين 
الوالدين وابنائهیا. تأثيراً ee‏ في بعض الأحيان حيث تظهر في سوہ التوافق 
النضسي للفرد وفی علاقاته مع غيره من الأفراد, وعدم قدرته على التفاهم مع 
أسرته . 

ويشير محمد عودة (۱۹۸۳م) في هذا المعنى إلى أن الاباء والأبتاء هم بعض 
المشكلات النقسية عندما Gat‏ الاسرة تي الإشباع المتزن بحاجات أفرادها. 

فی الو الأسري» تنشأ تيارات من المشاعر الانفعالية» حيث يشعر الطفل 
بنوع من ا حب نحو والديه» اذا ما توفر له قدر من الاشباع والشعور بالسعادة 
ويشعر بنوع من الكرأهية اذا لم يتوفر ذلك الاشباع . 

كيا أن أسلوب الآباء في التعبير عن الحب لبعضهاء أو لأطفالما یوثر في 
تحديد الحو الانفعالی للأسرة. وقد أشار أريكسون إلى ضرورة أن نصل بالطفل 
إلى حالة وسط بين الثقة وعدم الثقة بالعام الخارجي. ذلك أن ؛خالة الأولى 
تجعله غير قادر على إدراك الأعطار الحقيقية في الخارج. بين الحالة الثانية تدفم 
به إلى العزلة وکلا ا حالتین غير مرغوب فیها. 


۳ س الشکلات الاقتصادیة : 


يعد العامل الاقتصادي في كثير من الجتمغات مسئولا إلى حد كبير عن 
الازمات الاسر ية . فالفقر أو اليطالة ol olay‏ تقشم الوارد المادية مما علق 
ازمات أسرية تسیپ لافراد الاسرة الشعور بالقلق وا خوف. 

وتشير إقبال محمد بشير وسلمی مود جمعة (۱۹۸۲م) إلى أن العامل 
الاقتصامی يعد مسئولا عن بعض آتواع الانحرافات السلوكية کهروب رب 


TAN 


الاسرة من مواجهة مسئولیته إلى الادمان على الخمر والخدرات أو الالتجاء إلى 
کالسر قة أو الاتجار في الخدرات أو ما شابه ذلك. 

وقد يكون انخفاض الستوی الاقتصادي في بعض الأحيان من آسباب 
تش د الاأطفال أو مزاولتهم للتسول لعدم GUS‏ الوارد الادية وقد تضطر الأم 
سيب الستوی الاقتصادي النخفض إلى العمل. Uy‏ تضعف قوتہاء ویقل 
اهت‌امها بشئون الاسرة. مما یتسبب في نشوء شقاق أو آزمات . 

وقد تضطر الاسرة الفقيرة بسیب انخفاض هذا الستوی إلى تشغيل الأطفال 
في سن مبكرةء الأمر الذي جرم الطفل من فرصة التعليم» ويعرضه لعوامل 
الا نمحر اف ف المجتمع . 

ويعد انخفاض الستوی الاقتصادي مسئول عن التجاء الاسرة للعيش في 
مساکن سيئة من الناحية الصحية تودي إلى نشتة آلوان من الرض قد تعوق رب 
الأسرة تعن الا ستمرار 3 عمله أو ترفح من زیاده احتیاجات الا سرة يسيس Boh‏ 
af‏ ادها للعلاج وللأدوية , 

| والسکن الضیق يسبب انخفاض الستوی الافتصادي يؤدي إلى نشتة التوتر 

الدائم بین آفراد الاسرة نتيجة ضیقهم من بعض بسبب عدم توفر المساحة 
اللازمة للحركة وینعکس هذا التوتر على معاملة البالغين للاطفال مما یعرضهم 

كا يؤدي هذا الضيق في المسكن إلى مشاكل النوم المختلفة كاطلاع الاطفال 
مبکرا على الخيرات الحجنسية أو نوم المراهقين في فراش واحد مما يؤدي إلى ألوان 
من المشكلات والانحرافات السلوكية المختلفة» کیا ينشأ من ضيق المسكن أيضا 


س ۲ ب 


ضعف رقابتها على الاطفال إذ تضطر إلى ترك آبنائها في الشارع وقد يقود ذلك 
إلى انحرافھم لوجودهم بدون رقابه . 


: الشكلات التربوية‎ .. ٤ 


إن بداية مسئولية تربية الأبناء تقم على الوالدين فی الاسرة: إن الأسلوب 
الشائع في معظم الآسر العربية هو أسلوب الفروض من الاب على الابناه. 
فالأب في أسرنا ما زال ذو قيمة وسلطة في تعاملنا معه وهو الامر والناهي 3 
معظم الاسر دون أن يتفهم مع الأبناء. ونحن في Ske‏ علم النفس نقول أن 
التشدد والقسوة قد يترك آثار سلبية على الأبناء - LS‏ وأن اللين قد مجعلهم یسیئوا 
فهم كثير من الأمور في حياتهم اليومية. 


ہل پتفھموا لمشكلات el VI‏ بکل رحاب الصدر والدراية العامة بالأمور. 


۵ س الشکللات الا جتأعية : 


الشکلات ال" جتماعیة للا سر 5 تتعلق بعلاقه الفرد یأسر ته و ac we‏ والٹی 
یترتب علیها اضطراب العلاقة الژوجية لسبب أو لآخر بين الوالدین والابناء. 


أو نتيجة التربية Shit‏ في الصغر وآثرها على اضطراب الْشخصیة 
والعلاقات داحل الأسرة وما يترتب على ذلك من الطلاق» ا ھجرء الترمل؛ 
الزواج من الأجنبيةء هجر الوالدين للطفلء سجن أحد الوالدين أو مشكلة 
الادمان على المخدرات. كل ذلك ھا آثار سلبية تنعكس على حياة الامرة. 


~ ۲۹٢ ے‎ 


دابا اط Gu‏ اشر ی 


\ — الطلاق (Divorce)‏ 
أباحت الدیانات السياوية والقوانین المختلفة منذ ظهورها الطلاقء وجعلته 
رخصة لرنپاء the‏ زوجيةء إذا لم يعد بالامکان استمرارها. فمنذ القدم وقاعدة 
الطلاق كانت مقررة في القانون الروماني» وقد أصدر آباطرة الرومان» الذین 
أعتنقوا المسيحية مراسیم عددوا فیها ا حالات التي بیز الطلاق. do‏ مقدمتها 

الزنا. 

ولا ظهرت في القرن التاسع عشر حركة الإصلاح التي نادى بها (لوش 
واحتج فيها على تصرفات الكنيسة. أجاز الذهب الجديد (البروتستانتي) قاعدة 
الطلاقء لا بسبب الزنا فحسب. بل أجاز الطلاق باتفاق الزوجین. إذا استسال 
دوام العشرة بیئہم 

واعذت قوانين البلاد التي فيها هذا المذهبء. od,‏ القاعدةء كألانيا 
وانجلٹرا والداغارك والسويد وغيرها من البلاد الأخرى. ولا نشبت الثورة 
الفرنسية سنة ۱۷۸۹م أجازت الطلاق بقانون ۲۰ سبتمبر ۰۱۷۹۲ ويموجبه عد 
الزواج عقداً chide‏ مخضم لقواعد الفسخء شأنه في ذلك شأن سائر العقود. ثم 
تأيد جواز الطلاق بالقانون Gall‏ الذي أصدره نابلیون سنة ‏ ۱۸۰م۰ مع قيود 
روعيت فيها مصلحة الاسرة. وقد سری جواز الطلاق بعد ذلك إلى AST‏ الدول 
الكائوليكية. وشمل في الوقت افاصر Ot‏ القوانين في دول الغرس. 
لولایات" المتحدة الأمريكية أكثر البلاد تسامحاً في الطلاقء ففي کل سنة 59 
sic‏ المطلقين حتی بدا الزواج als‏ علاقة مؤقتة بين زوجين. 


بت ۷ ۱ ۴ ~ 


Uf‏ الكنيسة الشرقية (الأرثوذوكسية) التي كان یرعاها آباطرة الشرق 
البیزنطیون. فقط ظلت أخحذة فاعدة جواز الطلاق في اخالات الي كانت عقررة 
في القانون الرومانی الذي صاغه الامبراطور جستنیان الأول EAY)‏ = ۵هم). 
وفیها سند من قول السیح . وقد سری الاخذ بهذه القاعدة إلى الکنائس الشرقية 
الأخرى» مع اختلاف بینہا من حیث السعة والضیق. 

على of‏ نفاذ الطلاق في جيع الذاهب السيحية الغربية والشرقية لا يتم 
بالورادة التفردة أو بالاتفاق» بل لا بد فيه من صدور حکم قضائي . 

وقي الصین كان القاتون الصيني یعاقب الرجل. إذا طلق ژوجته دون 
سب من الأسباب التالية: OF‏ 

٭ العقم 

٭ كثرة الکلام «الثرثرة) 

# المرض الذي لا يرا 

# عدم احترام الما Bats‏ (والدي الزوج) 

45 Si ٭‎ 

٭ إذا كانت سيئة السلوك والفسق . 

والمرأة المطلقة عند اليهود كانت لا تعود إلى زوجهاء حقی ولو تزوجت من 
بعده شخصاً آخر وطلقها أو مات هذا الرجل. والطلاق عند اليهود كان من 
حق الرجل فقط وليس للمرأة الحق في أن تطلب الطلاق. 

ثم جاء الاسلام وجعل للطلاق ضوابط ومراحل وفرصة للرجوع والعاودة 
لان الطلاق في نظر الاسلام مکروه - کیا قال رسول BB‏ دوما احل الله شيعا 
آبخضص إليه من الطلاق». 


مس س وت س سے 
Koller, Marvin R. Families: Anvultigencrational Approach Megraw - Mi Book Company, San‏ )1( 
Francisco, VTA.‏ 


س 


وقوله تعا ی : 
ےے Es‏ حر ee te atte sr‏ 
يتا ا آلنی إِذًا sab‏ النساء فطلقوهن لعدتمن > . 
فالاسلام يحدد الطلاق بمرتين كا قال تعالى: ل الطنی BOGIES‏ بمعروف أو 
ہم ما سر ۳ ہے # 
سر pols‏ 4 (سورة البقرة ~ ایة ۱۹). 


ففي الرة الأولى یکون رجعیاً - بممعنى» يستطيع الرجل أن یراجم زوجته 
قبل انقضاء عدتها. آما إذا طلقها مرة آخری أو ۸ یراجعها بعد مضي العدة 
فإنها لا تحل له الا بعقد ومهر جدیدین. وعلى هذا. فالطلاق یرتبط في الشريعة 
الاسلامية بالتصور الاسلامی للأسرة ‏ حیث الآسرة في تصور الاسلام مومسة 
اجت‌اعية اقتصادية . والاسر بمعناه الادي هو الشد والربط والاجتماعی يعني الرابطة 
بين الأفراد فی المؤسسة. يعتقد معظم علیاء النفس © أن الطلاق أحد آنواع 
الاضطراب النفسيء والذي يؤدي إلى صراع بين كل من آسرتي الزوج والزوجة. 
فالطلاق نہایة مؤئة لكل من الزوجین آولا ثم للابناء ثانياً. 


أسباب الطلاق : 
تلف انجتمعات من حیث: العوامل الاجتماعیة النفسية الي تكمن وراء 
ظاهرة الطلاق وبحسب اختلاف درجات الثقافة في الجتمعات المختلفة. وعكننا 
۱ -.علیاء النفس يؤكدوت أن من أسياب الطلاق الصراعات الزوجية,» 
عدم الانسجام النقسی بين الز وجین حیث من أهم الأسباب التي تبعل الزواج 
مستمراً التعبير عن المشاعر والعواطف النفسية المكبوتة بینم 


۷ مد غبليفة بر کات ˆ علم التفس il 3 SHA‏ 43 دار القلم » الگویت ۱۹۷۷ . 


مر ۱۳ ۴ ~ 


۲ اهل بالامور والثقافة الجنسية وعدم قيام الطرفین بالهام الزوجية 
للحياة الزوجية . 

۳ ضعف شخصية المرأة وعدم مشاركتها للزوج مشاركة إيجابية» أو 
العكس بالنسبة للرجل. 

. س انغياس الرجل في السهر والسكر والسفر وأموره الخاصة‎ ٤ 

۵ ب.عقم آحد الزوجين» أو مرضه برض مزمن . 

5 اختلاف الزوجین في الستوی الثقافي والاجتماعي فقد تکون مجموعات 
الصفات الرغوبة عند الزوجین غير متائلة ها يؤدي إلى فك رابطة الزوجیة . 

SLA ۷‏ الزوجية والآمور المتعلقة بالشر فس. 

۸ عمل المرأة في كثير من الأحيان يسبب الطلاق . 

9 العوامل المزاجية التي تحدد ردود الفعل الإنفعالية والعاطفية للفرد. 

۰ التفاوت في المستوى العمري بين الزوجین. 

۱ - عدم النظرة إلى الرواج نظرة جدیف وعدم تحمل مسئولیات الزواس 
التي تعين على احتال وبقاء استمرارية ASS‏ الزوجية. 

VY‏ تدخل الاهل في المعيشة بين الزوجین. 

۳ تعدد الزوجات وسهولة إجراءات الطلاق . 

۶ . الأولاد وكثرة إنجامهم في وتأثيره de‏ صحة الام أو وجود أطفال 
للزوجة أو الزوج من زواج سایق . 

ومن المؤسف أن الطلاق في مجتمعنا الکویی آخذاً في التصاعد فاستنادا إلى 
إعداد المجموعة الإحصائية السنوية gl‏ تصدرها وزارة التخطیط (يظهر من 
الحدول رقم (۲) أن نسب الطلاق عند الكويتيين فی تذيذب من سنة إلى 
أخرى. فاقل من نصف الذين يتزوجون كل عام تقریباً يكون نهايتهم الطلاق. 
بل الأخطر من ذلك أن هناك نسبة عالية من الانفصال التام المشابه للطلاق. 


u ۲۱ 


جدول رقم (T)‏ 
عدد حالات الزواج والطلاق الموثقة في الستوات العشر الأخيرة ۱۹۷۷ - ۱۹۸۸ 


لسنوات | الزوج كوش | الزوج كوي | الزوج غير كويني | الزوج غير كويني | wt‏ 
الزوجة as‏ |للزوجة غير [RS‏ الزوجة كويتية 


عدد سالات الزواج 


۰ 
2 
0 


ق 


آثار الطلاق عل الاسرة: 

of ELEY‏ الطلاق عملية مؤلة نفسياً للأسرة حیث یتطلب الطلاق من 
الزوج أو الزوجة إعادة تنظیم وتکیف مع الحياة اطديدة لكل lye‏ وبالتالي فقد 
يجد كل من الطرفين أن يواجه بعض الصعوبات للتكيف مع الوضع اخدید. 

ومن هنا نلاحظ أن البعض قد يلجأ إلى تعويض هذا النقص والبحث عن 
البديل سواء في تکوین علاقات اجتماعیة مع الآخرين أو بالزواج حت يبد توافق 
أكثر مع الشريك الحدید . 

وفي دراسة عبكرة لوليام جود (1955م) لمعرفة تأثر الطلاق في الأطفال 
وصلته بالرعاية تبين أن معظم الأمهات آظهرن قلقاً واضحاً فيا يتصل بالأضرار 
المحتملة» التي یکن أن تقع على أطفالهن. 

وتشير علياء حسن حسين (۱۹۸۲م) إلى أن الطلاق يؤدي إلى حدوث 
إشتقاق بين الجباعتين المتصاهرتين وما ينشأ عن هذا الإنشقاق من مشكلات 
ومتازعات» هذا من ناحيةء ويؤثر في الوحدة الأسرية تأثیرا کا من حيث 
استقرارها وتنشئة أفرادها من ناحية أخرى. فالعلاقات الأسرية لا تتم إلا في 
إطار الاسرة, التي تتمتع بالاستقرار في وجود الوالدين clas‏ وانفصاخغماء ٠‏ أو تفي 
أحدهماء يسبب حرماناً عاطفیاً للأولاةء وخاصة في حالة بعد الام الذي dat‏ 
من الصعوبة تكوين عادات سلوكية سليمة لدى الطفل. والمحافظة على قيم 
الجماعةء وقوائیٹہاء OF‏ الطفل يرتبط یأسرته إرتباطاً نفسياء ووجوده فيها يشعره 
بالطمانینةء وقي ظلهاء تتسدد شخصیته وتتكامل . 

وتشير Lat‏ إقبال محمد بشیر» وسلمى محمود جمعة (٦۱۹۸م)‏ إلى أ 
أهم الآثار ا ترتبة على الطلاق: 


+ 5154 - 


۱ س الصراع العاطفي للأطفال بين حبهم > لكل من الواندین وعدم 
قدرعبم على الانحیاز لجانب دور آخر. 

۲ -. معاناة الاطفال لاحساس عميق بالتهدید والخوف نتيجة لما یصاحب 
الطلاق من اضطراب كبير فی أوضاع الأسرة الختلفة. 

۳ - استخلال الاطفال تلانتقام والایذاء التبادل بين الزوجین . 

¢ - ینظر الطفل إلى الجتمم من خلال أسرته. ومن تجاربه فيها تترسب 
في نفسه الكثير من الانطباعات التي تتخذ منبا احکاماً عامة تؤثر فی سلوکه. 

o‏ - تفقد الراة كثيراً من مکانتها في الجتمم؛ وهذا یمطلها عن الزواجء 
خاصة لو كان لدا اطفال وقد لا جد من یعوضا ما قد یضطرها للسلوك 
الشائن . 


(Widowhood) 7 الترمل‎ 


يعد الوت أمراً Lace‏ لكل واحد مناء وفقدان عزیز هو هنزلة فقدان جزء 
من كيان الإنسانء فاهل الفقيد يشعرون بام بائسينء لا حول حم ولا قوة. 
۱ ويطلق عل الزوجة الي مات Lae‏ زوجھاء مصطلح أرملة Widow‏ والزوج 
الذي ule‏ عنه زوجته مصطلح «Widower‏ ومن الصعب be‏ أن 1 من 
الأبناء یفقدون أحد الابوین قبل بلوغهم الخامسة عشرت والبالغون الذین عنکوا 
و الہقاء أحياء ع یں بلغو! الستن من جرهم > سس الحتمل ol‏ فقدوا زوجا 
أو زوجین . 
وقد يفقد الرجل زوجته على سبيل المثال وهو ف الخامسة والثلايين بعد آن 
تکون قد آنجبت له أربعة أو خمسة cell‏ ثم يتزوج هذا الرجل من آرملة شابة 


inn ۲۱۷ 


شا من الاأبناء واحد أو ائنین. وهذا بدوره يزيد من آبنائه وقد يموت الزوج فتقوم 
آرملته بالزواج ثانية أو تبقی بدون زوح. 

وتشیر سناء ا حول یىی (۱۱۹۸۳) إلى أن الادوار الجديدة لکل من الارمل 
والارملت يبدو أا تختلف في جوانب عدیدق ويبدو أن هذا يرجم في المحل 
الأول إلى اختلافات ا ججحنس؛ ذلك لأنه ولاسیاب عديدةء يكون الدور الحخديد 
للأرملة أكثر صعوبة في le‏ التوافق سيكولوجيا واجتهاعيأء إذا قورن بدور 
الأرمل ومن بين هذه الأسباب: 

١‏ س أن الزواج يكون عادة أكثر اهمية بالنسبة للمرأةء ولمذا فانتهاء الزواج 
يعني انتهاء لدور حيوي بالنسبة للزوجة. إذا قورن بالدور المائل للرجل إذا ظل 
على قيد dt‏ 

۲ أن الارملة لا ad‏ تشجیعاً اجتاعياً على الزواج مرة ثائیت وهذ! تکون 
أكثر ميلا من الارمل إلى عدم تكرار الزواج . 

إن مشعلات الأرملة التصلة بتحمل السؤولية الاقتصادية لنفسها 
ولآطفاها سوف تواجه إمكانية معاودة النظر إلى مستوی العيشة الذي سیتعرض 
بشكل أو بآخر للهبوطء وهذا موقف قد لا یتعرض له الأرمل . 

٤‏ س تواجه الأرملة في حياتها الاجتاعية قیوداً Ast‏ مما يواجه الارمل 
ويرجع ذلك أساساً إلى أن المرأة بوجه عام AST‏ ميلا للسلام اجتماعیأء واکٹر ميلا 
إلى الاستسلام لظروفها الحديدة. 


ه إن الأرامل من النساء لا تكون أمامهن فرص مثل ما هو أمام الأرامل 
من الرجال, لتغيير المكانة من خلال الزواجء نظراً ما يكشف ذلك بالنسبة ن 
من صعاب ومعوقات وتظهر حدة هذه المشكلة خحاصة إذا كانت الارامل قد 
مات عنہن آزواجهن وهن في سن مبكرة. 


TA“ 


ومع أن كثيراً من الأرامل من النساء يعشن فعلا مع آبنائهن» فان هذا لا 
يعني أن ذلك يعيبر عن اختيارهن الأول بالنسبة لا يرغين بصدد حياتهن 
المستقبلية . فقد وجدت ably‏ أن أغلب الأرامل من النساء يفضلن المعيشة 
وحدهن» عن أن يعشن في بيوت أبنائهم المتزوجين. وتفسير ذلك أن النساء 
يرغبن فی الاستقلال؛ لاأنہن يعتقدن أن كل امرأة ينبغي أن تكون هي صاحبة 
الأمر في بيتهاء وأن الحوة gi‏ تفصل بين الأجيال تؤدي إلى اختلافات في 
الاتجاهات نحو ال حیاۃء وخاصة نحو اسلوب تربية الأطفال. وهو أمر قد يكون 
مصدراً للمتاعب. إذا عاشت الأرملة بصفة دائمة مع آبنائها التزوجین. 

إن الزواج عندما ينتهي بموت أحد الشریکین. فإن الاعتقاد السائد أنه 
لولاا الوفاة لاستمر الزواجء وهذا فان الشريك الآخر ینظر إليه على أنه شخص 
J‏ يفقد إنساناً Le‏ فحسب. Uy‏ ینظر إليه على أن علاقة زواجية ناجحة قد 
انتهت. إن الوت لا ينبي رابطة الزواج كا يميه الطلاق لان الطلاق. یتضمن 
فترة قد تمتد طويلا با تحمل من مشاعر الاغترابء وتكون مقدمة لانتهاء 
الزواج: بینم لا يكون الامر كذلك في حالة موت أحد الزوجين. حيث لا تكون 
هناك فترة انتقال فالشخص الأرمل هو عادة زوج أو زوجةء يتمتم ley‏ بدوره 
الزواجي القبول وبعلاقاته المستمرة ويتحول قي يوم آخر إلى ارمل أو أرملة دون 
مقدمات. وتنتهي بذلك كل العلاقات الزواجية التي تکونتء عبر فترة طالت آم 
قصرت . 

Shay‏ عدة آمور واستراتیجیات يمكن اتخاذها للمسا مة في معالحة اضطراب 
الأرامل على النحو التالىي : 

| تشجيم زيادة الوعي لمساعدة الأرامل في اتخاذ قرارات نحو التمائل 
للشفای ألا وهي اتخاذ قرارات مستقلق, ببعنی تقبل غياب الققیدء سواء كان 
الزوج أو الزوجة. 


۲ أن یکون فم القدرة على الدفاع عن مصاخهم وحقوقهم حيث كثيرا 
ما نجد الأرامل الذین يجدون آنفسهم ف مواجهة العدید من القرارات بعد وفاة 
آزواجهم أو آزواجهن . 

٣‏ أن تعطي بعض الأرامل اللائي نجحن في ole‏ العملية خبراتبن 
لمن فقدت زوجهاء حتی تستطیع مواجهة الظروف ال جحدیدۃ. 


جب ب أ رترب 

معناه ترك ald‏ الزوجية والتفكير في إنهائهاء أو التهرب من مسئولیاتبا, 
الهجر ترك أحد الطرفين الحياة الزوجية نتيجة الخلاف بينبياء وقد يتم ذلك يدون 
أي اتفاق مسبق بیٹہماء وقي فترة الجر قد یتزوح الزوح بدون الإعلان عن ذلك 
لأفراد الا سرة . وقد بحدث اضجر وتضطره ظروف العمل إلى احياة الز وحیه . 

ومن الملاحظ أن ظواهر اجر تختلف باختلاف الطبقات» وبشكل عام 
تشير الاحصائيات200(0 الحديئة إلى أن هناك زيادة فی حالات ا مجر في السنوات 
الأولى من الزواج خاصة في حالة عدم وجود الآولاد الذين يدعمون حياة الأسرة 
بين الاب والام - 

وللھجر آثار سلبية 3 الأسرة بشكل عام ۽ وعل الام بشکل حاص حیث 
پترتب على ذلك العدید من الشکلات العاطفية بالاخلاهية والنفسية والاقتصادية 
والاجت‌اعية . 


)4( وزارة التخطیط : المدارة الركرية للاسصای النشرة السنوية للإحصاءات الوية. دولة الکویت» 
١ ۱,۷‏ . 


ہے * ۲ 17 مس 


التضل ائشا من 
رلت YL KEPT‏ 
او AA‏ 
رنایکا: رارج ویک الل الوؤیسۃ REL‏ 
CEI‏ الإ اجک تلا لوف یک امک 
Cally‏ نالرت BE WS‏ 


و 


ie اد‎ 


Ge‏ الباحشون في dle‏ الارشاد والتوعية الاسرية على. ضرورة تعاون حميع 
الهتمین بالدراسات الأسرية من علاء الاجتماع: وعلاء الدین وعلیاء النفس» 
وعلیاء الاقتصاد. ورجال القانون ورجال السياسة. في وضع خطط للتوعية 
الأسريةء وبرامج وقائية تعين الشباب وراغبي الزواج على فهم هذه إلحياة 
الزوجية والعائليةء لتغرف في دور كل عضو في الأسرةء والصعوبات التي تعترض 
هذه إلحياقء والعوامل المؤثرة فيهاء وأساليب العلاح الصحيح لذلك. ويمثل ' 
العلاج الأسري خطوة متقدمة مهمة في خدمة الفرد وا حماعة. 


ویشر حامد. الفقيی cil (f 4A)‏ أن هناك وجهات نظر حاولت توصیح 
المراحل التي مر ہا العلاج الأسرى » ومنہا مايل : 


ال وجهة نظر بارلوف ۳:۶ (۱۹۹۱)م) والذي يصف المراحل التاريخية 
للعلاج النفسي الاسري فی ثلاث مراسل : 

أ مرحلة الارتباط بالتحلیل النفسی الكةسيكي . وفیها لم يكن الاتصال 
بين العالج النفسی وبین الأسرة مفضلا؛ OV‏ التفکیر العلاجی السائد في تلك 
الرحلة كان يرى of‏ إدخال الأسرة في عملية العلاج أسلوب غير فعالء پل قد 
بحدث اضطرابا في علاقة التحول» gl Transference‏ تحدٹ في التحلیل النفبي 
بين العالج والمريض . 


ب مرحلة الاعقاد بان علاقة الشخص الذي برعی الریض وهو الاهم 
قد تکون ها تأثيرات سلبية وآنها بالتالي تستحق الدراسة. 

ج مرحلة مواكبة التطور الذي حدث في موقف التحليليين ال حدد من 
أمثال آریکسون وهورني وفروم» ومن فبلهم سولیفان Erikson, Horne y and‏ 
۰ التي أعطت وزنا أكر OG)‏ الثقافة والبيئة وضغوط إلحياة العصرية على 
الشيخصية . 


وقد ظهرت في أية الرسلة الثانيةء وخلال الرحلة الثالث أساليب جديدة 
J‏ العلاج > فقد استخدم سلافوت Slavon‏ العلاج احمعي Group therapy‏ 
واستخدم مورینو السیکودراما Psychadrama‏ ء وساعدت نتاثج استخدام هذه 
الاسالیب الجمعية في تبدید القلق الذي ساد في الرحلة الأول واشوف من 
وجود اي شخص آخر غير الریض فی غرفة العلاج على عملية التحول والتحول 
المضأد . 


۲ — وجهة نظر جاکسون وساتیر Jackson and Satir‏ (۹۱٦۱ء)‏ التي آبرزت عدة 
عوامل يعتقد بأنها كانت السبب في الاهتيام الحالي بالعلاح الاسري. وخاصة مع 
حالات الفصام ومن بين تلك العوامل : 


أ الدراسات النفسية والاجتماعیة التي أثبتت وجود فروق بین مرضی 
القصام من ختلف الطوائف والقثات Vi‏ جتاعیة والسلالية والثقا:.ة 3 الولايات 
المتمحدة الأمريكية. 


اس سد ظهور عیادات نو چیه الأطفال, وممارسة العلاج النقسی الأسري فيها 
مع آسر JULY‏ المرضى في نفس الزمان والکان نفسیها اللذین یعالج فیها 
هؤلاء لا طفال . 


لوحب مس ظهور نظریات التفاعل الشخصي التبادل » التي اعطت وزیا asl‏ 
للتفاعل التبادل وتاثره في حالة الریض. 


۳ وجهة نظر Halay Sle‏ (۱۹۵۹م) التي تقرر أن التحول إلى العلاج النفسی 
الأسري حدث نتيجة للدراسات الي آجریت على حالات القصامء والتی أدت 
إلى الانتقال أو التحول عن الفكرة القديمة. والي كانت ترى أن الاضطرابات في 
الأسرة ترجع إلى أن أحد أعضائها مريض بالفصام. إلى فكرة جديدة» مؤداها 
أن الاسرة التي يوجد بها مريض بالفصام أسرة بها يم مريضة أو أب غير سوي. 
وين علاج المريض لابد من أن يركز على ثلاثة أعضاء في الأسرة على الاقل 
هم : المريض والأبوان حالة كونهم في مواقف تفاعلية مرضية. ' 


به ۴۷۵ ۔ 


مشانيساء مارج وكسائلاللوعيسح الاس تح 


يشير محمد خليفة بركات (۱۹۷۷ع)) إلى ين برامج التوعية الأسرية يجب 
أن تشمل ماب ی: 

١‏ التوعية بوظائف الاسرق وكيفية تنظيم الحياة العائلية من النواحي 
الاقتصاديةء وتدبير شئون الحياة المنزلية. . . مثل تخطيط ميزانية الاسری والموازنة 
بين مصادر الدخلء وبين متطلبات الانفاق والاستهلاك. با يحفظ التوازن 
الافتصادي للأسرة... وكذللك التوعية بشئون الادخار والاستشار. وبادل 
الصالح » وغير ذلك من البادیء الاقتصادية. 


۲ ل من الهم ين باط الاباء والامهات Ye‏ بالبادیء القانونية التي ترتبط 
بالحقوق والواجبات الاجت‌اعية. . مثل قوانين الاحوال الشخصية. . وما یتصل 
بعقود الزواج والطلاق والنفقت. وكذلك ششون الميراث. وحقوق آفراد الاسرة في 
اثترکات . . وأیضا آنواع اسخرائم من جنایات وجنح وغالفات والعقوبات التي 
ترتبط بیعض اطرائی کالسرقة والزنا. . . وبالأخص ما یتعلق بامور التشرد 
وانحراف الاحداث وما إلى ذلك. 


۳- ويجب أن تهتم الأسرة بمبادىء التربیة الخلقية من حيث الخير والشرة 
ومن حیث احترام القيم والتقاليد الاجتماعیةء والتمسك بالفضائل» والمعايير 
الاجت‌اعية السائدةء وتنشئة الأطفال على العادات والصفات الخلقية الرغوبق 
والابتعاد عن العادات السيئة كالتدخين وتعاطي المخدرات والخمور وتعوّد لعب 


ast )9(‏ خليعة بر کات : على النفسي التربوي ف الاسرة 4 دار القلم 3 الجویت ‏ ۷۷ . 


مب ۷ ۲ ۲ مس 


الميسرء وٹجنب صحية السوء. . . إلى غير AUS‏ 


٤‏ - ويجب تثقيف الآباء في الأمور الدينية حتی ینشٹوا أبنائهم على المبادىء 
العسادات والتمسك بالفضائل الذینية . 


0 — ويمكن أن یعرف الآباء أهمية التربية Udi‏ حتی یشجعوا آبناء‌هم 
وبناهم على حب الفنون وتلوق ا حمالء في الوسیقا والرسم والرقص والغناء 
والتمئیل بحیث يشجعون الأبناء على ممارسة هواياتبم المختلفة المرتيطة بالتربية 
القنية . 

5 ولابد أن يدرك الآباء والامهات أهمية التربية الثقافية للأبناءء بحيث 
يشجعونهم على القراءة والاطلاعی وتدريبهم على اللغة الصحيحة كتابة وتعبیرا. .. 
ویرتبط بذلك الثقافة العلميةء با يساعد de‏ النقد البنای. والأخذ بالاسلوب 
العلمي فی التفکس Gy‏ غاربة العتقدات افاطئت. ومنافشة الأمثال العامية 
الشائعة . 

۷- ومن أهم برامج توعية الاباء والأمهات ما يرتيط بالنواحي الصحية من 
حیث الوقاية والتشخیص والعلاج وأهمية العناية بالتغخذیقف وتحقیق میادیء 


الصيحة ا حسموة والنفسیة . 


وسائل التوعية الأسرية: 

آما من حيث الأساليب والطرق التي تتبم في تنفيذ مناهج وبرامج مدارس 
الاباء والامهات فيمكن أن تتعدد وتتنوعء بحیث تشمل الفحاضرات. 
cool boli,‏ والندوات» والمناقشات الجمياعية. . . AS‏ مکن of‏ تشمل بحث بعضصض 


~ TV. 


ا حالات الخاصة. كناذج الشکلات الأسرية. وأن تنظیم الزیارات التثقيفية إلى 
الؤسسات الاجتياعية كالملاجىء والاصلاحيات ومدارس الشواذ ومدارس العاديين 
Lal‏ بحيث تكون هذه الزيارات برامج هادفة لتحقيق الغرض من التوعية 
الأسرية. 


ويمكن أن تتعدد وتتنوع الاسالیب والطرق التي تتبع في تنفيذ مناهج 
وبرامج التوعية الأسريةء بحسب الشکلات والموضوعات الراد التوعية مها 
وبوجه عام يمكن أن تتبع الأسالیب والوسائل التالية : OO‏ 
polo) .١‏ ات ؛ 


تعد الحاضرات والاحادیث التي یلقیها ختصون ُختارون لهذا الغرض أكثر 
الوسائل شيوعا. . ولكن نظام المحاضرات ياج إلى إعداد للمحاضرات وکتابتها 
وطبعها وتوزيعها على المحاضرین: لیتمکنو! من إعادة قراءتها من وقت لاخر. . 
ويؤحذ على أسلوب المحاضرة أنه يلقي العبء الأكبر على المحاضر ويكتفي 
ا حاضرون بالاستياعی. حيئص يكون موقفهم سلبيا. . ولا تضمن دائا أن يركزوا 
انتباههم طول وقت الحاضرة. بل كثيرا ما يحدث أن تتشتت آفکارهی خصوصا 
إذا كان صوت المحاضر على وتيرة واسدة. 
؟ wl BU.‏ 


المناظرات والندوات التي يشترك في قیادتبا AST‏ من شخص واسد تکون 
يكثر حيويةء وأدعى إلى المزيد من انتباه ا حاضرینء ولکنها مع ذلك لا تعطي 
الوزن الكافي لايجابية المستمعين. اللهم إلا في الاشتراك فی الناقشة وتوجيه 
الاسئلة التي غالبا ما يترك ها وقت محدود بالنسبة لوقت الندوة أو المناظرة. 


ng enn ا‎ 
اثرجع السابق.‎ ٠ بركامت‎ Jade Sat ی٦‎ 


٣۸ -‏ هس 


۳ج الثاقشة اللياعية : 


تعد طريقة ال ناقشة اخاعية الأسلوب المفضل في مثل هذه التوعية 
الاسرية خصوصا إذا أمكن التخطيط هاء واختیار موضوع ا ناقشةء وإعداد 
دليل للمناقشة یشمل النقاط الاساسية المکن إثارتها. . . على أن فن إدارة 
المناقشة gist‏ إلى قيادة قديرةء بحيث يكن ضیان مشاركة الجميع في المناقشات 
وعدم قصر الحديث على أفراد معدودینء وبحيث يمكن لقائد الناقشة أن پسٹنٹر 
بالسؤال من يجده صامتا وسلبياء وأن يشجم الجميع على عرض آرائهم بحرية 
ويصراحة مما يؤدي إلى فائدة ا حمیعء على أن يكون في تخطيط هذه الناقشة 
فرص للتدخل من القائد. أو آحد المشاركين للاسترسال في موضوع فني» يتصل 
بعنوان الندوةء بحيث يكتسب ا حاضرون معلومات وإتجاهات علمية جديدة. . 
ولابد أن تتاح الفرصة في هذه الناقشات لتبادل التجارب والخبرات والآراء. 


۽ س الديارات التثقیفیة : 


يمكن تنظيم الزيارات التثقيفية إلى بعض المؤسسات الاجتاعية كالملاجىء 
والاصلاحات ومدارس الشواذء وكذلك الدارس العادية» بحيث يكون غذه 
الزيارات برامج هادفة لتحقيق الفرض من التوعية الأمریة. وهناك بعضص 
المؤسسات المهتمة بالتوعية الأسرية با زائرات صحيات واخحصائیات اجتاعيات» 
يمكن أن يقمن بزيارة الآسر في منازها عند الطلب, وأن يقدمن المساعدة الممكنة 
لافراد الأسرة. مما يؤدي هل تدعيمها وحل مشكلاتها. . ويكون فؤلاء الموظفين 
قدرة على الاتصال بالجمهات المسئولة عن تقديم المساعدات اللازمة كلا استدعی 
الامر ذلك . 


س ۹ ۲ س 


قالش : NAPE AG al‏ ر0 


من الاساليب الناجحة فی التوعية الأسرية طريقة العلاج الجمعي 
للمشکلات . وی هذه الطريقة یتم تنظیم اجت‌اعات یحضرھا الاباء وحدهمء أو 
الامهات . . كا يمكن تنظیم اجت‌اعات ثلاباء والامهات معا. . . وقد یسمح في 
بعضص الاجت‌اعات الاحری بحضور الأبناء من آعیار معینة . . وکل هذا یتوقف 
على نوع الشکلات الره‌الد بحثها وإثاربها في کل اجتاع. فقد تکون الشکلات 
خاصة بالعلاقات الزوجيةء أو مناقشة أسرار العلاقات الجنسيةء كا قد تكون 
مشکلات خاصة بتربية الأيناءء في مرحلة معينةء كمعاملة الشباب في دور 
المراهقة. أو في الطفولة المبكرة. 

والواقع أن معظم الزيارات العائلية التي نجدها متبادلة ومتكررة في معظم 
المجتمعات تعد Vie‏ جیدا للمناقشات اطادفة إلى تبادل ارات وبحث 
الشکلات العائلية. . كبا في جلسة أسرة الاب والتحدث عن هذه المشكلات». إذ 
أن رد الافضاء با في هذه المجالس العائلية يساعد على تخفیف حدة التوتر 
النفسی الناشىء من كتانباء وكثرة التفكير فيها. 


ولكن الاجتاعات الموسعة التي تنظمها جعیات وهيئات التوعية الاسرية 
تتيح مزیدا من الفرص لعرض المشكلات بصورة عامة من غير أن تنسب إلى 
أسرة معینة» أو إلى شخص معین. فتدور الناقشة حوفا من غير حرج ويستفيد 
الجميع من المناقشة التي تتاح فيها الفرصة dol pa‏ وحرية التحدث . . فکثیرا 


8 محمد خليفة پر کات 4 علم النفس التربري فی الاسرة 3 دار القلم 3 الکویت 4 با ام‎ )١( 


Ys -‏ ۔ 


ما تحدث النازعات والشکلات الأسرية التي يحاول أصحابها إخفاءها خجلا من 
التحدث عنہاء فتبقى في dle‏ تفكيرهم. تقلق مضاجعهم. وتسبب هم الكثير 
من الانشغال. وقي طريقة العلاج الجمعي خير Lai dle‏ والتحدث عن مثل 
هذه المشكلات» حيث يسود مثل هذه الاجتاعات جو من الثقة والاطمئنان. . 
وحيث توجد الاذان الصاغیف خصوصا في وجود المرشدين فی التوعية الأسرية؛ 
أو المختصين في علاج المشكلات النفسية . 


وتنجح هذه الطريقة على الأحص في مناقشة المشكلات المرتبطة بالعلاقات 
الجنسية» ومشکلات الطفولة والراهقة. . وعرض آنواع الخبرات ا حنسیةء التي 
تحاط پنوع من الخاوف. أو الشعور با مخطیثة کیا تکون هذه الاجتماعات فرصة 
مناسبة للتوعية بالعلومات الصحيحة عن عوامل نجاح الياة الزوجیف والعاتليق 
والوسائل السليمةء التي تتبع في تربية الابنای ومواجهة مشکلاتبم اليومية . 


وفيا یل أمثلة لما يمكن ين يثار فی مثل هذه الاجت‌اعات العلاجية : 


۱ في أحد اجتاعات العلاج الجمعي ذكرت احدی السيدات اما لم 
تعلم شئا عن النواحي الجنسية عن طريق أبويها مطلقاء ولكنها جمعت معلومات 
كثيرة من صديقاتهاء ومن الأحاديث افامست والفکاهات. الي كانت تسمعها 
حول هذه التواحي . . وعندما واجهت العادة الشهرية لاول منرة لم تعرفب سرها 
وجرت خاتفة إلى حجرة لومهاء ول تجرؤ أن تخر أحدا با حدث ما إلا بعد 
مدة. . ونظرا led‏ لم تتعلم شيا عن طبيعة العلاقة الحنسية في الزواج فقد 
كانت داشا تقاوم زوجها وتخجل من الخضوع له وتشمئز من الاستسلام 
لاستجابة رغباته الجنسية. ولکنها بعد حضور عدة اجتیاعات مع المرشد النفسي 
في العلاج الجمعيء واستمعت إلى خبرات متنوعة هن الآخرین فهمت سر 
شقائها في بداية حیاعها الزوجية . ۱ 


سے ۷ ۲۲ ب 


۲ — وقد ذکر بعض الرجال Lal‏ خبراتہم في هذه الوضوعات فقال 
أحدهم: «إن زوجي من عائلة عاطفیةء فكل أفرادها مولعون بالقبلات 
colar,‏ ولکن آسري حافظة لا تحب هذا النوع من العلاقات الکشوفة 
فنحن لا نحب إظهار عواطفنا آمام الآخرين ‏ ومن هنا وجدت سر اختلاقي مم 
زوجتي - ولكني بعد أن فهمت هذا الس أصبحت AST‏ قدرة على استجابة 
رغباتها بالفعل والكلام». 


۳- وقال زوج آخر: وإني أسكن مع زوجي في منزل صغير مع أمها. . 
ولا پوجد آبواب مداخل الحجرات. ولذلك نجد أنفسنا غير قادرين عل 
الاستقلالء فكيف آظهر لحا عواطف الكلام والفعل فی مثل هذا ال حو؟. . ولکن 
بعد أن عشنا وحدنا في منزل آخر كنا أكثر سعادةء وكانت AST‏ استجابة لي». 


dl وقال أحد الأزواج إنه يرجع السر في عدم نجاحه في علاقته‎ ٤ 
مع زوجته إلى أنه كان وهو يعزب من ذوي المغامرات ا حنسیةء ولكنه في مثل‎ 
هذه المغامرات لم یکن یع بالاشباع الجنسي للطرف الآخر. ولکنه بعد أن تزوج‎ 
أصبح یشعر بأنه هن الضروري حدوث الاشباع المتبادل. وقد أثرت عاداته‎ 
.. السابقة في علافته الزوجية مدة طویلف سببت للحياة الزوجية کٹبرا من الشقاء‎ 
. ولکن حالته تحسنت بالعلاج وادراك سر الموضوع‎ 


وقي ندوة آحری من ندوات العلاج الجمعي لجموعة من الأزواج آثبرت 
مسألة مهمة وهي هل يصح أن يکي الزوج لزوجته عن مخامراته. وتباربه 
الجنسية قيل الزواج؟ وقد اختلفت الإجابات على هذ! السؤال فقال أحدهم: 
ویجب أن تذکر ها کل شیء حتى لا یکون هناك أي جال لاسئلة آخری ترجف 
be‏ فا بعد» . 


= ۳۳ ۲ - 


وقال آخر: كانت زوجي تسالنی عن تجاري الجنسيةء وقد ضفت باسئلتها 
واخاحها - وأخيرا حدئتها عن تجربة واحدة من تجاري قبل الزواج ولکنہا بعد 
سمعتها اضطربت وغضبت اشد الغضب» فعقدت العزم على عدم مصارحتها 
ish‏ شیء من هذا القبيل . 


وقال رجل ال: عندما thy‏ حياتنا الزوجية اتفقنا على أن شى لاضي 
of, (LE‏ يتجاهل ماضيهاء وهي تتجاهل الاضي ا خاص بي من النواحي 
الجنسية » elu,‏ على هذا الاتفاق بدات آحدئها عن الاضی کعملية تاصفية نہائیة . 
فاستمعت Sf‏ باهتام » وعدت ult‏ مورا عادية. . . وعندما بدت ud ne‏ 
عن bolt‏ الغرایت وعدت تجاربي مورا عادية . . . وعندما oly‏ تحكي لي عن 
تجاربپا الغرامية وجدت نضی غيورا جداء وانتابني اضطراب شديد على الرغم 
من أن علاقاتبا لم تكن شديدة اخطورة. 


وقال رجل رابع: إن من الأفضل ألا أستمع إلى أي خبرة ماضية من 
یشارکنی أي لوق في علاقاتي الجنسية معها. 


وليس من السهل وضع قاعدة عامة للإجابة على هذا السؤال. المرتبط 
بالخبرات الجنسية الماضية وحرية الحديث عنهاء لان لكل زوجین ظروفهها 
وتقالیدها ومدى تقبل کل منبیا لما يسمح به للطرف الآخر. 

ولا شك في أن التقالید والاداب الاجتاعية السائدة تتحكم في هذا الامر 
[SE‏ كبيراء ففى البلاد الغربية مثلا يتحدث الرجال عن خبراتهم الجنسية ا اضیة 
بصراحة كبيرة على اساس أنها أمر عادي. . کیا أنهم يتوقعون من زوجاتہم مثل 
هذه الخيرات كا أن الزوجة قد لا تجد حرجا في الحديث عن هذه ا حبرات 


ہس ٣٢۷‏ ۔ 


بوصفها امورا عادیف ولکن في الجتمعات الشرقية» حيث القیود الاجت‌اعية 
والدينية السائدت لا نجد مکانا للحدیت عن مثل هذه التجارب الاضية بین 
الرجال والنساءء اللهم إلا فى سياق الحديث عن الانحلال اخلقي. واشروج 
على قواعد العرف والتقاليد. 


۱ وفيا یل آهم مميزات مناقشة الشکلات العائلية في العلاج الجمعي : 


| أن يشعر الشخص بانه لیس الوحيد الذي Gly‏ من مشکلته. وانه 
لیس شتلفا عن الاخرین. . فهو إذن لیس شاذا OF‏ كثيرين غيره لدیهم 
مشکلات قد تکون AST‏ تعقیدا من AAR‏ 

۲ س of‏ الحديث في الجاعة يتيح الفرصة للافضاء والتعبیر الطلیقء بدون 
مقاطعت أو ital‏ يو تسفیه لارائه. مما بساعد على إعادة الثقة بالنشس» 
والشعور بالاطمتنان . 


of 9‏ یتعلم كل من الزوجین آهية ا حوار والناقشة اطادئة فی حل 
شريكه مستشار! 3 ما ته , 


٤‏ أن يدرك كل من الزوجين ين معظم حالات الاضطراب ال جحسی 
ليست كلها راجعة إلى ضعف جنسي طبيعي. وإنما ترجم في الخالب إلى أخطاء 
التربية اطنسية المکن علاجها. 


طایم ۱ اسلتلافات الاقتصادية 1 العلاقات بالأقارب» يمكن أن حف دی کئیرا إذا 
أمكن محقيق التوافق والاشباع في العلاقات الخنسية. 


» VL. 


Cal‏ الوگ م الد ية لاست ة 
هناك اتمباهات حدیثه بين علیاء النفس تنادي باهية الدين في علاج 
الأمراض النفسية» وترى أن في الایمان بالله قوة تمد الانسان بطاقة روحیف تعينه 
عق تحمل سشاق اخیاف و نہ pail‏ الذي یتعرص )4 کشر من النأس ‏ الذین 


خعلوات مهمة للتوعية الديئية مثل : 


١‏ توعية أفراد الاسرة با قسمه الله لحم من مال وجاه وجمال وعلم 
ونعمة وبالتالي ساعدته على أن يتقبل نفسه. 


٢س‏ مساعدة أفراد الأسرة على مواجهة الصعويات والمشاكل والأزمات 
الأسرية الختلفة. 


٠‏ اتخاذ أهداف واقعية بحيث يستطيع الفرد أن يكون علاقات سليمة 
مع إلآحرین سواء J‏ الأسرة أو في gen yl‏ . 


5 س توعیة الأفراد بالا عترافب بذنومهم ‏ وآثامهم لحي يصبحوأ قادرین على 
التوبة وعدم العودة hi‏ ارتکاب الأ لماء مرة یحری والتوبة تكوث من حلال 
الکلام والفعل والعمل کطاعه الله ۽ وتو لك المعصية. وإقامة شعائر الدين . 


وعتاز العلاج النفسي الاسلامي ple‏ ,)7 


}4{ عد افر هن عيسوي 4 الااسلام والعلاج النفسي + دار الشجر اسجامعي ؛ ۵ 


Fo 


| — آنه علاج إيماني؛ أي أنه یعتمد على ترسيخ دعائم الايمان في نفس 
الفردء وللايمان قيمة علاجية» وقيمة وقائیةء تجعل المؤمن يشعر بالامن والامان 
والاطمئنان والاستقرار وافدوء والسكينة والزهد في متاح الدنيا وشهواتبا والقناعة 
والرضا بقضاء الله وقدره. 

af ٦‏ علاح خلقي معنی أنه خلقي فی منيجهء فيحترم كرامة الانسان 
ویصونبك ویعتمد في الوقاية والشفاء على بث البادىء ا خلقیة والفضائل الحميدة 
في نفس الفرد. ولقد do‏ البحث على ين هناك ارتباطا كبيراً بين الاتحراف 
الخلقي والانحراف الرضی. فكلاهما يقود ملى الآخر. 

٣۔ al‏ علاج امتثالى» جعیی ينه يدعو الفرد للامتثال للقيم والبادىء والمثل 
العليا والاعراف السائدةقي الجتمی ومن ثم يحقق الفرد تکیفا واتحاداً ووئاما مع 

کا سس انه علاج تعضيدي ‏ بلخة هذا الحعصی فهو یقدم العوث والمساعدة 
والتأييد والتشجیم للمريضص حت يرضى عن نفسه ویثق ہا ویتحرر من مشاعر 
النقص وألدونية . 

٥‏ ينه علاج إقناعیء بعنی أنه يقوم على أساس إقناع الريض عقلیا 
با حلول ا منطقیةء وهو بذلك يستخدم تأثير العقل إلى جانب التأثیر في إرادة 
المريض وق شعوره. 

- أنه علاجي سلوكي ‏ معي thos‏ ستهدف تعديل سلوك الفرد ذلك 
لان العبة بالعمل الحقيقي. وفي إطار «الاسلام الدين العاملةی وإذا تعدل 
الأمراض . 


FY ید‎ 


¥ ب یہ علاج شمولي› حیٹث یتناول Andreas‏ السلم بجوانبھا کافة الخسمية 
والعقلية والروحية واخاقية Viz‏ جت‌اعية والاقتصادية والعلمية والعملية الأسرية. . . 
الخ . بل یتناول الفرد منذ أن oly‏ قبل أن يولدء إلى dle‏ رحلة الیاة . 
حر ب أنه علاج وافعي ۽ لا يعتمد على الأمور الفلسفية أو الخلقية يو اخبالية 
أو الوهمية . 


~ YTV. 


الم لما سّع 
DAD halt‏ 


عهید + 

هناك اختلاف بين المشتغلين والهتمین بالدراسات الأسرية حول النظرة 
الستقبلية للعائلت. فهناك من ینظر نظرة تشاومية للاسرت. وهم یدللون على ذلك 
أن العائلة المتدة ليست في طريقها إلى الزوال بل tel‏ ۸ تكن موجودة esl‏ 
فالتمزق العائلی قد تخیر في صفاته. حیث الاحداث والشکلات الاسرية المختلفة 
فی الوقت الحاضر. مثل فقدان العلاقات الاجتاعية. والبطالة وانتشار الفساد 
والخمور وتعاطي الخدرات. والتزعات الطائفیةء واتساع الفجوة Gap‏ بين الآياء 
والأبنای وارتفاع معدلات الطلاقی. وآخیرا لا يوجد دليل على أن العائلات 
العاصرة لدیپا جيران واصدقاء للمساعدة. آما البعض الاخر فیری عکس ذلك 
حيث لهم نظرة تفاؤلية للاأسرة ومستقبل الجتمم ویضربون أمثلة عديدة تدفعهم 
إلى مثل هذه التنبؤات التفاعلية كالتقدم التكنولوجي بسهولة المواصلات بين أقطار 
الما وزيادة الاختلاط بین آفراد cE‏ وكثرة الأسفار هم. ۱ 

وتشير سناء الخولىي (۱۹۸۳) إلى She of‏ تنبؤات وتصورات محتملة 
للأنماط ا حالیة للاسرة والزواجء من حيث تنظیمها وعملھاء وهي : 
١‏ س الأسرة المتدق My‏ وابط القر Ral‏ 

من الحتمل OF‏ تعود الاسرة المتدة إلى الظهور هرة آخحری في الستقبل 
کا أنه من الحتمل أن تشارك مجموعة من الوحدات الأسرية المسكن نفسه کا 
(1) سنا الخولي: ص PA‏ 


“EY 


بحتفظون بعلاقاتهم القرابية من حيث تبادل الزیارات والساعدات المادية والمعنوية . 


۲ س دوام بناء الأسرة وبدائل الطلاق: 

يمكن أن نتنباً بناء على ole‏ التطور في مجال الاسرة والزواج أنه سوف 
يكون هناك قبول عام بشكل أو بآخر لما يكن أن يسمى بالزواج المؤقت. أو 
بالزواج الذي يستمر حتی يكبر الأطفال. وجدير SUL‏ أن مارجريت ميد في 
دراسة ها عن الاسرة في المستقبل تري أنه من المکن أن نصل إلى مرحلة يكون 
آغوذج الزواج فیها يختلف اختلافا جذريا عن الزواج الذي نعرفه في ظل 
الظروف اخالية التي نعيشهاء إن الازواج فی الوقت ا حاضر يأملون في زواج 
يجعلهم يعيشون معا إلى الأبدى إلا أنه وفقا ما out‏ في الواقع يعترفون بالطلاق 
بصورة متكررةء فلو آنهم بدلا من ذلك كان عندهم نوع من التصور أو النموذج 
الذي يجعلهم يبقون معا حتى يشب أطفاهم على فط معينء أو لا ينجبون آطفالا 
إلا عندما يكونون مستعدين لتقبلهم ورعايتهم . 

وواضح أن مارجريت ميد تحاول أن تفرق بين الآمال والتوقعات الى 
تکون لدی الازواج قبل الزواج وبين ما حدث نتيجة للتجربة الزواجية نفسهاء 
وتری آن الفجوة بين الامل والواقم» أن يتفق الأزواج على ضرورة بقائها معا 
حت يتم نمو الأطفال إلى السن التي یستطیعون Uae‏ أن یتحملوا مسوولية 
أنفسهمء أو أن يتفقوا على عدم إنجاب الاطقال حتى یصبحوا من كل الوجوه 
مستعدين لاستقبأهم . 


ان tp ll‏ التی تری «مید» أههأ جوهرية بالنسبة لسن قضاء مرحلة الطفولة 
في جو ملائمء يجب أن یتوفر فا کل مقومات النجاح بعيداً عن التوترات: 
وبعيدا عن احتمالات الانفصال والطلاق. وبدون هذا التصور العقلاني للزواج 


~ YEY. 


وحرصا على ألا یتعرض ا حیل ا حدید للمتاعب. وخاصة في سنوات الطفولةء 
التي تتميز بحاجة لاطفال إلى آبائهی OP‏ البدیل عند مید. أن تعمل الدولة 
على الخحيلولة دون انجاب الاطفال أصلا. 


م تكنولوجيا جديدة للموالید : 

في دراسه (لنیمکوف (Nimkoff‏ عن الاکتشافات البيولوجية ومستقبل الأسرة 
یصل إلى نتيجة موداها أن الاکتشافات في dle‏ البیولوجیا الانسانية تعد آیضا 
أكثر أهمية في الجانب السیکولوجي ۔ الاجتاعي للحياة الأسرية من التطورات 
التکنولوجیة. ویقول إن التکنولوجیا ا حدیدة للموالید تترکز حول حیوب منم 
اخملء والامصال المؤدية لنم bed!‏ وضبط slab Yi ate‏ والمعرفة gil‏ تؤدي 
إلى .السيطرة على جنس الطفل. والإخصاب الصناعي عن طريق الزوج. وطريقة 
حفظ الحيوانات المنويةء والعلاج عن طريق افرمونات. وزرع الأجنة وكثير من 
ذلك من الاكتشافات العلمية التي تفتح آفاقا جديدة للتغير في میدان الاسرت 
وهذا يعني أن التطورات المعاصرة في الكيمياء الحيوية يمكن أن تؤدي إلى طرح 
امكانات لثورة کبری في الستقبل القریب: لکن متضمنات بعض هذه التطورات 
يكن أن تكون شیثا يفوق كل التصور أو الخيال. فا الذي يحدث للأمومة إذا 
كان الأطفال لیسوا من صلبها (أطفال الانابیب)» وکیفب يمكن أن نتوصل إلى 
توازن في معدلات ا جنس خاصة أن الجتمعات. حتى في العصر ا حاضرء تفضل 
الذكور على الاناث بل إن بعض الآباء يفضلون أن Gh‏ الطفل الذكر قبل 
الطفل الأنثى . 
٤‏ . الأبوة بوصفها مهنة متخصصة : 

يرى كثير من الذين يعنون بمسائل الاسرة وتربية الطفل أنه من المحزن 
حقاً أن نجد كثيراً من المشرفين على شؤون التعليم يقاومون في ظل اعتبارات لا 


ت #2 ~ 


م على أساس واضح ء برامج في الحياة الأسریقف والإعداد لرحلة الابوة في 
a‏ العام . أو في التعليم الجامعيء ويلاحظ أن بعض البلاد التي أحست 
بمدى آهمية مثل هذه البرامج قد وضعت ضمن خططات التعلیم فیها مواد تعالج 
جوانب معينة فی العلاقات الزوجية. إلا أن الاعتراف الكامل بمثل هذه المواد لا 
يزال تاج إلى اقناع أقوى مما هو قائم بالفعل. إلا أن الكثرة الغالبة من بقية 
جتمعات العام لا تزال بعيدة كل البعد عن هذا التصور. ویزی الهیمنون على 
شون التعليم والتربية أن علم الأسرة یعالج بصورة متفرقة في كثير من المواد 
ذات الطابع الا جتياعي أو التربوي الذي یتلقاه الطلاب. 


وجدیر SUL‏ أن بلادا معينةء ومنبا الکویت تعطی آہحیة لبرامج الارشاد 
الزواجي من خلال تقدیم العلومات والارشاد المتعلقة بالحياة الأسريةء والعلاقات 
الزوجیة و ثر dy‏ الا طفال واسالیس رعايتهم من لال مرک تنظییم الاسرة . 


: س علاقات الاباء والأبناء‎ ٥ 


Lae‏ مع التغیرات السابقة التی آشرنا إليهاء فان مستقبل الاسرة سوف 
يتضمن تغیرات في علاقة الاباء بالأبناءء وفي آسالیب تربية الطفل. ومن الحتمل 
مستقبلا أن يزيد الا اہ إلى تعریف الابوة Ast aac‏ اتصالا بالناحية الاج‌اعية. 
منه بالناحية البیولوجیة کہا أنه من المحتمل أن تحدث زيادة واضحة في عدد 
الافراد الذين سوف يشتركون في عملية تربية الطفل. ومن الحتمل أيضاً أن 
يشهد الستقبل فيا بسمی ality‏ الاباء - aquasi Parents‏ الذین سوف يسهمون 
فی الوظيفة الأبوية الاساسية لتربية الطفل. وهولاء قد پکونون: الاخحوة أو 
الأخحوات. أو الأصدقاءء أو العلمین. أو الاجداد أو الجيرانء أو المربيات. . 
ومن الممكن OF‏ يضاف التلفاز إلى هذه القائمة بوصفه «أبا شبيهاء . 


SEITE 


dha,‏ تغيرات أخرى من الحتمل أن تنعكس على علاقات الآباء والابتاء 
هي الانتقال من العلاقة الرسمية بينهها التي يقوم على تمايز المكانة والوضع داخل 
الاسرة وكذلك الأدوار السددة بوضوح › إلى علاقات من نوع جدید لا تتسم 
بالرسميةء کیا آنها شديدة التنوع ونتمشی مع الأوضاع الحديدة للاسرة الحدیثة . 
وسوف یصاحب هذه الاوضاع الجديدة في الاسرة مشاركة كبيرة من الاطفال في 
اتخاذ القرارات وخاصة ما بخصهم منباء مثل اختیار ملابسهم ومدارسهم, 
وأنواع الطعام » وآماکن النزهت وأنواع الرياضة التي هارسونها واضوایات . . . 
الخ > هذا بالاضافة إلى JL‏ مجهودات واعية تساعد الاطفال على تنمية امکاناتہم 
الاجتیاعیة والعاطفيت واقبال الآباء على استخدام الوسائل النفسية والرمزية في 
التربیةء وزيادة الاستعانة با حجھات التخصصة. ومكاتب الاستشارات في تربية 
الأطفال . 

يشير محمد خلیفة بركات (۱۹۷۷م) إلى أن القيم الاجت‌اعية السائدة في 
العلاقة بين الآباء والأبناء من حيث الطاعة والاحترام المستمر وانقیاد الأيناء 
للآباءء وعدم القدرة على التصرف في شؤوتهم من غير الرجوع إليهم.. قد 
بدأت تقل بالتدريج باعطاء المزيد من ا حریة للأبناء بحيث يتحررون من السلطة 
iy Vi‏ وينفطمون عن الانتاء للاسرة عندما يبلغون أشدهمء وبذلك أصبح من 
السهل على الشباب أن يتركوا آسرهم. وأن یسافروا إلى أقطار آخری أو بهاجروا 
للإقامة بعيدا عن آوطاهم. . Le‏ ساعد على اتساع فكرة الوطن حیث أصبح 
العالم كله وطنا للجميع . 
+ الادوار الزواجية وتقسيم العمل: 


a}‏ اثرجل پستطیح أن یقوم بجمیع الأعيال التي تقوم af A ly‏ ما عدا 
ا حمل والولادة والرضاعت وتستطيع المرأة أن تقوم بكل ما بستطیم أن یقوم به 


Yio.‏ بت 


الرجل با في ذلك الأعال الثقیلة<۱» ومن المحتمل أن يؤكد المستقيل على عدم 
الفصل في الأنشطة بين الزوجين» بحيث يكن OF‏ يؤدي العمل عن طريق أحد 
الزوجين دون النظر إلى طبيعة هذا العمل. هناك مؤشر واضح يؤيد هذا الاجاه 
مستقبلاء وهو أن الأزواج في الطبقات التوسطة أصبحوا بالفعل يوافقون باقتناع 
ورضیء على القيام بكثير من أعمال النزل التي كانت تقليديا من نصيب AM‏ 
ومن المحتمل Lat‏ أن يشاهد الستقبل زيادة في تقسيم العمل الذي يقوم على 
مدی العلاقات الداخلية بين الزوحين اکثر من قيامه على العایر الاجتاصية 
والثقافية والتقلیدیة . 
¥ مکانة النساء : 

يبدو أن معظم المجتمعات تسير في الوقت ا حا ی نحو الساواة بین مکانة 
الذكر والأنٹی . فالمساواة في التعليم coll‏ للنساء فرصاً كبيرة للالتحاق بالأعيال 
والهن المختلفةء کیا أن ايار التفرقة التعلقة بالجنس في تقسيم أدوار العمل 
واتاحة الفرص للاتصال الاجتاعي قبل الزواج وبعده تعد علامات واضحة 
وأكيدة على السير في طريق الساواة الكاملة بين الرجال والنساء. ویبدو أنه من 
المنطقي أن نفترض أن التغيرات ab‏ التي من المحتمل أن تصاحب التغير في 
أدوار الاتاث سوف يكون لما آثرها فی الرجال أيضا. فالنساء تقليديا يقمن بأعيال 
لا تواجه منافسة من الرجال أیضا مثل التعليم والتمريض وأعيال السكرتارية وما 
شابه ذلك. إلا gel‏ يستبعدن من مهن أخرى مثل البحث والسياست وا حرف 
والإدارة. . . الخ . 


ويشير محمد خليفة بركات إلى بعض التغييرات الحتمل حدوثها فی الأسرة 
الع بيةع وهذه التغييرات هي : 


(۱) تقوم المرأة حالیا في معظم البلاد المتقدعة صناعيا بجميع الأعيال التي يقوم ہا الرجال. 


۲ - 


۱ أنه لا زالت Sta‏ بعض القاومات لاتجاه تحديد النسل. أو تنظیم 
الا سرة في بعض البلاد العربيةء فان الستقبل کفیل بأن تتجه جمیع البلاه العربية 
إلى العناية بتنظیم الاسرة بحیث لا نقاس كفاءة الاسرة بكثرة عدد الابناء وإنما 
بقدر العناية الموجهة هم وما ينشأون عليه من الثقافة والصحة والتربية السليمة . 

۲ س إت اتصراف آلاباء والامهات للعمل أليدوي فی متطلیات إلحياة 
وقضائهم معظم الوقت في اعمال روتينية ومهارات بدنية واستعیاشم للادوات 
والالات البدائية سواء في الحياة النزلية والهنیة. . قد dol‏ یتطور ويتغير بسرعة 
وساعد على هذ! التغير الابتكارات الكهربية والتکنولوجية الحديئةء الي ادت إلى 
استخدام الآلات في الكثير من الاعیال. مما ساعد على توشر الجهد والطاقة 
العقلية» وتوجيهها إلى العمل العقلي والابتكاري. . ويظهر ذلك بوضوح في عمل 
المرأة بائنزل حيث تستخدم الکثیر من الاجهزة والأدوات الحديثة في الطهو 
والتدبير المازلي. . وكذلك في استخدام الالات الحديثة والعقل الالكتروني في 
مجالات العمل المختلفة. . وسيكون غذه الابتكارات التكنولوجية آثارها البعيدة في 
تغير الطابع ا الوف للأسرة في البلاد العربية . 

إن الطابع السائد الآن في الاسرة من حيث نقص التعليم وكثرة الامية 
وبالآخص عند معظم الأمهات سيتغير بالتدریجء حيث أن التعليم يسير بخطی 
سريعة نحو الانتشار. . ومسياي الوقت الذي نقضی فيه على الآمية في الأسرة 
العربية ويصبح جيم أعضاء الآسرة من التعلمين. . الأمر الذي سيؤدي إلى 
المزيد من التفاهمء والاخذ بنتائج التطورات والأبحاث العلمية» ويقلل من 
الانقياد وراء الدجل والشعوذة والاعتقاد في الآراء الخاطثة في معالجة الأمراض أو 
حل مشكلات الياة. . وسيساعد انتشار التعليم على زيادة القدرة الائتاجیةء 
وتنظيم الوقت» با يزيد من رفاهية الاسرة. 

٤‏ أن الذي یتامل حياة الاسرة العربية هذه الایام سيلاحظ أنها تعيش 


» TEY ۔‎ 


حياة روتينية متکررة» يومأ بعد يوم وینقصها التغيير والترقية -ولکن بالتدریج 
ستکثر النتدیات ودور السینیاء والمسارح والحدائق. . مما یشجم آفراد الاسرة 
على الخروج للخلاء في العطلات الأسبوعية والناسبات الاخری. الأمر الذي يؤثر 
في تذوقهم لباهج الحياة والافادة من وسائل التسلیة. ويساعد على توسيع آفاقهم 
الفكرية والاجت‌اعية. . . وتغير واضح في القيم الاجتياعية . 

ه إن قیام الارتباط العائل على أساس اختیار الزوجة من الاسرة نفسها 
أو الأقارب إبقاء على صلة الدی وحفظ الآصول القبليةء الذي كان يتمثل في 
تفضيل الزواج من الأقارب. . . أصبح یسیر الآن نحو الزوال. . بل إن الامر قد 
وصل إلى حد تفضيل بعض الأفراد الزواج من أجنبيات ليس فقط من قبائل 
وعائلات أخرى. بل أيضا من بلاد أجنبية UE‏ . . على الرغم من کل ما يسببه 
هذا النوع من الزواج من مشكلات ومتازعات وصراع بين الأجيال ... وسياتي 
الوقت الذي يعد فيه الزواج من الاجنییات آمرا عاديا ومن حق الابناء . 

5 أن الآسرة العربية اليوم مثقلة بالهات. حيث عليها مسئولية رعاية 
الآبناء العاديين وكذلك رعاية المرضى والمستين من آفرادها وحتی ذوي العاهات 
لا يجدون لهم من المؤسسات ما يكفي لمساعدتهم حارج الأسرة. . ووجود هذه 
العناصر بين أفراد الأسرة یضاعف من جهود الآباء والأمهات. ويلا حياتهم 
بالأنقاض والشقاء . 


ولکن بالتدريج ستکثر المؤسسات التي ينشئها الجتمع. مثلا في احکومات 
واطیثات الاجت‌اعية. بحیٹ يکن تخفيف lel‏ الاسرة بايداع هؤلاء الافراد من 
المعوقين والرضی والسنین في دور الرعاية الناسية لهم وستقوم هذه المؤسسات 
الاجت‌اعية بساندة الاسرت وتخفيفه اعبائها حيث تقدم الهؤلاء العوقین الرعاية 
اللازمت وفق الاصول العلمية والبادیء التربوية السليمة. . وبذلك يكن للأسرة 
أن تتفرغ المهياتها الاساسية الأخرى . 


المر اجع 
المراجع العربية 


١‏ أبو النصر مبشر الطرازي الحسيني: المرأة وحقوقها في الإسلام» دار 
الکتب العلمية» ہیروت؛ الطبعة الاو 4ام. 


۲ أحمد زكي تفاحة: المرأة والاسلای دار الکتاب اللبناني الطبعة 
الأو سنة ۱۹۷۹ . 


ae}. 7‏ فائز: دستور الآسرة 5 ظلال القر ان مؤسسة الرسالف بروت 
الطبعة الأولى» ۰ هم . 


wel. ٤‏ عبدالعزيز ا حصین: المرأة ومكانتها فی الاسلام مطابع الختار 
الرسلامي » ۱ م. 


۵ أحمد عبدالعزیز سلامة: آسس سيكولوجية الطفولة والراهقتء مكتية 
الفلاح. الطعة الاول: م . 


7 ل اقبال محمد نس سلمی یمود معة : ديتاميكية العلاقات الاسر یف 


۷ س السید أحمد فرج : الاسرة فى ضوء الکتاب والسنة» دار الوفاء تلطباعة 
والنشر. الطبعة الأولى» ۱۹۷۸ء. 


۔ ۹ ~ 


م السید محمد بدوي: مبادیء علم الاجتاع دار العارف. الطبعة 
الثانية ع ۱ عم . 

4 توما جورج الخوري : سیکو لو جية الاسرق دار الخليل . ببرودت ع 
الطبعة الاو ۱۹۸۸ء . 

fle حامد عبدالسلام زھرآان: علم نفس النمو (الطفولة والراهقه)»‎ ٠ 
الکتب. الطبعة الرابعة. ۷۷ م.‎ 

11 حامد عبدالعزیز الفقي : مفاهيم العلاج التفضيي الأسري وأغاط 
التفاعل داخل الأسر الريضة (النشأة والتطور) حوليات كلية الادابء الحولية 
اسشامسة ‏ الرسالة الرابعة والعشرون › حامعة الجویت. 4م 

۴ لد جامد عبدالعزیز الفقي : دراسات 3 سیکولوجیة النمو jlo‏ القلم 
الطبعة الرایعت ۴ م. 

۳ س جعفر عبدالامیر الیاسین. اثر التفکك العائل فی جنوح الأحداث . 
die‏ العرفة بيروتء الطبعة الاو ۱۹۸۱ء . 

- تخلف sel‏ خلف وآشرون ظاهرة المربيات الا جنبیات الاسباب 
والاثار مکتب المتأبعة مجلس وزراء العمل والشئون الا حتحاعية بالدول العربية 
الخليجيةء العند العاشرء الیحرین ۱۹۸۷ . 

۵ س سأمية خسن الساعاتي : الا shoo‏ للزواج والتغیم الاجتماعی . دار 
النہضة العربيةء بروت ۱ م. 


٦‏ سب سناء اولي : الزواتج والعلاقات الأسرية. دار النبضة العربیف 
رونت ۸۵۲۳ی 


- ۲۵ 


۷ سید bet‏ عثان : علم النفس الاجت‌اعي التربويء مکتبة الانجلو 
المصريةء اللمزء الاو ۷۰ عم . 

VA‏ — صالح عبدالعزيز: الصحة النفسية للحياة الزوجيةء افيثة المصرية 
العامة للکتاب القاعرة ۲ ۷ (م . 


14 — غليمة پوسض الهیی : الأسرة والبناء الاجتياعي في الجتمم الكويتي؛ 
مكتبة الفلاح. الطبعة الاو ۰ م. 


۰ عادل عزالدين الأشول: علم نفس النموء مكتبة الأنجلو الصريت 
الطبعة الأولى» ۱۹۸۲. 


۱ س عیاس مود فوص : الأسس النفسية والفسيولوجية للسلوك ۽ دار 
ا معرقة ام ۸۸۸۰۲۰ 
الاجتياعي والثقای للزوجين التونسيين» يونسكوء الحلقة الدراسية عن الأسرة 
والقرابةقء الکویت ۲۷ - ۳۰ نوفمبر ١1۹۷م‏ . 
التامعي ع ۸۵ هم . 

» س عبدالرحن عيسوي : الا سلام والعلاج النفسي » دار الفکر الجأمعي‎ ٤ 


م . 


٥‏ س عبدالعزیز القوصي : اولادنا بين التعليم والتعلمء مكتبة النہضة 
المصريةء الطبعة الاولی ۱۹۸۵م. 


و و 5 


٦‏ ۔ عبذ السلام الترمانيني : الزواج عند العرب في الجاهلية وال سلام 
(دراسة مقارنة) » ite‏ المعرفة مطابع الر سالت الکویت م . 

۷ _- عبدالفتاح القرشی: اتجاهات الاباء والامهات الکویتیین في تنشئة 
الرسالة ا خامسة والثلاثون. جامعة الکویت: ۱۹۸۲م. 

۸ س عدنان الشريف: علم النفس القرآتيء دار العلم للملایین الطبعة 
الاو ۷ م , 

8 عدنان عبدالکريم الشطي : مذكرات في سيكولوجية العلاقات 
الأسريةء مطایم کویت تام ۱۹۸۸م . 

۰ . عبارة نجيب: الاسرة الثل في ضوء القرآن الكريم والسنقء مكتبة 
العارف» الرياض ¢ الطبعة stil‏ ٦۱۹۸م‏ . 

١‏ علياء شکري حسین : الاتجاهات العاصرة في دراسة الأسرةء دار العارف 
الطبعة الأول » ۱۹۷۹. 

VY‏ فاروق آمین : دراسة حول gals‏ الاسرة البحرینیةء حعية الاجت‌اعین 
البحرینیت ۱۹۸۳ء . 

۳ ۔ فهد ثاقب الثاقب: الروابط العائلية القرابية في جتمم الکویت 
المعاصر ع wilt‏ کلية الا دا حولية الثالئة ‏ الرسالة الماشرة جامعة 
الكويت ۸0۴۲ 

4" فؤاد السيد البهي: الآسس النفسية للنمو من الطفولة إلى 
الشیخوخة دار. الفكر العريي. الطبعة الرابعة» ۱۹۷۰م. 


YOY.‏ سد 


Po‏ فوزية دیاب : نمو الطفل وتنشخته بين الاسرة ودور الحضانة» مكتبة 
النہضة الصرية. الطبعة الثالئة» ۱۹۷۹م . 

5ل محمد آبوزهرة: تنظيم الاسرة وتنظیم النسل دار الفکر العربي» 
الطبعة الاو ۱۹۷۲م. 

۷ محمد اخوهري واخرون: دراسة ple‏ الاجتاع دار المعارف. 
القاهرةء الطبعة الثالثةء ۱۹۷۹م. 

TA‏ ہے dato det‏ بر کات : علم النفس الٹربوی od‏ الأسرة (للاباء 
والذرسن و الا حصائیین الا جت‌اعیین) دار القلم » الكويت». الطبعة الاو 
۷۷ . 

8 محمد عبدالسلام عمد: العلاقات الأسرية فی الاسلام مکتبة 
الفلاح ‏ انخویت الطبعة الاو ۲ ام . 

۰ - محمد عیادالدین اساعيل وعحمد أحمد غالي: الاطار النظري لدراسة 
النموء دار القلمء الطعة لاو ۱ هم . 

> س محموث حسینں : الأسرة ومشکلاتہاء دار النيضبة الحو بية ہ پر ولا‎ ١ 
۱+۹ 

۲ ب تار ہر آسس علم التفس الا جتاعي » دار المیان Gog pall‏ 
\AAY‏ . 

EF‏ مرکز Aad‏ الجتمح والتعلم الستمی حامسه الکویت» eh‏ تنشكة 
الطفل ied‏ قبل الدرسة الابتدائة شلال الفترة من ۲۳ ۲۶ مایو ۱5۹۸۹ 
الكويث , 


Yor.‏ ب 


Lagi. مصطفى شاب : در اسات 3 الا جتاع العائلیء دار‎ .- ٤ 
العربية. یروت ۱ م.‎ 

 يمالس ۔ مصطفى السياعي : المرأة بین الم والقانون » اکب ال‎ ٥ 
. ۲ الطبعة اسخامسة‎ 

3 مصطفی عبدالواحد: الاسرة في الإسلامء مکتبة المتنبي » الطبعة 
الثانية. ۷۲ هم . 


۷ س مصطفى السلاني: الزواج والأسرةء المكتب الامعي الحديث. 
الا سکندریة: ۲ هم . 


۸ معوض عوض ابراهيم: الاسلام والاسرة السعيدة» وكالة 
اللطبوعات)؛ الكويت» الطبعة الاو ۳۴ . 

۹ س مليحة عوني القصم: أثر العوامل الحضارية 3 تنظیم وحجم الأسرة 
العراقية» يونسكوء الحلقة الدراسية عن الأسرة والقرابت الکویت ۲۷ ۳۰ 
نوفمير ۱۹۷۲م . 

OF‏ متصورو خسان وأخرون: الطقل والمراهقة ۽ مكتية اليضة المصرية. 
القاهرة الطیعه الاول ۲۳ م. 

5١‏ تبيل محمد السمالوطي : ال سللام وقضایا علم النقسی الحديث» دار 
الشروق. الطبعة الثانیف ٤۱۹۸م‏ . 


۳ هدى محمد قناوي: الطفلء تنشئته وحاجاتهء مكتبة الانجلو 
المصرية. الطبعة الثانیت ۱۹۸۸ء. 


w TOR سس‎ 


۳ س وزارة التخطیط للادارة ال رکزیة للاحصاءء النشرة السنوية 
للا حصاء ات اخيوية ء دولة الکویٹء ۷ م. 


۵ س وزارة اتعدل: تفر بر احصائي بحالات الزواج والطلاق الموثقة خلال 
عام ۸ دولة الکویت . ص ۲۲۱ ۲ ۲۰۸ 5 . 


YOO.‏ ہ 
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